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 عمم الشفس التربهي  

 :مدخل الى عمم الشفس التربهي 

بجأ الاىتساـ بتصبيق مبادغ عمع الشفذ في السجاؿ التخبػؼ مع نياية القخف التاسع عذخ 
ـ، 8888بعج اف تقخر اعتبار عمع الشفذ التخبػؼ مادة ضخورية لأعجاد السعمع في عاـ 

الستحجة الامخيكية وقخرت ذلظ مسا  عشجما عقجت الجسعية التخبػية القػمية في الػلايات
 ميج لجخػؿ مادة عمع الشفذ التخبػؼ الجامعات كتخرز رئيدي.

إلا أف عمع الشفذ التخبػؼ السعاصخ اتجو لسديج مغ تحجيج مػضػعو الأساسي وىػ التعمع 
السجرسي أو التعمع في شكل مشطػمة، ومغ أكثخىا شيػعاً ما اقتخحو روبخت جميدر 

ألف السشطػمة الأساسية لمعسمية التعميسية كسا مبيغ في الذكل الاتي ـ وؼيو تت8961عاـ
مغ أربعة مكػنات رئيدية ىي: الأىجاؼ التخبػية والسجخلبت الدمػكية، وعسميات التعمع 

 وأساليبو وإجخاءاتو، والسكػف الأخيخ ىػ التقػيع التخبػؼ.

 ج جميدر.تحجيج الأىجاؼ تحجيجاً سمػكياً وىحا ىػ السكػف الأوؿ في نسػذ -1
السكػف الثاني السجخلبت الدمػكية ويحجدىا جميدر بسجسػعة البيانات عغ الأوضاع  -2

الخاىشة لدمػؾ الصمبة وتذسل خبخات الصمبة الدابقة في التعمع ومدتػياتيع وقجراتيع العقمية 
 ومدتػياتيع الارتقائية.

التعميسية والتي لػ  السكػف ثالث ىػ عسميات التعمع وأساليبو وإجخاءاتو أو تشفيح العسمية -3
 تست عمى الشحػ السشذػد تؤدؼ إلى إحجاث التغيخات التي تتصمبيا الأىجاؼ التخبػية.

السكػف الخابع ىػ التقػيع التخبػؼ ويزسغ حكساً عمى عسمية التخبية ليا أو عمييا والغخض  -4
في جسيع الأحػاؿ تحجيج مجػ تحقق الأىجاؼ التخبػية والسعمػمات التي نحرل عمييا 
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غ عسمية التقػيع التخبػؼ تجعمشا نعيج الشطخ في بعس عشاصخ العسمية التخبػية أو م
تعجيميا أؼ أف معمػمات التقػيع التخبػؼ تقػـ بتغحية راجعة للؤىجاؼ التخبػية والسجخلبت 

 .  سمية التعمع جسيعاً الدمػكية وع

لتخبػية( اؼ الدمػؾ ويتحجد عمع الشفذ التخبػؼ بػػ )دراسة الدمػؾ الإنداني في السػاقف ا
في مػاقف التعمع والتعميع الرؽية، وبالسذكلبت التي تػاجو السعمع في غخفة الرف، 
كزعف التلبميح في التحريل الجراسي، أو تجريذ القخاءة لمسبتجئيغ بالصخيقة الكمية أو 
الجسع بيغ الجشديغ في مخحمة الجراسة الثانػية أو تجريذ العمػـ عمى صػرة عمػـ عامة 

 يخىا مغ الاىتسامات التعميسية والتخبػية.وغ

 عمم الشفس التربهي؟ ندرسلساذا 

   تخبػؼ السعاصخ ديفيج اوزوبليُعج مغ بيغ الآراء التي اعتسجىا وقجميا العالع الشفدي ال
اف دراسة عمع الشفذ التخبػؼ تسثل سسة او علبمة او تأشيخة دخػؿ في معتخؾ الحياة 

اذ تيدخ لسغ يقػـ بالتعميع او التجريذ اف يستمظ بريخة نافحة  التجريدية بكافة مدتػياتيا،
لسلبحطة ما يحجث داخل الرف وتذيخ الجراسات اف ما يحجث داخل الرف السجرسي 
ىػ محػر التخبية السجرسية اذ ميسا ـيأت السجرسة مغ مدتمدمات واجخاءات، فأف 

سة او فذميا في تحقيق التفاعل الرفي بيغ السجرس وشلببو ىػ الاساس في نجاح السجر 
 .اىجافيا السخسػمة 
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 خرائص ميشة التعميم: 

اف السعمع يجب اف يستمظ الاىتساـ والجافعية  Owen,et.al 1978يخػ اويغ وزملبئو 
بسيشتو ويتحرغ بالأعجاد العمسي الأكاديسي التخرري والتجريب السيجاني ومعخفة 

ؽياتيع الاقترادية والاجتساعية وتمظ مدتػػ الستعمسيغ ومخاحميع العسخية والعقمية وخم
مختكدات اساسية تحققيا دراسة وتعمع حقائق عمع الشفذ التخبػؼ ودراسة الاستجلاؿ 

 الفمدفي وامتلبؾ الػعي الاجتساعي والتعخؼ عمى التحميل الاقترادؼ والػاقع الدياسي.

اف التعميع يجب اف يكػف  W. James 1899التعميع فغ: أكج وليع جيسذ  -1
اً فشاً أكثخ مسا ىػ عمع، وايسانو اف عمع الشفذ والتعميع فغ، والعمػـ لا تػلج دائس

فشػناً بصخيقة مباشخة، اذ لابج مغ وجػد وسيط قػامو عقل خلبؽ ليقػـ بعسمية 
التصبيق عغ شخيق الابتكار، اف فغ التعميع يشسػ في قاعة الجرس ويتصػر مغ 

 الفيع.خلبؿ السلبحطة السمسػسة السذػبة بالتعاشف و 
التعميع عمع: اما الخأؼ الحؼ اعتسجه العالع الشفدي التخبػؼ ثػرنجايظ  -2

E.L.Thorndike  فأف نجاح اؼ ميشة تقاس بارتكازىا واستقخارىا عمى حقائق
ومبادغ عمسية وبيحا فاف التعميع ميشة مجعاة الى التحدغ فييا نحػ الافزل مغ 

لانفتاح الحىشي واتباع الصخائق خلبؿ تجشب السػاقف والسعمػمات الخاشئة وتبشي ا
 العمسية.

يعتبخ مغ  Owen,et.al 1978التعميع عمع وفغ : اخحاً بخأؼ اويغ وزملبئو  -3
الامػر السقبػلة اف يتبشى عمع الشفذ التخبػؼ راياً مفاده اف التعميع عمع وفغ 
فالتعميع فغ شأنو في ذلظ شأف الفشػف السعخوفة كالخسع والتسثيل والخصابة وتمظ 

ى سبيل السثاؿ ايزاً فشػف تتسثل بالجانب التجريدي العسمي التصبيقي, اما عم
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اعتبار التعميع عمساً فأف كل فغ لابج مغ اف يشيل مغ نػع معيغ مغ انػاع السعخفة 
الاندانية , فالخساـ فشاف لابج اف يعخؼ خرائز الالػاف ، والتعميع فغ لابج اف 

وقػاعج السػاد العمسية التخبػية الشفدية  يدتقي شخائقو واساليبو مغ حقائق ومبادغ
 اذاً ففي ميشة التعميع جانباف متكاملبف جانب تصبيقي فشي وجانب نطخؼ عمسي .

التعميع عسمية اندانية : التعميع فغ تؤشخه وتحيط بو العػاشف والؿيع تمظ التي لا  -4
 G. Hightيسكغ اخزاعيا لمسشيج العمسي , ىحا ما اضافو جمبخت ىايت 

الى التعميع مغ كػنو فغ وعمع ، فالتعمع يستمظ اشاراً اندانياً بحت خارجاً  1957
عغ السجاؿ العمسي فيػ لا يذبو حل معادلة كيسيائية بل ىػ اقخب الى تكػيغ 
لػحة فشية او قصعة مػسيؿية رائعة بػجػد السعمع الكفء , التعميع ليذ اتباع 

ة لا يسكغ الحياد عشيا اذ بيحا قػاعج وصيغ محجدة تفتخض الالتداـ بفقخات متتالي
يعج فداداً لمسادة العمسية الاكاديسية وعخقمة لفيع الصمبة وضياعاً لمعسمية التخبػية 

 الاندانية في شخاؾ الحاتية الخاشئة .
 تعريف عمم الشفس التربهي:

يعتبخ عمع الشفذ التخبػؼ مغ السػاد الأساسية اللبزمة لتجريب السعمسيغ وتأىيميع 
دىع بالأسذ والسبادغ الشفدية التي تتشاوؿ شبيعة التعمع السجرسي لأنو يدو 

ليربحػا أكثخ فيساً وإدراكاً لصبيعة عسميع وأكثخ مخونة في مػاجية السذكلبت 
 الشاتجة عغ ىحا العسل.

)دراسة خرائز الستعمع والسعمع وتفاعميسا معاً  ويعرف عمم الشفس التربهي بـ
 تغيخات ايجابية ادائية ممحػضة(.ودراسة نتائج التفاعل عمى صػرة 

)انو ذلظ الفخع مغ فخوع عمع الشفذ الحؼ ييتع بجراسة الدمػؾ  ويسكن تعريفو بـ
الإنداني وعسمياتو العقمية والسعخؼية والانفعالية والذعػرية والأنذصة الجدسية ذات 
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ل العلبقة في السػاقف التخبػية اليادفة لسداعجة الفخد عمى الشسػ الدػؼ الستكام
مغ الشػاحي العقمية والجدسية والانفعالية والاجتساعية، وحتى يتحقق التكيف 

 الدميع مع نفدو ومع ما يحيط بو(.  

 ىل يسكن إعداد معمم بدون عمم الشفس التربهي؟

في حالة جيل بعس السعمسيغ بسبادغ عمع الشفذ التخبػؼ قج يمجأ بعزيع إلى اساليب 
 تجريذ ومغ ىحه الصخائق:غيخ عمسية بحثا عغ اندب وسائل ال

 استعساؿ أسمػب السحاولة والخصأ.   -1
 محاكاة معمسيو القجامى أو زملبء ذوؼ الخبخة.  -2
 الاعتساد عمى القػاعج التخبػية التقميجية. -3

 ومغ خلبؿ ما تقجـ نجج اف عمع الشفذ التخبػؼ ىػ:
 عمع نطخؼ وتصبيقي. -1
 محػره الستعمع اولًا ثع السعمع. -2
 ابية نتاجاً فاعلًب.يجرس التغييخات الايج -3
 ىجفو تحقيق الشتاجات التخبػية السخغػبة.    -4
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 اىسية عمم الشفس التربهي:

في  يجخؼ  ما فيع تحاوؿ التي التصبيؿية الشطخية العمػـ مغ التخبػؼ  الشفذ عمع يعتبخ
 بعس السعمػمات السجرسيغ إعصاء يحاوؿ الحؼ العمع ىػ التخبػؼ  السجارس فعمع الشفذ

السػاقف السختمفة، ويسكغ  في التعمع عسمية عمى تيديخ لمعسل ي يحتاجػنياالت السفيجة
  -ايجاز اىسية عمع الشفذ التخبػؼ لمسعمع بالآتي: 

 يداعج السعمع عمى ترسيع واعجاد الاىجاؼ التعميسية. -1
 معخفة السعمع بحقائق عغ اصػؿ التعمع واسدو واساليب مخاعاتو في التعميع. -2
 .الستعمع نسػ مدتػػ  يلبئع الحؼ التعمع نػع تحجيج -3
 .مسكغ تعمع أفزل لزساف التعمع مادة تشطيع -4
 يداعج السعمع عمى بشاء اسذ التفاعل الرفي الفعاؿ. -5
 .التعمع بسادة الستعمع اىتساـ إثارة -6
 .التعمع لسػقف الستعمع انتباه استسخار لزساف الجافعية تػفيخ -7
 .مستعمعل السعخفي الشسػ مدتػػ  تلبئع بصخيقة التعمع مادة عخض -8
 .الرفي التعمع مػقف في القخارات واتخاذ السذكلبت حل عمى القجرة تشسية -9

 .والستعمع السعمع بيغ الفعالة الاتراؿ شخؽ  تحجيج -11
 .مسكغ تعمع أفزل لزساف الرفي الانزباط عمى الحفاظ شخؽ  تحجيج -11
 .التعمع نػاتج عمى وتأثيخىا التعمع ؾياس شخؽ  تحجيج -12
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 اىداف عمم الشفس التربهي:

 وىسا: تحقيق ىدفين أساسيينيدعى عمع الشفذ التخبػؼ إلى 

تػليج السعخفة الخاصة بالتعمع والصلبب وتشطيسيا عمى نحػ عمسي مشيجي بحيث تذكل  .1
 نطخيات ومبادغ ومعمػمات ذات صمة بالصلبب والتعمع.

صياغة ىحه السعخفة في أشكاؿ تسكغ السعمسيغ والتخبػييغ مغ استخجاميا وتصبيقيا في  .2
 ػاقف التعمسية التعميسية.الس

ويذيخ اليجؼ الأوؿ إلى الجانب الشطخؼ الحؼ ييتع بتشاوؿ دراسة سمػؾ الستعمع في  - أ
الأوضاع التعميسية السختمفة، فيبحث في شبيعة وخرائز الستعمع ذات العلبقة في 

 -العسمية التعميسية، وتتحجد الاىجاؼ الشطخية بػ: 
التعميع والعػامل السؤثخة فييسا وتفديخ نػاتج الاحجاث الفيع والتفديخ )فيع ضاىختي التعمع و -1

 التي تتخمل العلبقة بيغ التعمع والتعميع وبيغ السعمع والستعمع(.
التشبؤ )زيادة قجرة السعمع لخؤية ما يحجث عغ بعج مغ تغيخات تعميسية لجػ الصمبة -2

 والتخصيط لتمبية تػقعاتو في الاحجاث التعميسية مغ تغيخات(.
لزبط )تتبع إثخ استخجاـ شخيقة ججيجة عمى تعمع الصمبة، الػصػؿ الى نتائج التحكع وا-3

تداعجه عمى اثخاء اساليب تجريدو، دراسة اثار الجافعية في التعمع وأثخ ذلظ عمى 
 تحريل الصمبة(.
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واليجؼ الثاني يذيخ إلى الجانب التصبيقي العسمي الستسثل في تشطيع  - ب
 يقيا في السػاقف التعميسية.وصياغة ىحه السعخفة واستخجاميا وتصب

 -يسكغ تحجيج الاىجاؼ التصبيؿية العسمية بالآتي: 

 تجخيب نتائج ايجابية في السػاقف الرؽية. -1
 جعل الرف مختبخاً نذصاً. -2
 الاستفادة مغ التجارب العالسية السفيجة وادخاليا في الرف. -3
 الاستفادة مغ نتائج البحػث والجراسات في الرف. -4
 والتصبيق داخل غخفة الرف. الخبط بيغ الشطخية -5
 تحديغ السسارسات الرؽية بعسميات وبخامج التجريب السختمفة. -6

 خرائص شخرية السعمم السرغهب فييا:

اف القاعجة الاساسية في الشطاـ التعميسي ىػ السجرس وعميو تبشى جسيع الآماؿ الحالية 
والسدتقبمية التي تيجؼ الى تحديغ العسمية التعميسية، ولمسجرس دورُ كبيخ في بشاء وتشسية 

ل السؤثخة في العسمية التخبػية، إذ يتفاعل معو الستعمع وتصػيخ السجتسعات كأحج العػام
ويكتدب عغ شخيق ىحا التفاعل الخبخات والسعارؼ والاتجاىات وبقجر الاىتساـ والتصػر 
الحؼ يمحق بسدتػػ السجرس بقجر ما يؤدؼ الى نسػ الصمبة والارتقاء بيع الى مدتػيات 

 الابجاع.

العسمية التعميسية بفعل تغيخ السفاـيع  تغييخ شبيعة الجور الحؼ يؤديو السجرس في
والشطخيات التخبػية، والتججيج والتجخيب التخبػؼ وما تسخس عشو مغ تصػيخ مسارسات 
ججيجة تيجؼ الى تحديغ مجخلبت الشطاـ التخبػؼ، والتصػيخ السيشي لمتخبية فمع يعج 
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ا الشطخية وغايتيا التعميع حخفة يتع تعمسيا بالتقميج والسحاكاة، ولكشو اصبح ميشة وسيمتي
وتتعجد جػانب دور السجرس وتتغيخ بتغيخ السػاقف التي تفخضيا العػلسة وثػرة التصبيق 

 Folkالاترالات والسعمػماتية والتقجـ العمسي والتصػر التقشي وىحا ما يؤكجه ووؿ فػلظ 
ر ما تزيفو السدتحجثات بقػلػو: "إف ىشاؾ جػانب كثيخة لجور السجرس السعاصخ بقج

 الججيجة في السجالات التخبػية .

اف السعمع الكفؤ ىػ الحؼ يحجث تغيخات مخغػبة في سمػؾ التلبميح لحا مغ الزخورؼ 
 -خرية السعمع السخغػبة التي يسكغ تحجيجىا بالاتي :معخفة ش

اف مغ العػامل السختبصة بالجانب الشفدي الخاصة  :الخرائص الشفدية  .1
 أبخز ىحه ومغ ، الانفعالية الدسات مغ بسجسػعةالسعمع   يتستع اف ىػ بالسعمع الشاجح 

 لصمبتو محبًا ، بارزة شخرية ذا ، أحاسيدو وفى انفعالاتو يف متدنًا يكػف  أف الدسات

 حازمًا ، شمبتو شخرية يحتخـ وأف ، بشفدو واثقًا يكػف  وأف ، السيشة بآداب ،ممتدمًا

 .  واف يتحمى بالربخ والسخح والعصف والاىتساـ بيع ، معيع

صحة جيجة خالية مغ الأمخاض والعاىات (: البدنية)الخرائص الجدسية .2
السعمع لؿيامو بأدواره وتؤثخ سمباً  السدمشة والأمخاض السعجية التي تقف عائقاً أماـ

عمى أدائو داخل غخفة الرف، وحػاس قػية سميسة، ذات شلبقة لغػية، ومطيخ 
 .لائق جحاب، ورشاقة وخفة أداء 

الالساـ بالسعخفة الاكاديسية في مجاؿ تخررو  :الخرائص والقدرات العقمية .3
العمسي الإبجاعي الشاقج، وحل السذكلبت، وضخورة امتلبكو قجرة عالية مغ التفكيخ 

 .والتحميل والتصبيق، بالإضافة لكػنو ذكياً وسخيع الفيع وواسع الأفق، وغديخ السعارؼ
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 لأف الاجتساعية بالسياراتالسعمع  يترف يجب :الخرائص الاجتساعية .4

 شمبو مغ أعزائو بيغ الاجتساعيالتفاعل  عمى يقػـ إنداني مجتسع السجرسي السجتسع

 جسيعًا معيع التعاوف  السعمع عمى ىحا الػاقع ويفخض الأمػر وأولياء وإدارييغ معمسيغو 

 الحكع يف والعجؿ بالسػضػعية يتسيد أف فعالة كحلظ إيجابية علبقات عمى والسحافطة

 مع اليػمي تعاممو يف سػاء الذخرية الانحياز والشطخة عغ والبعج الصمبة ومعاممة

 يذعخ حتى ، إخفاقاتيع أو وعمى إنجازاتيع تعمسيع ائجنت عمى حكسة يف أو ، الصمبة

 .أميشة  يجا في يعأن الصمبة

جسيع ىحه الخرائز تجعل السعمع قادراً عمى تدويج السجتسع بجيل واعٍ وناجح؛ 
وانعجاميا لجػ السعمع بذكل جدئي او كمي يؤدؼ إلى تدويج السجتسع بجيل فاشل، فالسعمع 

بل يعسل عمى تعجيل الاتجاىات الخاشئة لجػ لا يخبي أفخاداً صالحيغ فحدب 
الستعمسيغ، ومغ الزخورؼ القاء الزػء عمى بعس السذاكل التي يعاني مشيا السعمع 
والتي حجدت مغ قبل مكتب اليػندكػ لمتخبية في )العخاؽ ، البحخيغ , الاردف , عساف ، 

كلات في ىذه فقد تم حرر السذسػريا , الدػداف , مرخ , لبشاف , تػنذ , السغخب ( 
 الدول من خلال :

وىي ضعف مػاكبة بعس السعمسيغ لمتصػرات العمسية  مذكلات خاصة بالسعمسين : -أ
في مجاؿ تخرريع او ؼيسا يتعمق بتجريذ السػضػعات التي يعيج الييع بتجريديا ، 
التشاقس بيغ الادوار التي تصمب مغ السعمع وبيغ الػاقع في السجتسع وعجـ اتباع اساليب 

 يثة واتباع اساليب تقميجية في تقػيع الصمبة وقمة استخجاـ الػسائل التعميسية .حج

وىي الخسػب , التدخب , ضعف السدتػػ الجراسي العاـ  مذكلات خاصة بالطمبة : -ب
 لبعس الجارسيغ ، الػياب .
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وىي قمة متابعة ادارات السجارس لمسدتػػ  مذكلات خاصة بإدارة السدرسة : -جػ 
بة والسيل لجػ بعس الادارييغ الى الدمػؾ الادارؼ التدمصي وقمة اىتساـ العمسي لمصم

 بعس ادارات السجارس بسجالذ الآباء والسعمسيغ لعجـ فيسيع ججواىا 

 محاور فاعمية العسمية التعميسية :

اسيات يتجمى تحقيق العسمية التعميسية بذكل فاعل وكفء مغ خلبؿ محاور ربسا تعج اس
  -فاعمية العسمية التجريدية او التعميسية وىي :

بزخورة اف تحتػؼ مشاىج   R. Travers 1973يعتقج تخيفخز  الدمهك الفعال : -1
اعجاد السعمسيغ والسجرسيغ قائسة في اشكاؿ الدمػؾ الرفي الفعاؿ التي يجب اف 

حريل يسارسيا كل مجرس ، وقج اثبتت الجراسات اف ىشاؾ علبقة ايجابية بيغ ت
الصالب وججية السجرس اثشاء التجريذ ، اف الفاعمية اليادفة تثسخ عغ مدتػػ تحريمي 
جيج وتتسثل خاصة عشج السجرسيغ الحيغ يستمكػف القجرة عمى خمق استثارة عمسية في 
الرف تمظ الاستثارة التي تبقى في ذاكخة الصمبة عغ نذاط بعس السجرسيغ والتي 

 يحسمػنيا شػاؿ حياتيع .
اف السجرس الستحسذ يحقق لصلببو تحريلًب افزل ويزع مرصمح  ساس :الح  -2

السجرس )الستحسذ( صشفاً واسعاً مغ الدمػؾ يتسثل باىتسامو بسا يفعمو الصمبة ، 
واثبتت نتائج الابحاث والجراسات اف ىشاؾ اصشاؼ متعجدة لمدمػؾ الحؼ يطيخ في 

يخ في اساليب التجريذ ارتباط عالي وثبات مع تحريل الصمبة وىي الػضػح والتغ
 والحساس والتػجيو نحػ انجاز السيسات والترخؼ الججؼ ومشح الصالب فخص التعمع .
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بأف الاستعجاد والتمقائية في ردود افعاؿ الصمبة  8899يؤكج وليع جيسذ التمقائية :  -3
لسػقف السجرس تذكل ايزاً البجاية والجليل عمى اف الصالب يدتصيع اف يقجـ او يفعل 

 وبالتالي يتسكغ السجرس اف يسدظ بدماـ الجرس وتػجيو التعمع .شيئاً 
لقج قجـ وليع جيسذ مفيػمي التخكيد والاىتساـ مؤكجاً دورىسا في فاعمية الاىتسام :  -4

العسمية التعميسية ويصخح نيجاً يسكغ مغ خلبلو اثارة اىتساـ وشغف الصمبة بالجرس ، 
شيئاً ييتسػف بو وكحلظ يمتفتػف اليو وذلظ بأف يتأكج السجرس مغ اف في عقػؿ شمبتو 

ويعتشػف بو ، وىػ عشجما يبجأ السجرس في تقجيع السادة العمسية وفق نيج يثيخ اىتساميع 
مغ خلبؿ انعكاس السجرس بالسادة او السػضػع واختياره بجاية تثيخ فييع الذغف 

 والتخكيد عمى الذيء الججيج في درس اليػـ بكل سيػلة وبداشة .
مغ  Good&Brophyتجمى فاعمية العسمية التجريدية عشج كػد وبخوفي تالتهقع :  -5

خلبؿ التػقع الحؼ يتبيغ مغ اسمػب تعامل السجرس مع شمبتو اثشاء محاولتيع الاجابة 
عغ اسئمة الجرس فالسجرس الكفء يتيح لجسيع الصمبة الاجابة عغ اسئمتو بغس الشطخ 

جيغ ولا يشتقج اجاباتيع الخاشئة عغ فكختو الدابقة وتػقعو عشيع جيجيغ او غيخ جي
وخاصة اجابات غيخ الجيجيغ مشيع ، وتتأثخ تػقعات السجرسيغ بجشذ الصالب واسسو 

 & Berscheidوفي الجاذبية الجدسية التي يتستع بيا الصمبة كسا اكجتيا ابحاث 
Wais 1973  . 
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 العهامل السؤثرة في فاعمية العسمية التعميسية :

التعميع نفديا لا تحجث في معدؿ عغ عػامل كثيخة أخخػ بل إنيا أف عسمية التعمع و  
تختبط ارتباشاً وثيقاً بجسمة مغ العػامل التي تؤثخ في فعاليتيا، ولقج لخز كل مغ 

( العػامل التي تؤثخ في فاعمية عسمية التعمع والتعميع 8968)كلبوسيسار وكػدويغ 
 -امل رئيدية وىي :وبالتالي في تحقيق الأىجاؼ التعميسية في سبعة عػ 

تعتبخ خرائز الستعمع مغ أىع العػامل التي تقخر فاعمية  -خرائص الستعمم : -1
التعمع وذلظ لاف الستعمسيغ يختمفػف بعزيع عغ البعس في مدتػػ قجراتيع العقمية 
والحخكية وصفاتيع الجدجية ويختمفػف في ؾيسيع واتجاىاتيع وتكامل شخرياتيع وىحا 

فخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ ( التي يجب اف تخاعى مغ قبل ما يصمق عميو بػ ) ال
 السعمع في السػاقف التعميسية .

لا يقترخ تأثيخ السعمع عمى شخرية الستعمع وإنسا يتعجاه إلى  -خرائص السعمم : -2
ما يتعمسو، إف فاعمية التعمع تتأثخ بجرجة كفاءة وذكاء وؾيع واتجاه وميػؿ وشخرية 

  .السعمع
مغ الػاضح أف ىشاؾ تفاعل مدتسخ بيغ سمػؾ الستعمع  -الستعمم:سمهك السعمم و  -3

والسعمع ىحا التفاعل يؤثخ في نتائج التعمع، ىحا وتختبط شخرية السعمع الػاعي الحكي 
بصخائق تجريذ فعالة قائسة عمى أساس مغ التفاعل بيغ السعمع والستعمع وبيغ 

  .الستعمسيغ انفديع 
ط فاعمية السعمع بسجػ تػفخ التجييدات والػسائل تختب -الرفات الطبيعية لمسدرسة: -4

التعميسية الزخورية الستعمقة بسادة التعمع فلب يسكغ مثلب تعمع الدباحة دوف وجػد 
بخكة لمدباحة ، ولا يسكغ تعمع العدؼ عمى البيانػ دوف وجػد بيانػ، وتكػف درجة 
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المغة مغ السجارس  فاعمية تعمع المغة الانكميدية أفزل في السجارس التي فييا مختبخ
  .التي لا يتػفخ فييا مثل ىحا السختبخ وىكحا

يسيل بعس التلبميح بصبيعتيع إلى مػاد دراسية معيشة بيشسا  -السادة الدراسية: -5
يشفخوف مغ مػاد دراسية أخخػ، ومغ ىشا نخػ أف تحريل الستعمع الػاحج يختمف في 

يمو في المغات أفزل مغ السػاد الجراسية السختمفة ، فقج نجج مثلب شالبا تحر
، إلا أف التشطيع الجيج والعخض الػاضح لسادة  تحريمو في الخياضيات أو العمػـ

  .الجراسة يديج مغ فاعمية التعمع
يتألف الرف السجرسي مغ مجسػعة مغ الأفخاد  -صفات السجسهعة )الستعمسين(: -6

ا يختمفػف في يختمفػف في قجراتيع العقمية وقجراتيع الحخكية وصفاتيع الجدجية كس
اتجاىاتيع وميػليع وؾيسيع، بالإضافة إلى ىحا الفيع أيزا يختمفػف في خبخاتيع 
الدابقة لانتسائيع إلى شبقات اجتساعية واقترادية مختمفة, إف فاعمية التعمع والتعميع 
تتأثخ بالتخكيبة الاجتساعية التي يتكػف مشيا الرف السجرسي، كسا تتأثخ بسجػ 

 . في التخكيبة الاجتساعية لمسجرسةالتبايغ والتجانذ 
يقرج بالقػػ الخارجية تمظ العػامل  -القهى الخارجية التي تؤثر في فاعمية التعمم: -7

التي تؤثخ في مػقف تجاه التعمع السجرسي، فالبيت والبيئة الثقاؼية التي يعير فييا 
خل الستعمع تعتبخ مغ العػامل السيسة التي تحجد صفات الذخرية ونسط سمػكو دا

غخفة الرف، وبالتالي تمعب ىحه العػامل دورا ميسا في تحجيج فاعمية عسمية التعمع 
التعميع، وتعتبخ نطخة السجتسع إلى السجرسة مغ أىع العػامل الخارجية التي تؤثخ في –

فاعمية التعمع ، ؼبعس السجتسعات تتػقع مغ السجرسة أف تعسل عمى تصػيخ شخرية 
وجدجيا وانفعاليا، وفي سبيل تحقيق ىحا اليجؼ تػفخ ىحه الستعمسيغ فكخيا واجتساعيا 

السجتسعات لأبشائيا فخص الجراسة والتحريل، في حيغ أف مجتسعات أخخػ تخسل 
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أبشائيا لمسجرسة لمتخمز مغ مذاكميع داخل البيت، وىحه السجتسعات لا تذجع أبشائيا 
ليع الذيء الكثيخ عمى بحؿ الجيج الستػاصل وبالتالي لا تدتصيع السجرسة أف تقجـ 

 . في سبيل تعمسيع وتعميسيع

 الدافعية في التعمم

 تعريف الدافعية :

عخفيا )تػؽ( بانيا مجسػعة مغ الطخوؼ الجاخمية والخارجية التي تحخؾ الفخد مغ اجل 
اعادة التػازف الحؼ اختل ، فالجافع بيحا يذيخ الى ندعة لمػصػؿ الى ىجؼ معيغ ، وىحا 

 اليجؼ قج يكػف ارضاء حاجات او رغبات خارجية او داخمية .

 : الدافعية والتعمم

اف اىسية الجافعية مغ الػجية التخبػية كػنيا ىجفا تخبػيا في ذاتيا في استثارة دافعية 
مات معيشو لجييع ، تجعميع يقبمػف عمى مسارسة نذاشات الصمبة وتػجيييا ، وتػليج اىتسا

معخؼية وعاشؽية وحخكية خارج نصاؽ العسل السجرسي، وفي حياتيع السدتقبمية ، ىي مغ 
الاىجاؼ التخبػية اليامة التي يشذجىا أؼ نطاـ تخبػؼ ، كسا تتبيغ اىسية الجافعية مغ 

ا لإنجاز اىجاؼ تعميسية معيشة الػجية التعميسية مغ حيث كػنيا وسيمة يسكغ استخجامي
عمى نحػ فعاؿ ، وذلظ مغ خلبؿ اعتبارىا احج العػامل السحجدة لقجرة الصالب عمى 
التحريل ، لاف الجافعية ليا علبقة بسيػؿ الصالب ، فتػجو انتباىو الى بعس الشذاشات 
دوف الاخخػ ، وىي عمى علبقة بحاجاتو فتجعل مغ بعس السثيخات معدزات تؤثخ في 

 . ػكو وتحثو عمى السثابخة والعسل بذكل نذط وفعاؿسم
ولمجافعية دور فعاؿ في التعمع كػنيا تقػـ بأثارة انتباه الستعمع ، وتحافع عمى دوامو شيمة 
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فتخة التعمع ، فالجافعية ىي قػة ذاتية تحخؾ الدمػؾ وتػجيو نحػ تحقيق ىجؼ معيغ ، 
ئسة لحلظ ، كسا يسكغ لمجافعية اف وتحافع عمى استسخار ذلظ الدمػؾ مادامت الحاجة قا

تدتثار اما بعػامل داخمية ذاتية ) حاجات وميػؿ واىتسامات( او عػامل خارجية بيئية ) 
 الاشخاص والافكار والاشياء( .

وتمعب الجافعية دورا ىاما في تعمع الصمبة بشػعي عػامميا الجاخمية والخارجية ، الا اف 
ل الجاخمية اكثخ اثخاً ، واشػؿ دواماً ، واشج قػة في كثيخا مغ الجراسات اثبتت اف العػام

استسخار الدمػؾ التعميسي لجػ الصالب مغ العػامل الخارجية ، كالسعدزات والحػافد، 
كػف الاولى تختبط بحاجات وؾيع واتجاىات واىتسامات وتصمعات الصالب ، لحا فيي تتخؾ 

 . اثخا اعسق لجيو

حتياجات البذخية الاساسية ، وتتحفد ذاتياً إذ يعج والجافعية الجاخمية تمبي غالباً الا
الفزػؿ والحاجة الى الكفاية الحاتية اساساً لمجافعية الجاخمية ، فأف احجػ السيسات 
الخئيدة في التجريذ ليذ إخافة الصمبة ليقػمػا بػاجبيع السجرسي ولكغ كيؽية تعديد 

ف الانداف يذعخ بالدعادة مغ فزػليع واستعساؿ الفزػؿ بػصفو دافعاً لمتعمع . وبسا ا
الؿياـ بالأمػر بذكل جيج ، الى السجػ الحؼ يسكغ اف يداعج عشجه السجرسػف الصمبة في 
تصػيخ الاحداس بالسقاييذ التي ستسكشيع مغ ملبحطة انيع يصػروف ميارات متدايجة ، 

يعػػدز وجعميع يعمّسػف انفديع ويدجمػف تقجماً وتػجياً نحػ أىجافيع ، كل ذلظ يسكغ أف 
(. كسػا اف Mckeachi,1997:350الػػجافعية لمصمبة لأف يربحػا متعمسيغ مدتقميغ )

الصمبػػػة السحفػػديغ داخميػػاً اكثػخ مثػابػخة ويسكػػغ اف يػحققػا الاىػجاؼ السحػجدة اكثخ مػع 
يػػع ذاتػي خصػخ اقػل بكثيػػخ لمتػػػقف عػغ الاشتخاؾ فػي الشذػػاط العػػمسي ، ويكػػػف لػػجييع تشط

 اكبخ.اكبػػخ ويستػػمظ الصمبة السحفديغ داخميػاً مرمحػػة شخرية 
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أما بالشدبة لمصمبة الحيغ يطيخوف تػجياً خارجياً فأنيع يقػمػف بسيسة معيشة بػصفيا 
وسيمة لتحقيق غاية مخغػبة ، وبذكل أنسػذجي تعديد خارجي ، بسعشى اف الجافعيػػة 

إذ انيا   ،مػػغ أجل الػحرػؿ عمػى نتيجة يسكغ فرميا الخػارجية تذيخ الى أداء الشذاط
تسثل القػة السػجػدة خارج الشذاط او مػضػع التعمع ، وتدتعسل عادة لجفع الستعمع نحػ 
العسل لمؿياـ بو والاىتساـ بو ، وفي ىحهِ الحالة يكػف التعمع وسيمة لتحقيق ىجؼ خارج 

 مػضػع التعمع نفدو.

فع غيخ ذاتية لكشيا تختبط بطخوؼ التعمع ارتباشاً وثيقاً و اف الجوافع الخارجية ىي دوا
مباشخاً ، وذلظ لخغبة الستعمع في التقجيخ الاجتساعي او الطيػػر او احتخاـ الشػاس ، أو اف 
ىشالظ فخقاً بيغ شالب يكخه العسل ويتقشو بػية الحرػؿ عمى جائدة أو التخمز مغ 

ويحرل عمى مكافأة نتيجة عسمو إذ اف العقاب ، وبيغ شالب آخخ يحب العسل ويتقشو 
الصالب الثاني يدتفيج مغ تعمسو ويشقل ما تعمسو الى مػاقف تصبيؿية مذابية بخلبؼ 
الصالب الاوؿ  . واف الجافعية الخارجية التي لا تختبط بسػضػع التعػمع ولا بيجفو ، تؤدؼ 

 .السجرسة  الى فقجاف الصمبة لحب التعمع في حياتيع السدتقبمية مسا تعمسػه في

( أفّ الصمبة الحيغ يستازوف بتػجو داخمي Newby,1991وقج أضيخت دراسات نيػباؼ ) 
يذتخكػف في أداء السيسة ليدت بػصفيا وسيمة لمحرػؿ عمى شيء ما بل لإنجاز 
السيسة بػصفيا ىجفاً نيائياً مخغػباً ؼيو لحاتو ، إذ يػضف الفخد مجيػده بدبب الخغبة في 

بة الحيغ يستازوف بتػجو خارجي فأنيع يديجوف مغ الجافعية والسجيػد التفػؽ . اما الصم
لمحرػؿ عمى شيء مخغػب ؼيو ، ويسيمػف الى السيسات التي تطيخ قجراتيع وكفاياتيع 

 .مقارنة بالآخخيغ 
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 سادساً: عشاصخ دافعية التعمع:

تسثل ( انو ىشاؾ عجة عشاصخ تذيخ إلى وجػد الجافعية لجػ الفخد وت1008يخػ غبارؼ )
 في:

 . حب الاستطلاع:1

الأفخاد فزػليػف بصبعيع فيع يبحثػف عغ خبخات ججيجة ويدتستعػف بتعمع الأشياء 
الججيجة ويذعخوف بالخضا عشج حل الألغاز وتصػيخ مياراتيع وكفايتيع الحاتية. والسيسة 

يع الأساسية لمتعميع ىي تخبية حب الاستصلبع عشج الصمبة واستخجامو كجافع لمتعمع فتقج
مثيخات ججيجة لمصمبة يثيخ حب الاستصلبع عشج الصمبة يتػجب الاستصلبع لجييع، 

 كاستثارة الفزػؿ بصخح أسئمة أو مذكلبت يبحث عغ حمػؿ ليا.

 . الكفاية الذاتية:2

يعشي ىحا اعتقاد الفخد أف بإمكانو تشفيح ميسات محجدة أو الػصػؿ إلى أىجاؼ، فالصمبة 
 يدت لجييع دافعية لمتعمع.الحيغ لجييع شظ في قجرتيع ل

 . الاتجاه:3

يعجّ اتجاه الصمبة نحػ التعمع خاصية داخمية ولا تطيخ دائساً خلبؿ الدمػؾ الايجابي لجػ 
 الصمبة وقج يطيخ فقط بػجػد الجروس.
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 . الكفاية:4

الكفاية ىي دافع داخمي نحػ التعمع يختبط بذكل كبيخ مع الكفاية الحاتية والفخد يذعخ 
 شج نجاحو في انجاز السيسات.بالدعادة ع

 . الدوافع الخارجية:5 

السذاركة الفعالة تقزي بتػفيخ بيئة استثارية تحارب السسل ويشبغي عمى استخاتجيات 
التعمع أف تكػف مخنة وإبجاعية وقابمة لمتصبيق وأف تبتعج عغ الخػؼ والزغػط، كسا أف 

أشكاؿ الجوافع الخارجية أف لمعلبمات ؾيسة جيجة كجافع خارجي والتعديد شكل أخخ مغ 
 يسشح السعمع شيادة أو تذجيع لمتمسيح حيغ يتقشػف التعمع.

 : وعمى السعمم ان يقهم ببعض السيسات لتهفير الدافعية لدى الطمبة مشيا

تػفيخ ضخوؼ تداعج عمى اثارة اىتساـ التلبميح بسػضػع التعمع وحرخ اىتساميع  -1
 . ؼيو

  مى ىحا الاىتساـ السختبط بسػضػع التعمعتػفيخ الطخوؼ السشاسبة لمسحافطة ع -2
تػفيخ الطخوؼ السشاسبة لتذجيع اسيامات التلبميح الفعالة في تحقيق اليجؼ  -3

 . السصمػب
 . تذجيع اسياـ التلبميح في الشذاشات السػجية نحػ تحقيق اليجؼ السصمػب -4
تشطيع عسمية تعديد الدمػؾ نحػ تحقيق الشجاح والاستجابات السشاسبة ، وحجب  -5

 . لتعديد عغ انساط الدمػؾ التعميسي غيخ السشاسبا
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 الهظائف التعميسية لمدافعية :

لمجوافع دور ىاـ في عسمية التعمع وفي السػقف التعميسي ومغ اجل معخفة ىحا الجور 
 -يسكغ تحجيج اربعة وضائف لمجوافع في عسمية التعمع ىي :

الجافع لا يدبب الدمػؾ  ىي اولى وضائف الجوافع حيث اف  _ الهظيفة الاستثارية:8
وانسا يدتثيخ الفخد لمؿياـ بالدمػؾ وافزل درجة استثارة لمجافع ىي الجرجة الستػسصة 
حيث انيا تؤدؼ الى افزل التعمع اما اذا نقرت عغ الستػسط فتؤدؼ الى الختابة والسمل 

اف واذا زيجت بذكل كبيخ ندبياً فتؤدؼ الى الاضصخاب والقمق ، والختابة والقمق تذتت
 جيػد الستعمع .

وىي تتعمق بسدتػػ الصسػح لجػ الصالب وخبختو الدابقة في  _ الهظيفة التهقعية:2
الشجاح أو الفذل وتػجيييا إلى درجات الشجاح في الرف ، والتػقع ىػ اعتقاد مؤقت 
بأف الغخض الحؼ يدعى الكائغ الحي الى تحؿيقو سػؼ يتحقق بدمػؾ معيغ لكغ 

ة مع التػقع . ليحا ففي اكثخ الاحياف يكػف ىشاؾ تبايغ بيغ الغخض لا يتفق بالزخور 
الستحقق والغخض الحؼ يتػقع الكائغ الحي تحؿيقو وبالتالي ىشاؾ تبايغ بيغ الاشباع 
الستػقع لمحاجة والاشباع الفعمي لمحاجة ، ولكي يجفع السعمع تلبميحه الى التػقع عميو اف 

 .يذخح ليع ما يسكغ عسمو لتعمع ميسة معيشة 

تتحجد الػضيفة الباعثة عشجما يكافئ السجرس تحريل الصالب  _ الهظيفة الباعثة:3
بالصخيقة التي يذجع فييا جيػد الصالب السبحولة في اتقانو السادة العمسية السقخرة ، 
فالبػاعث ىي اىجاؼ مػضػعية او رمػز يدتخجميا السجرس لتحقيق زيادة في حيػية 

يع والحـ او التأنيب المفطي او الكتابي ، اف اثخ البػاعث الصالب تتسثل بالسجح او التذج
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لابج اف يقجـ في الػقت السشاسب لاف نتائج البػاعث تؤثخ في التعمع الستػقع وتسشح 
 الصالب اعتباراً بالقشاعة ولكي تربح ؼيسا بعج مرجراً اساسياً لمجافعية نحػ التعمع .

البيئية التي ليا تأثيخ ديشاميكي مكتدب اف الػضيفة الباعثة لمجافعية تعشي الستغيخات 
والتي تسثل بأنساط واساليب متعجدة لمسجح او التذجيع والحـ او التأنيب وكحلظ تزع 

 السشافدة والتعاوف .

اف الػضيفة التيحيبية تتصمب مغ السجرس استعساؿ :  _ الهظيفة العقابية او التيذيبية4
قعي لسفيػمي السجح والحـ ومغ ىشا تطيخ الثػاب والعقاب المحيغ يذكلبف التجديج الػا

 ,Thorndikeوتتبيغ وحجة الػضيفة الباعثة والػضيفة التيحيبية حيث تشاوؿ ثػرنجايظ 
دراسة في الثػاب والعقاب كسا لػ كانا وجييغ لعسمة واحجة احجىسا يثبت الدمػؾ   1911

ة في ا آثار معقجوالاخخ يدتبعجه او يديمو الا اف الاستثارة السشفخدة ) العقاب ( لي
 .الدمػؾ

  استراتيجية استثارة دافعية الطمبة او الستعمسين نحه التعمم :

يسكغ الاعتساد عمييا  مشاقذة مفخدات السادة السشيجية السقخرة والكتب والسرادر التي -1
والانذصة التي لابج مغ مسارستيا وتقجيسيا والتقجيخات التي تسشح جخاء انجاز 

  .السيسات
تشطيع السػقف التعميسي لكي يزفي الارتياح والاقشاع لحاجات الصمبة او الستعمسيغ،  -2

أؼ مغ خلبلو تصسيغ لتحقيق اشباع حاجات ذات مدتػػ معخفي راؽ كالحاجة الى 
  .الاتقاف والديادة العمسيةالفيع و 

  البحث عغ استخجاـ انساط واساليب متعجدة لأجل الباعثية لمتعمع . -3
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جعل الشذاشات التعميسية التي يقجميا الستعمع او الصالب تتخؾ اثخىا في تحقيق تعمع  -4
يحسل معشى عغ شخيق خمق السشافدة الجساعية في السحاضخة او القاعة او الجرس 

 . او الرف
ج التفاعل الاجتساعي مع الستعمسيغ او الصمبة الحؼ يتدع بالتعامل الخسسي اتباع ني -5

  والحساس والجؼء اذ في نيجيا تحقيق تعمع ججؼ فاعل ومشطع .

في تحديد بعض السعايير التي    Carrison & Magoon،  1792ويديم كاريدهن وماكهن 
  ليا الدور في استثارة الدافعية ومشيا:

  عميسية ارتباشا وثيقا بالأىجاؼ .ارتباط الخبخات الت -1
  تشػيع الخبخات التي تػفخ لمستعمع فخص السسارسة العمسية . -2
مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ وتػفيخ الاساليب السشاسبة لقجراتيع وميػليع  -3

  . وخبخاتيع الدابقة
 . تدويج الستعمسيغ بالتغحية الخاجعة السشتطسة -4
  .تذجيع المفطياستخجاـ عبارات الثشاء وال -5
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 الأساليب الستبعة لإثارة الدافعية لدى الطمبة في قاعة الدرس :

شخح الأسئمة التحفيدية : وىي احج أنػاع الأسئمة ذات الجػاب الستعجد وىحه الأسئمة تجعل الصالب  .1
 في مػاقف غيخ مسكشة غالبا وربسا مدتحيمة أحيانا وتتصمب الاستجابة ليا .

ويعتسج ىحا الأسمػب عمى عخض صػرتيغ او أكثخ لذي او ضاىخة ما عخض الألغاز الرػرية :  .2
ويحػر الذي في إحجػ تمظ الرػرتيغ تحػيخا بديصا ويُداؿ الصمبة عغ ىحا التحػيخ او 

 الاختلبؼ الحؼ حرل وىحا تثيخ الصالب وتجفعو نحػ السذاركة في الرف .
ػقائع التي حجثت مشح وقت عخض الإحجاث الجارية : ويعتسج ىحا الأسمػب عمى عخض لبعس ال .3

 قخيب في الحياة اليػمية بػية إثارة دافعية الصمبة نحػ مػضػع الجرس .
عخض الصخائف : ويعتسج ىحا الإجخاء عمى عخض السعمع لإحجػ الصخائف كسجخل لجراسة  .4

 مػضػع الجرس .
ة مخصصو الخحلبت السيجانية الاستصلبعية : ويتزسغ ىحا الأسمػب الؿياـ بديارة او رحمو قريخ  .5

 سمفا لإحجػ الأماكغ كسجخل لجراسة الصمبة مػضػع معيغ .
تسثيل الأدوار : وبسقتزاه يكمف بعس الصمبة بالؿياـ بأدوار تسثيمية )قريخة ندبيا ( كسجخل  .6

 لجراسات لبعس السػضػعات .
الحجث الستشاقس : يعتسج ىحا الاسمػب عمى استثارة القمق السعخفي لجػ الصمبة عغ شخيق  .7

يدسى بالحجث السشاقس عمييع وىػ لغد او مدالة او حيمة يتحيخوف في حميا او  عخض ما
 تفديخىا .
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 الذاكرة والشديان

 الذاكرة :

 حجوث عمى دليل الجواـ ىحا ومثل الخبخة لآثار الشدبي الجواـ الى يذيخ الحاكخة مفيػـ إف
 والتعمع الحاكخة فإف وليحا ، واتقانيا التعمع عسمية لاستسخار مشو بج لا شخط بل التعمع لا
 ومعالجتيا الستعمسة الخبخة تخاكع فبجوف  ، الاخخ وجػد مشيا( Learning ) كل يتصمب

 عبخ السعمػمات تجفق يتػقف التعمع ،وبجوف  تعمع ىشاؾ يكػف  أف يسكغ لا بيا والاحتفاظ
 كاف اجتخارية مخضية فإذا ذاكخة الى عشجئح الحاكخة وتتحػؿ السختمفة الاتراؿ قشػات

 الخبخة تأثيخ جخاء مغ الدمػؾ عمى تصخأ تعجيلبت أو تغيخات حجوث الى يذيخ لتعمعا
والتعجيلبت  التغيخات ىحه تثبيت عسمية ىي الحاكخة فإف ، والسكتدبة الستعمسة الدابقة
مغ الجراسات والبحػث  العجيج تجسع وىكحا المدوـ عشج للبستخجاـ جاىدة وابقائيا وحفطيا

 التي نفديا ىي والاستخجاع والاحتفاظ التحكخ في تؤثخ التي املالعػ  أف السعاصخة عمى
 تيدخ التي نفديا ىي التعمع تديل التي الذخوط أف كسا ، التحريل والاكتداب في تؤثخ

 وجية مغ التعمع مدتػيات نفديا ىي التحكخ والاستخجاع مدتػيات وأف ، الاحتفاظ
 أف يسكغ الانداف لجػ السعمػماتمعالجة  نطاـ أف الباحثػف  ويخػ  ، السعخؼية الشطخ

 : وىسا والحاكخة التعمع مجاؿ في للئفادة مختمفتيغ استخاتيجيتيغ يدتخجـ

 محجد ومخغػب تعميسي مثيخ بسعالجة الفخد يقػـ حيث الستدمدمة السعالجة استراتيجية
 ، اليجؼية غيخ الاخخػ  السثيخات ويتجاىل ، السعالجة لحطات مغ لحطة كل في ؼيو

 وقت في جسيعيا الستدامشة السثيخات الى تخميد وتذيخ الستهازية جية السعالجةواستراتي
 التعمع أف يتبيغ ، ىشا الاخخػ مغ السثيخات واىساؿ اليجفي بالسثيخ الاحتفاظ ثع ، واحج

 مشيسا واف كل ، متصابقاف الاحياف مغ كثيخ وفي متجاخلبف مرصمحاف ىسا والحاكخة
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 ، تقخيبًا متخادفيغ أصبحا وليحا ، عميو ويجلل بػاسصتو ويقاس الاخخ عغ ليعبخ يدتخجـ
 حؿيقة في يعسمو ما فإف ما مػضػع في شمبتو تحريل لؿياس اختبارًا يزع السعمع فحيغ
 واف ، الػقت نفذ في الصمبة ىؤلاء عشج التحكخ والاستخجاع عسمية ؾياس ىػ الامخ
 تحريمو عمى مؤشخًا قطف الاختبار ليدت ىحا عمى الصالب عمييا يحرل التي الجرجة

 التي استصاع تحكخ السعمػمات عمى قجرتو عمى أيزًا مؤشخ وإنسا ، السػضػع ىحا في
 . السػضػع بيحا والستعمقة ذاكختو في بيا الاحتفاظ

 تعريف الذاكرة :

 لو تعمسيا سبق التي والخبخات السعمػمات استعادة مغ الفخد تسكغ ذىشية قجرة ىي الحاكخة
وندتجعيو  ذاكختشا في فاستػعبشاه بشا مخ أو تعمسشاه أف لشا سبق ما نتحكخ فشحغ يشياوتخد 
 .الحاجة وقت

 :الذاكرة انهاع

 الحاكخة ىي : مغ أنػاع ثلبثة هناك

 بػجػد مخدف  يعتقج حيث الخسدة بالحػاس السختبصة الحاكخة هيو: الحدية الحاكخة -8
 حاسة السعمػمات في كل وخدف  حفع يياف يتع الحػاس ذهه مغ كل حاسة في لمسعمػمات

 هناكو التي تخاىا العيغ السخئيات او صػر السخئيات خدف  فييا يتع برخية ذاكخة فيشاؾ
 وىشاؾ الاذف الرػتية التي تدسعيا الحبحبات او الأصػات خدف  فييا يتع سسعية ذاكخة
 ذاكخة وىشاؾوالبخودة والػزف والزغط  الحخارة مثل إحداسات خدف  فييا يتع لسذ ذاكخة
 ذوؾية . وذاكخة شسية
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 ذات السعمػمات وخدف  الحفع عغ السدؤولة الحاكخة وىي : السجػ قريخة الحاكخة -1
 لمفخد وىي اليػمية بالحياة العلبقة ذات السعمػمات او اليػمي الستػاصل الاستعساؿ
 تفهوا ارقاـ كتحكخ واحج يػـ الى نرف ساعة مغ الدمشي اهمجا يبمغ التي السعمػمات

 والارقاـ . الأسساء مغ قائسة تحكخ او معيشة

التي يبمغ  السعمػمات وخدف  حفع عغ السدؤولة الحاكخة وىي  :السجػ بعيجة الحاكخة-3
 بعس إحجاث الصفػلة كتحكخ كمو الإنداف عسخ وربسا سشيغ او اياـ وأشيخ الدمشي مجاىا

 شػيمة . زمشية مشح فتخات حجثت التي الأمػر بعس تحكخ او

 :الذاكرة عسل لياتآ

 بسختمف مختبصة السعمػمات وىي معالجة في الاولى السخحمة الحدية الحاكخة تسثل
 ،تكفي لسعالجة ججا قريخة لسجة الحاكخة في بالسعمػمات ، ووضيفتيا الاحتفاظ الحػاس

 اف يبجو ولكغ الخسذ الحػاس مغ مشفرمة لكل حدية ذاكخة ناؾهالسعمػمات، و أكثخ
مؤقتة،  عاممة تعسل كحاكخة فإنيا السجػ قريخة الحاكخة ،اما نفديا بالصخيقة تعسل جسيعيا

 بعيجة ةالحاكخ  في لمتخديغ السعمػمات جاىدة لجعل أعسق معالجة تجخؼ  السخحمة هذه وفي
 ما فكخة حػؿ ونذصة فاعمة بصخيقة نفكخ وعشجما السصمػبة الاستجابة او لأداء السجػ
 بالسعمػمات العاممة الحاكخة تحتفع ولا العاممة في الحاكخة تكػف  فإنيا بيا واعيغ ونكػف 

 أخخػ  وبعبارة السعمػمات مغ بقجر قميل كحلظ تحتفع ولكشيا الدمغ مغ فقط محجدة لسجة
 او عبارات قميمة وقخاءة الػاحج الػقت في افكار عجة في فقط تفكخ اف عتدتصي فانظ

 ما عادة القارغ  فاف ججا والصػيمة السعقجة بالجسل يتعمق اما ؼيسا الػاحج الػقت في فيسيا
 مغ السعمػمات نيايتيا ، وتشتقل الى الػصػؿ مغ يقتخب بجاية الجسمة عشجما يشدى
 بيا آليات تقػـ تخميد عسميات خلبؿ مغ الأمج شػيمة الحاكخة الأمج الى قريخة الحاكخة
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 قريخة الحاكخة في الستػافخة السعمػمات عمى تجخؼ  والتي الستعمع التي يكتدبيا التحكع
 الستعمم بيا قد يقهم التي الترميز عسميات أنهاع  )هكسو جرين(وقد اورد  السجػ
السادي  السحيط مع لالاترا في الحهاس السدتخدمة بشهع مباشر ترتبط بذكل والتي

 :وىي  والاجتساعي

 والمػف. والذكل الحجع حيث مغ الأشياء تسثيل يتع وفييا :البرخؼ  التخميد  -1
 تخدده. ودرجة شجتو حيث مغ الرػت سسات تسثيل يتع وفييا: الرػتي التخميد  -2
بالشدبة لمتخميد  الحاؿ وه كسا الرػت سسات تسثيل يتع وؼيو : الشصقي التخميد  -3

 السصمػب. الرػت لإنتاج اللبزمة العزلبت حخكات يزيف خ انوغي الرػتي
 بعسل ما. لمؿياـ اللبزمة والأعساؿ الحخكات تتابع تسثيل يتع وؼيو الحخكي : التخميد  -4
او  بصخيقة  يختبط التسثيل ذاهو للؤشياء السعشى تسثيل يتع وؼيو: السعشى تخميد  -5

 البرخؼ. والتخميد الرػتي مع التخميد بأخخػ 
 ذا التسثيله ويختبط كمسات خلبؿ مغ السعمػمات تسثيل يتع وؼيو :المفطي ميدالتخ   -6

 .  بالتسثيل الرػتي

 ىشاك عهامل كثيرة تؤثر في قدرة الفرد عمى التذكر مشيا :

قجرتو عمى اكتداب  -مغ حيث )عسخه الدمشي ما يتعمق بالفرد ) الستعمم (: .1
ومجػ اؾبالو  -تدانو الانفعاليا -وخبخاتو الدابقة -السعمػمة وحفطيا واستخجاعيا

 عمى التعمع(.
ىل تتدع بالػضػح والتدمدل السػضػعي السشصقي، ىل  السادة السراد تعمسيا: .2

تخاعي ميػؿ ورغبات الستعمسيغ، ىل راعى السجرس الاسذ العامة لمتعميع الجيج 
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والتدمدل السػضػعي والخبط السشصقي، والبجء مغ البديط الى السخكب ومغ 
 الرعب ومغ السحدػس الى السجخد. الديل الى

يعتبخ الػضع الرحي مغ العػامل التي تؤثخ في القجرة  الهضع الرحي لمستعمم: .3
عمى التحكخ فكمسا كاف الستعمع يتدع بالرحة كمسا كاف اقجر عمى التخديغ 

 والتشطيع المحاف يداعجاف عمى التحكخ.

ي تؤثخ في عسل الحاكخة تعج مغ السعػقات التالسذاكل الاجتساعية والانفعالية:   .4
 بذكل فعاؿ وسميع.

لصخيقة التجريذ العهامل الستعمقة بطرائق التدريس والهسائل التعميسية :  .5
والػسائل التعميسية اثخ كبيخ في درجة تحكخ التلبميح لمسادة الجراسية فالسعمػمات 
التي يدتسجىا الستعمع بأكثخ مغ حاسة تكػف اثبت مغ السعمػمات التي يدتسجىا 

 حاسة واحجة فسغ يخػ ويدسع يتعمع افزل مسغ يخػ او يدسع فقط .ب

 : مفيهم الشديان

اف الفلبسفة والعمساء عمى مخ العرػر قج لفتػ الشطخ الى مذكمة الشدياف وأثخىا في 
التعمع وقج آثخ عغ العمساء السدمسيغ مقػلة )افة العمع الشدياف ( بسعشى اف السخض الحؼ 

اف , ويعتبخ عالع الشفذ الالساني )ابشجياوس( أوؿ مغ درس يريب الستعمسيغ ىػ الشدي
الشدياف بذكل كسي كسا انو اوؿ مغ رسع مشحشى الاحتفاظ او التحكخ والحؼ يجؿ عمى اف 

  0الشدياف يكػف سخيعا في التجريب ثع يبجأ بالتباشؤ مع مخور الأياـ 
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سعمػمات والأفكار : ىػ عجد الفخد او فذمو في استعادة واستخجاع الويعرف الشديان 
او ىػ الفقجاف التجريجي لسا  0والخبخات التي سبق تعمسيا في وقت سابق مغ حياتو 

 0سبق اف اكتدبو الفخد مغ معمػمات وخبخات

  : العهامل السؤثرة في الشديان

كتمف في خلبيا الجماغ او عسميات اليجـ والبشاء لمخلبيا الاسباب العزهية : -1
 0الشاتجة عغ التقجـ في العسخ

اف الشدياف يكػف اكثخ في حالة ؾياـ الفخد  وقج بيشت الجراساتالخبرة اللاحقة :  -2
 0بتعمع مباشخ لاحق لمتعمع الأوؿ ، وانو يشقز كمسا اتبع التعمع قمة الشذاط كالشػـ

وفييا يقػـ الفخد بتحكخ ما يخغب في تحكخه وانو يسيل الى اف يشدى كل الدافعية:  -3
كخىا بجانب ما لا يخغب في تحكخة )الكبت( خاصة اذا ارتبصت الخبخة التي يتع تح

  0مؤلع يسذ شخرية الفخد مباشخة 

 تهجييات لانقاص الشديان )التطبيقات التربهية التي يسكن لمسعمم ان يسارسيا(:

 0اف يخبط السادة التعميسية بسػضػعات تيع الصالب واف يخبصيا بالبيئة  -1
اف يجعل مغ السادة التعميسية مادة مذػقة واف يخبط ابعادىا بخوابط ذات معشى  -2

 0البلمص
 0اف يدتثيخ دافعية الصلبب لمتعمع والحفع لمسادة التعميسية  -3
 التعمع الدائج )اتقاف التجريب والتكخار( . -4
 0استخجاـ اسمػب التجريب السػزع  -5
 0الؿياـ بالسخاجعة الجورية السشطسة -6
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 0اف يخاعي السعمع التغيخات العزػية عشج الصلبب  -7
 0ة اثشاء التعميعاف يخاعي عجـ تجاخل الخبخات الدابقة واللبحق -8
 0اف يبدط السعمع السادة التعميسية قجر السدتصاع  -9

 اف يخاعي رغبة الصالب في حفع السادة . -11
اف يمجأ السعمع الى استثارة نػعي التحكخ )الاستجعاء ،التعخؼ( مغ خلبؿ  -11

الاسئمة الستشػعة الخاصة بالاستجعاء كالأسئمة السػضػعية والاختيار مغ 
 0متعجد

 التدريب انتقال اثر
ىػ قجرة الستعمع عمى تصبيق ما تعمسو في مػاقف ججيجة , او ىػ ما يتع تعمسو      

 داخل السجرسة مغ قبل الستعمع للبستفادة مشو خارج السجرسة .
 اىسية دراسة انتقال اثر التدريب :

تكسغ اىسية انتقاؿ اثخ التجريب في اف التجريب يبقى جامجا ومحجدا اذا لع يحجث لو 
مػقف تعميسي الى مػقف تعمسي اخخ فشحغ نتعمع لشػضف ما تعمسشاه في  انتقاؿ مغ

 0حياتشا التصبيؿية او ندتعيغ بو في تدييل تعمع مغ نػع اخخ 
فالانتقاؿ ىػ العسمية التي تجعل استخجاـ تعمع سابق في مػاقف ججيجة او تػضيف ىحا 

قبمي مغ نػع ججيج ، التعمع في اكتداب تعمع ججيج اخخ او انو تعمع سابق في اداء مدت
( ثع يقػـ باستخجاميا في حياتو العادية 80-8فالصفل في بجاية حياتو يتعمع العج مغ )

لعج الاشياء كقصع الحمػػ التي في يجه او عجد درجات بيئتو ثع يدتخجميا لاحقا عشجما 
 0يجخل السجرسة في تعمع مفاـيع الاعجاد والعسميات الحدابية السعقجة 

تساـ بالتعمع وانتقاؿ اثخ التجريب اليجؼ مشو ىػ اعجاد الصلبب لمتكيف عغ مبخرات الاى
مع الحياة الخارجية العسمية حيث انيع يدتخجمػف ما تعمسػه مغ معمػمات ومعارؼ 
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وقػاعج ومبادغ وميارات في التعامل مع الاخخيغ وكحلظ يدتخجمػنيا في تفديخ 
 0اتية لمتكيف معياالطػاىخ التي تحيط بيع وكحلظ في فيع السػاقف الحي

 ابعاد انتقال اثر التدريب :
 حدب تذارلد جػؼ اف ىشالظ اربعة ابعاد لعسمية انتقاؿ اثخ التعمع وىي :

 –شبيعة الانتقاؿ : فلؤىجاؼ التعميسية في مجالاتيا السختمفة ) السعخؼية  -1
والقػاعج الشفدحخكية ( جسيعيا قابمة للبنتقاؿ بعج اف يتع تعمسيا كالسفاـيع  –الػججانية 

 والاتجاىات والسيػؿ .
نػع الانتقاؿ : اف انتقاؿ اثخ التجريب يسكغ اف يكػف ايجابياً او سمبياً فالتعمع  -2

 الحالي ربسا يكػف عائقاً لمتعمع اللبحق او ميدخاً لو .
حجوث الانتقاؿ : يذيخ الى البعج الحؼ يحجث ؼيو الانتقاؿ ىل ىػ مقرػد اـ  -3

 غيخ مقرػد ، مخصط اـ عخضي .
اتجاه الانتقاؿ : ويقرج بو اما الافقي وىػ تعمع مغ مدتػػ الرعػبة اـ انو  -4

عسػدؼ اخحا بالرعػبة كمسا انتقمشا الى اعمى في نفذ اشار السػضػع الحؼ يتع تعمسو 
بسعشى ىل الانتقاؿ ىػ تصبيق لمسادة الستعمسة في مػاقف ججيجة تتصمب نفذ القجرات 

كتداب تعمع ججيج ارقى مغ التعمع الدابق واعمى والسيارات الستعمسة اـ انو تػضيف لا
 مشو مختبة في الشدق اليخمي لسػضػعات السادة الستعمسة.
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 انهاع انتقال اثر التدريب :

الانتقاؿ السػجب : ويحجث حيغ يؤدؼ التجريب عمى عسل معيغ الى تدييل اداء  -1
 عسل لاحق .

غ الى اعاقة او تعصيل الانتقاؿ الدالب : ويحجث حيغ يؤدؼ التجريب عمى عسل معي -2
 اداء عسل لاحق .

الانتقاؿ الرفخؼ : وىػ ما يحجث حيغ لا يؤثخ التجريب عمى اداء العسل الاحق  -3
 سػاء بذكل ايجابي او سمبي وىحا ما يدسى ) بالأثخ الرفخؼ للبنتقاؿ ( .

  التغذية السرتدة ) الراجعة (

متغيخاً وحاسساً في تحجيج كفاءة الستعمع اف التغحية السختجة ضاىخة اساسية لكػنيا عاملًب 
مثمسا ىي متغيخ بارع في تقػيع الدمػؾ التجريدي اذ يدتخجميا السجرسػف لتقػيع شخائق 
واساليب وتكتيكات تجريديع ، وقج اثبتت دراسة قاـ بيا دود وآخخيغ 

Dodd.et.al,1975  لتحديغ تعمع اداء الصمبة في مادة الخياضيات مغ خلبؿ تخكيد
 رسيغ عمى ترحيح اخصاء الصمبة ومصالبتيع بإتقاف حميا . السج

 تعريف التغذية السرتدة :

ىي عسمية تدويج الستعمع بسعمػمات حػؿ استجاباتو بذكل مشطع ومدتسخ مغ أجل 
مداعجتو في تغييخ الاستجابات الخاشئة وتعجيل الاستجابات التي تكػف بحاجة إلى 

 رحيحة. تعجيل وتثبيت الاستجابات ال
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ويفدخ العمساء وضيفة التغحية الخاجعة بإحجػ شخيقتيغ ؼبعزيع يساثل التغحية الخاجعة 
بالسكافأة ويفدخوف وضيفتيا بسرصمحات مغ نطخية التعديد بيشسا يخػ الآخخوف أف 
التغحية الخاجعة ليدت تعديداً فحدب بل عسمية يتع بيا تدويج الستعمع بسعمػمات 

 ترحيحية. 
ت السعاني والارتباشات السخغػبة وترحح الأخصاء وتيحب الفيع الخاشئ كسا أنيا تثب

كسا أنيا تديج ثقة الستعمع بشتاجاتو التعميسية وتجفعو الى تخكيد جيػده وانتباىو عمى 
 السيسة التعميسية التي تحتاج الى تيحيب. 

يسي فقط، ونحغ نحتاج الى التغحية الخاجعة في جسيع أمػر الحياة وليذ في السجاؿ التعم
نحتاج إلييا في البيت وأمػر الأسخة وفي مكاف العسل وبيغ الأصجقاء والدملبء فالسدمع 
مخآة أخيو السدمع، وىي تشبيشا إلى أمػر قج نغفل عشيا أو نعتقج أنيا سميسة وصحيحة 

 وىي عكذ ذلظ.

  

 : الراجعة ( ( التغذية السرتدة  أسس

العشاصخ  أو ، الأسذ حرخ بالإمكاف الخاجعة لمتغحية الدابق السفيػـ خلبؿ مغ
 : التالي  الشحػ عمييا عمى تختكد التي الأساس

 . ما عسلب حقق قج الصالب يكػف  أف وتعشي : الشتائج  -1
 . الجراسة حجخة في معمػمات تعكذ بيئة في الشتاج يحجث أف وهو : البيئة  -2

 . السشعكدة السعمػمات تجاه السعمع الانتباه يػجو بسعشى
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ارجاعيا  يتع والتي الشتائج بيحه السختبصة السعمػمات وتعشي : لخاجعةا التغحية  -3
 . وفيسيا استؿباليا يسكغ تعسل كسعمػمات حيث لمصالب ,

 الصالب ؾياـ أثشاء واستخجاميا السعمػمات تفديخ يتع أف بو ويقرج : التأثيخ  -4
 . التالي عمى الشاتج بالعسل

 يقػـ أف بعج لمصالب تقجـ معمػمات عغ رةعبا ىي الخاجعة التغحية أف سبق مسا وندتشتج
 .بو السكمف بالعسل

 ؟ مختجة ) راجعة ( تغحية العبارة أو الجسمة تكػف  متى  س/

 العخب بأف ما شخز أخبخنا فإذا . بالعسل متعمقة تكػف  أف يجب الخاجعة التغحية
 لع اأنش يحكخ عشجما ولكشو ، والدخور بالخضا نذعخ فإنشا ، أصحاب حزارة والسدمسيغ

 أف إلى بالزخورة يذيخ لا ذلظ فإف ، لتمظ الحزارة انتساؤنا عميو يتختب عسل بأؼ نقع
 . راجعة تغحية هي الحات شأف مغ تقمل أو ، تعدز جسمة كل

 الخبط عميشا يجب كسا سابقا, ذكخنا كسا ما بعسل تختبط أف يجب الخاجعة التغحية إف بل
 للآخخيغ نقجميا التي السعمػمات تمظ تكػف  ئحوعشج ، السقجمة وبيغ السعمػمات العسل بيغ

 . راجعة تغحية

 ميع أمخ الدمبية أو الإيجابية والجسمة الخاجعة التغحية بيغ التسييد أف لشا يتأكج سبق ومسا
 الجسمة أما بو قاـ عسل عغ الصالب تخبخ الخاجعة فالتغحية الجراسة حجخة وضخورؼ في

 . سمػكو  في تغييخاً  تُحجث أف لا يتػقع ولكغ ، هسخور  تديج مغ أف يسكغ فإنيا الإيجابية
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 ابعاد التغذية السرتدة : 

ترشيفا لأنػاع التغحية السختجة وفق أبعاد  Holding,1970وضع الباحث ىػلجنظ 
 ثشائية القصب وذلظ عمى الشحػ الآتي : 

 ـ تغذية راجعة حدب السردر ) داخمية ـ خارجية ( : 1

ع العػامل التي تؤثخ في الستعمع ، فيي تذيخ إلى مرجر تعتبخ التغحية الخاجعة مغ أى
السعمػمات التي تتػافخ لمستعمع حػؿ شبيعة أدائو لسيارة ما ، فسرجر ىحه السعمػمات إما 
أف يكػف داخميا ، وإما أف يكػف خارجيا ، وتذيخ التغحية الخاجعة الجاخمية إلى السعمػمات 

سا يتعمسو وتربح تمظ السعمػمات عػناً لتعمع التي يكتدبيا الستعمع مغ خلبؿ استجابتو ل
او اداء ميارة لاحقة وىحا ما يعخؼ بالتغحية السختجة الحاتية او الجاخمية , أما التغحية 
السختجة الخارجية فتذيخ إلى السعمػمات التي يحرل عمييا الستعمع مشى مرجر خارجي 

 ة او عمى الة معيشة . وتطيخ بذكل تعديد لفطي يقجمو السجرس او في تشبييات خارجي

 ـ التغذية الراجعة حدب زمن تقديسيا ) فهرية ـ مؤجمة ( :  2

فالتغحية الخاجعة الفػرية تترل وتعقب الدمػؾ السلبحَع مباشخة ، وتدود الستعمع 
بالسعمػمات ، أو التػجييات والإرشادات اللبزمة لتعديد الدمػؾ ، أو تصػيخه أو 

 لخاجعة السؤجمة . ترحيحو وىي افزل مغ التغحية ا

أما التغحية الخاجعة السؤجمة فيي التي تعصَى لمستعمع بعج مخور فتخة زمشية عمى إنجاز 
 السيسة ، أو الأداء ، وقج تصػؿ ىحه الفتخة ، أو تقرخ حدب الطخوؼ . 
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 ـ التغذية الراجعة حدب شكل معمهماتيا ) لفعية ـ مكتهبة ( :  3

مكتػبة او لفطية اما الاكثخ فائجة ىي التي تكػف  ىشاؾ تأكيج عمى تقجيع تغحية مختجة
مكتػبة ولفطية معاً خاصة لحؼ الاستجابات الخاشئة واكجت الجراسات اف تدويج الستعمع 
بتغحية مختجة مكتػبة التي تتدع بتحجيج حجع ومقجار الاخصاء ونػعيا تكػف اكثخ فاعمية 

 مغ وضع علبمة صح او خصأ . 

 التزامن مع الاستجابة ) متلازمة ـ نيائية ( : ـ التغذية الراجعة حدب  4

تعشي التغحية الخاجعة التلبزمية : السعمػمات التي يقجميا السعمع لمستعمع مقتخنة بالعسل ، 
 وأثشاء عسمية التعمع أو التجريب ، وفي أثشاء أدائيا . 

 في حيغ أف التغحية الخاجعة الشيائية تُقجـ بعج إنياء الستعمع للبستجابة . 

 الدمبية ( :  -ـ التغذية الراجعة )الإيجابية  5

التغحية الخاجعة الإيجابية : ىي السعمػمات التي يتمقاىا الستعمع حػؿ إجابتو الرحيحة ، وقج اكجت 
اف اخبار الستعمع بأف اجابتو صحيحة اؼ  Anderson.et.al,1971دراسة انجرسػف وجساعتو 

 عسمية استخجاعو لخبختو في السػاقف الأخخػ .  تقجيع تغحية مختجة ايجابية تديج وتديل مغ

والتغحية الخاجعة الدمبية تعشي : تمقي الستعمع لسعمػمات حػؿ استجابتو الخاشئة ، وقج اكجت دراسة 
اف اخبار الستعمع بأف اجابتو عغ سؤاؿ مغ  Barrniger & Gholson 1979بارنجخ وكيػلدغ 

تجة سمبية ربسا يؤدؼ الى تحريل دراسي افزل اسئمة الامتحاف غيخ صحيح اؼ تقجيع تغحية مخ 
 واسخع اضافة الى سعي الستعمع لمبحث عغ الاجابة الرحيحة مسا يخمق مقاومة لعػامل الشدياف . 
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 التعمم

 ( :Learningالتعمم ) 

يعتبخ التعمع مغ السفاـيع الاساسية لعمع الشفذ وليذ مغ الديل وضع تعخيف محجد 
 انشا لا ندتصيع اف نلبحع عسمية التعمع. لسفيػـ التعمع ويكسغ ذلظ في

 داء نتيجة الخبخة او التجريب(( التعمع بانو ))تعجيل في الدمػؾ او تغيخ في الاويعخؼ 

ويتسثل التعمع في اف ىشاؾ مجسػعة مغ السعارؼ والسيارات تقجـ لمستعمع ويبحؿ الستعمع 
تعمسيا او اكتدابيا ويتحجد اكتدابيا بسجػ الفخؽ بيغ حالة الابتجاء في  جيجا" بيجؼ

السػقف وحالة الانتياء مشو فاذا زاد ىحا الفخؽ في الاداء تزسغ ذلظ حرػؿ تعمع ، لحا 
يقاس التعمع بػحجة الاداء والاداء ىػ الدمػؾ الطاىخ الحؼ يتع ؼيو ؾياسو لتحجيج درجة 

 التعمع .

عاريف الدابقة اف التعمع عبارة عغ عسمية تغييخ او تعجيل في ونلبحع مغ خلبؿ الت
الدمػؾ نتيجة اكتداب خبخة ولكي يتبع ىحا التعجيل في الدمػؾ يجب اف يقػـ الستعمع 
بشذاط معيغ ويتحكع في تػجيو واثارة مجسػعة العشاصخ والقػػ السػجػدة في البيئة 

 جاىات والسيػؿ السدود بيا .الخارجية بالإضافة الى تحخيظ مجسػع الجوافع والات
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 خرائص التعمم :

 التعمع عسمية تحجث نتيجة تفاعل الفخد مع البيئة . -1
 التعمع عسمية تذسل كافة الدمػكيات والخبخات السخغػبة والغيخ مخغػبة . -2
 التعمع عسمية تخاكسية تجريجية . -3
 التعمع عسمية تتع برػرة مقرػدة او غيخ مقرػدة . -4
عجدة السطاىخ فيي تتزسغ السطاىخ العقمية والانفعالية التعمع عسمية شاممة مت -5

 والاخلبؾية والاجتساعية والحخكية والمغػية .
التعمع شبو دائع وثابت ندبياً اؼ اف التغييخ في الدمػؾ يجب اف يتكخر ضيػره في  -6

 السػاقف الستعجدة . 

 شروط التعمم الجيد : 

واكتدابو انساط سمػكية ججيجة تداعجه تحجث عسمية التعمع نتيجة لتفاعل الفخد مع بيئتو 
عمى التكيف مع البيئة وبشاء عمى ىحا فالتعمع لا يحجث صجفة لكشو يخزع لذخوط 
معيشة ومعخفتيا تداعج الستعمع عمى اكتداب خبخات ججيجة كسا تداعج السعمع عمى اداء 

تحقيق تعمع رسالتو التخبػية برػرة فعالة وتؤدؼ ثسارىا بذكل جيج واىع الذخوط اللبزمة ل
 جيج : الجافعية ، الشزج ، السسارسة .

الجافعية : اف وجػد الجافعية عشج الفخد شيء اساسي في عسمية التعمع ولا يسكغ  -1
اف تتع بجونو لحلظ وضعت التخبية الحجيثة نرب اعيشيا ناحية اسداية الستسثمة 

حتػاء في ضخورة استثارة دوافع الستعمسيغ نحػ السػاقف التعميسية عغ شخيق ا
الجروس عمى خبخات تثيخ دوافع التلبميح وتذبع حاجاتيع ورغباتيع فكمسا كمغ 
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الجافع لجػ الكائغ الحي قػياً كاف ندع الكائغ الحي نحػ الشذاط السؤدؼ الى 
التعمع قػياً ، فالجافعية يقرج بيا رغبة الفخد في التعمع حيث الفخد الستعمع يتعمع 

القجرة عميو واتيحت لو الفخصة وقجـ لو الارشاد اذا كانت لو الخغبة في التعمع و 
 السشاسب .

السسارسة : تعتبخ السسارسة شخشا ىاماً لمتعمع فيي تعشي تكخار اسمػب الشذاط   -2
مع تػجيو معدز فلب يسكغ الحكع عمى حجوث التعمع الا بالسسارسة ولا يسكغ 

الاداء ، كسا  الحكع عمى اف التعمع قج تع الا اذا تكخر السػقف وضيخ التحدغ في
تعج السسارسة عسمية ميسة في تعمع السػاد السعخؼية بالسجرسة حيشسا يتيح السعمع 
لتلبميحه مسارسة السادة الستعمسة عغ شخيق الاسئمة والسشاقذة تحت اشخافو 
وتػجييو وارشاده فيػ يتعامل مع افخاد وصمػا الى مدتػػ معيغ مغ الشزج الحؼ 

 تعمع .يعتبخ ضخورياً لفيع عسمية ال
الشزج : يتسثل في عسمية الشسػ التي تلبزـ الكائغ الحي في مطاىخه السختمفة ويذسل  -3

الشسػ الجدسي والحخكي والعقمي والانفعالي ونسػ الجياز العربي والمغػؼ ولحلظ يعتبخ 
عاملًب اساسياً مؤثخاً في عسمية التعمع حيث ىحا الاخيخ لا يتحقق الا اذا كاف الفخد عمى 

الشزج يسكشو الؿياـ بالشذاط اللبزـ لمتعمع وقج يكػف عقمياً او انفعالياً او مدتػػ مغ 
اجتساعياً حدب نػع الشزج الحؼ يتصمبو التعمع السخاد تحققو ، كسا يقرج بالشزج 
التغيخات الجاخمية في الفخد التي تؤدؼ الى تكػيشو العزػؼ ، اخيخاً ندتخمز اف 

ؤدؼ نذاط معيغ ولتحقيق ذلظ يجب الاعتساد عمى الجافعية قػة داخمية تحخؾ الستعمع لي
السسارسة السعدزة بسثيخات واف يكػف الستعمع كامل الشزج جدسياً وعقمياً ويعتبخ كل 
مغ الجافع والشزج شخشاف اساسييغ في عسمية التعمع وتطيخ اىسيتيسا في العسل 

 السسارس مغ شخؼ الستعمع والسعمع . 
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 علم نفس النمو                       

  ومصالبو(وقػانيغ الشسػ عمع نفذ الشسػ  )مفيػـ 
 

 تعريف الشسه 
، تمظ التغيخات الارتقائية البشائية التي تصخأ عمى الفخد في مختمف الشػاحي الجدسية ” 

 ” وحتى انتياء حياتوتكػيشو وذلظ مشح لحطة ، اعية والاجتس، والانفعالية ، والعقمية 
 ) يعشي مرصمح ارتقائية أف التغيخات الشسائية تختبط ارتباشا مشتطسا بالدمغ ( 

 
 ما الفخؽ بيغ مرصمحي الشسػ والتصػر  ؟ 

 الشسػ ىػ : الديادة في حجع الجدع وأجداءه أو تخكيبو 
يػػػة سػػػػاء كانػػػت مختبصػػػة بػػػػالشػاحي التصػػػػر ىػػػػ : الػصػػػػؿ إلػػػى حالػػػة مػػػغ القػػػجرة الػضيؽ

  البيػلػجية أو الدمػكية
.أمػػػا القػػجرة عمػػػى اسػػػتخجاـ ” نسػػػ ” مثػػاؿ : الديػػػادة فػػي حجػػػع الػػحراعيغ أو الأصػػػابع  ىػػػػ 

” فيػػػػػػ أو اسػػػػتخجاـ الكػمبيػػػػػتخ الػػػػحراعيغ والأصػػػػابع فػػػػي أداء عسػػػػل كالكتابػػػػػة أو الخسػػػػع 
 .”تصػر
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 القهانين والسبادئ العامة لمشسه 
 عسمية تغيخ كمي مدتسخ ومشتطع . ػ الشسػ 8
 ػ يديخ الشسػ في اتجاىات محجدة .  1
 ػ تتأثخ كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ بالسخحمة الدابقة وتؤثخ في السخحمة التالية ليا  3
 ػ يتأثخ الشسػ بالعػامل الجاخمية والخارجية 4
 ػ يخزع الشسػ لسبجأ الفخوؽ الفخدية  5
 والكيفي  ػ الشسػ يتزسغ التغيخ الكسي 6
 ػ اختلبؼ معجؿ سخعة الشسػ  7
 ػ الشسػ يسكغ التشبؤ بو .  8
 
 
 ـ الشسه عسمية تغير كمي مدتسر ومشتعم . 1

بسفيػػػػػـ مػػػػجػ الحيػػػػاة ، ورغػػػػع ذلػػػػظ يػػػػختبط و الشسػػػػػ عسميػػػػة مدػػػػتسخة شػػػػػاؿ حيػػػػاة الإندػػػػاف 
ىقػة ، استسخارية الشسػ إلا أنو ليذ تجريجيا دائسا فقج تحجث شفػخات ، كسػا فػي مخحمػة السخا 

أو شفخة في الشسػ المغػؼ كسػا فػي مخحمػة مػا قبػل السجرسػة ،والصفػخة فػي الشسػػ الاجتسػاعي 
 كسا في الخشج .

الشسػ عسمية كمية لا تسذ جانب واحج مغ الذخرية ، ولكشيا تسذ الجػانب الاجتساعية 
، ة ) الصفل عشجما يسذي تديج حريمتو المغػيمثاؿ : والجدسية والانفعالية في تكامل تاـ 

  .( وتخف حجة انفعالاتو اجتساعية ، ويربح أكثخ 
  ػ يديخ الشسػ في اتجاىات محجدة . 1

ػ حخكػات الػخأس مثػل الاتجػاه مػغ الػخأس إلػى القػجميغ أو الاتجػاه مػغ أعمػى إلػى أسػفل أ ػ 
 ػ الجمػس قبل الػقػؼ أو السذي مثل قبل الػقػؼ 

مفاصػل الخسػغ والكػػع قبػل اسػتخجاـ ػ اسػتخجاـ مثػل الاتجاه مغ الػسط إلى الأشػخاؼ ب ػ 
 الأشخاؼ ػ الجمػس قبل الكلبـ والسذي
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ػػ الفيػع عػاـ ثػع أكثػخ    ػ الحخكػات كميػة ثػع جدئيػةمثػل الاتجاه مػغ العػاـ إلػى الخػاص ج ػ 
  تخررا

 ػ تتأثخ كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ بالسخحمة الدابقة وتؤثخ في السخحمة التالية ليا  3
 سخحمة الدابقة ليا وتسييج لمسخحمة التاليةكل مخحمة ىي امتجاد لم

مثاؿ : إصابة الأـ بالحربة الألسانيػة خػلبؿ الػثلبث أشػيخ الأولػى مػغ الحسػل تػؤدؼ إلػى 
 ولادة شفل مذػىا ويبقى كحلظ .

العػاـ الأوؿ مػغ حيػاة الصفػل يعتبػخ عامػا حاسػسا فػي نسػػ الذػعػر بالثقػة ، وفقػجاف مثاؿ : 
ؼ إلػػى الفذػػل فػػي تكػػػيغ علبقػػات اجتساعيػػة صػػحيحة فػػي الخعايػػة والاىتسػػاـ الكػػافي يػػؤد

 السدتقبل .
 ػ يتأثخ الشسػ بالعػامل الجاخمية والخارجية 4

كالػػػحكاء والقػػػجرات تطيػػػخ فػػػي الرػػػفات الجدػػػسية والعقميػػػة  ) الجاخميػػػة ( العػامػػػل الػراثيػػػة
 العقمية الخاصة .

   .والشفدية والاجتساعية تطيخ في الرفات الانفعالية ) الخارجية ( البيئية أما العػامل 
  كسا تؤثخ عسمية التفاعل بيغ الػراثة والبيئة في الشسػ .

 ػ يخزع الشسػ لسبجأ الفخوؽ الفخدية  5
 أساس ىحا السبجأ ىػ عاممي الػراثة والبيئة .

و فػي الػتعمع تػفػي الحيػاة ، وشخيق وخخيغ ، وأسمػبلآلكل فخد سخعتو في الشسػ تختمف عغ ا
 ...., وقجرات وميارات 

 
 ػ الشسػ يتزسغ التغيخ الكسي والكيفي  6

التغيخ الكسي يتزسغ الديادة في حجع الأعزاء ، أمػا الكيفػي فيتزػسغ الديػادة فػي القػجرة 
 .احبة لمديادة في الحجع الػضيؽية لمعزػ مر

 ...   زيادة حجع الحراعيغ يراحبيا زيادة في كفاءتيا الػضيؽية ،: مثل 
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 ػ اختلبؼ معجؿ سخعة الشسػ 7
الشسػػ ، ومػغ فػخد  جػانػبمغ  جانبتختمف سخعة الشسػ مغ مخحمة إلى أخخػ ، وبيغ كل 

 إلى آخخ ..
 
  ػ الشسػ يسكغ التشبؤ بو . 8

يستمكػػو الفػػخد مػػغ قػػجرات حاليػػة يسكػػغ التشبػػؤ بسػػا سػػػؼ يشجػػده  مػػغ خػػلبؿ التعػػخؼ عمػػى مػػا
  مدتؿبلب .

 
 مطالب الشسه

لكػػل مخحمػػة مػػغ مخاحػػل الشسػػػ مصالػػب يجػػب أف تتحقػػق حتػػى يدػػتصيع الفػػخد أف يتحقػػق لػػو 
 التػافق والدعادة مع نفدو ومع مغ حػلو .

لإندػاف والػحؼ السصمب الحؼ يطيػخ فػي فتػخة مػا مػغ حيػاة ا” تعخؼ مصالب الشسػ بأنيا :  
إذا تحقػػػق إشػػػباعو بشجػػػاح أدػ إلػػػى شػػػعػر الفػػػخد بالدػػػعادة وأدػ إلػػػى الشجػػػاح فػػػي تحقيػػػق 
مصالػػػب الشسػػػػ السدػػػتقبمية ، بيشسػػػا يػػػؤدؼ الفذػػػل فػػػي إشػػػباعو إلػػػى نػػػػع مػػػغ الذػػػقاء وعػػػجـ 

  ” ..التػافق مع مصالب السخاحل التالية مغ الحياة 
 

 مرادر مصالب الشسػ
 جشيشي لمفخد . السرجر الأوؿ : التاريخ ال

 يبجأ ىحا السرجر مشح تكػيغ الخمية السمقحة وتدتسخ خلبؿ السخحمة الجشيشية .
يعشػػي صػػعػبة تكيػػف مثػػاؿ : إذ لػػع تطيػػخ الػضيفػػة الدػػسعية خػػلبؿ ىػػحه السخحمػػة فػػإف ذلػػظ 

الرػعػبة حيػاة الإندػاف التاليػة ولا تقترػخ الفخد مع الأصػات كسصمب أساسي في مخاحػل 
 فقط  بل تستج إلى صعػبة الشصق والتعمع .  عمى الجانب الدسعي
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 السرجر الثاني : الشسط الثقافي لمسجتسع الحؼ يػجج ؼيو الفخد 
ميارات استخجاـ يكتدب الفخد مثاؿ : مصالب الشسػ في السجتسعات السعاصخة تتصمب أف 

 الكػمبيػتخ والإنتخنت ووسائل
  عاصخةأف يتكيف مع الحياة السالاتراؿ الحجيثة حتى يدتصيع 

 
 السرجر الثالث : الفخد نفدو 

تعتبػػخ مػػغ الأمػػػر مػػا يبحلػػو الفػػخد فػػي سػػبيل تعمسػػو وإتقانػػو لمسيػػارات والسعػػارؼ السختمفػػة 
ويػػؤدؼ وعمػػى الاسػػتقخار الاجتسػػاعي فػػي تحقيػػق شسػحاتػػو ، وحرػػػلو عمػػى الػػخزؽ  ةاليامػػ

  دورة في الحياة .
 
 الشسهالسؤثرة في  العهامل 
 

و الػحؼ يتسثػل فػي  الػراثػة يشسػ الإنداف نتيجة لمتفاعل بيغ عػامل الػراثة والبيئػة ، فعامػل
إلػػػى جانػػػب الغػػػجد والشػػػػاحي  الخرػػػائز والقػػػجرات والدػػػسات الجدػػػسية والعقميػػػة السػرثػػػة

تعمػع وخبػخات وعلبقػات اجتساعيػة  بسػا يسثمػو مػغ البيئػة الفدػيػلػجية والعرػبية ، و عامػل
 .وثقاؼية

 ∞ حه العػامػػػػػػػػل متجاخمػػػػػػػػة بذػػػػػػػػكل كبيػػػػػػػػخ بحيػػػػػػػػث يرػػػػػػػػعب الفرػػػػػػػػل بيشيػػػػػػػػاوىػػػػػػػػ
 السؤثخة في الشسػ العػامل-
 

 .. ..البيئة الػراثة
 .. الغجد

 .. والتعمع ...الشصق  التغحية
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 العػامل الػراثية -8
مجسػع الخرائز والدسات التي تشتقل مغ الآباء والأججاد والأسلبؼ إلى  ىي:الػراثة

 .. مػزومات و الجيشاتالكخو  الأبشاء عغ شخيق
مغ   زوجا 23 التي تتكػف مغ ) الديجػت ( تبجأ حياة الإنداف بتكػيغ الخمية السمقحة

الأب بيشسا الشرف الأخخ يحسل  الكخومػزومات نرفيا يحسل الرفات الػراثية مغ
 .  الرفات السػروثة مغ الأـ

ػزومات عشج زوجا مغ الكخوم  22حيث تتذابو الجشيغ جشذ نػع أوؿ صفة تحجد ىي
 .23 الأبػيغ ، ويتحجد جشذ الجشيغ مغ الدوج

 (x) فإذا كاف نػع الكخومػزوـ (Y) أو (x) بيشسا الأب الشػعيغ (x) فالأـ تعصي الشػع
  ذكخا فيشتج (y) أنثى ، إما إذا كاف مغ الشػع يشتج

 
 السػروثة أنػاع الرفات-

 .. الرفات الدائجة
  الأبشاء مباشخة مغ الأباء إلى وىي التي تشقل

 .. الرفات الستشحية
  في الػالجيغ ىي الرفات السشحجرة مغ الأججاد والأسلبؼ ولا تطيخ

 .. الرفات الػلادية
ترادؼ  ىي الرفات التي تديع في تكػيشيا ضخوؼ بيئة الحسل أوؿ السذكلبت التي قج

  ولادة الجشيغ
 
  العػامل البيئة -1

غ متغيخات شبيعية جغخاؼية مثل درجات ما يحيط بالفخد م إلى "البيئة"يذيخ مرصمح
  ساحمية –صشاعية  – الحخارة ، ونػع البيئة زراعية

السجتسع  البيئة الاجتساعية مغ عادات و تقاليج ونطع ثقاؼية وديشية وتعميع ، وما يػفخه و
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 . مغ إمكانات وتدييلبت
الفخد بسثيخات والتي تذيخ إلى تأثخ  " الشفدية البيئة " كسا يتزسغ ىحا السفيػـ مرصمح

 . غيخىا معيشة دوف 
  :بأنيا البيئة وتعخؼ

 الاستثارات التي يتمقاىا الفخد مشح لحطة إخراب البػيزة في رحع الأـ و حتى جسػعم
 .وفاتو
 :عمى السعشى الدابق لمبيئة ترشف إلى وبشاء
 .. ) بيئة الخحع ( بيئة ما قبل السيلبد -8

 –نسػ الجشيغ بعػامل : تغحية الأـ بيا الإنداف ، يتأثخ  ىي أوؿ بيئة يػجج
بعس أنػاع العقاقيخ الصبية والتجخيغ ، وحالة الأـ  تشاوليا السػاد الزارة مثل

يتأثخ بالحالة الشفدية للؤـ مثل القمق والتػتخ  الرحية و إصابتيا بالأمخاض كسا
 . تفاعل الأـ مع البيئة السحيصة بيا والدعادة وكميا عػامل تشذأ نتيجة

 .. ما بعج السيلبد بيئة -1
 التختيب وىي عمى

  . بيئة العسل بيئة السجرسة . بيئة السشدؿ
 

 الشسػ تأثيخ الغجد في -1
مخكبات كيسيائية يحتاج إلييا الجدع في  ىي أعزاء داخمية تقػـ بتكػيغ : الغجد

  . عسميات الشسػ
 : وتشقدع إلى نػعيغ ، ىسا

 . الغجد القشػية : أولا
 . ) الرساء( قشػيةاللب الغجد : ثانيا

  غجد قشػية
 – الغجد المعابية : قشػات مثل وتجسع مػادىا الأولية مغ الجـ ثع تعيج إفخازىا في
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 العخؾية – الجمعية – الجىشية
  .. وليذ ليا علبقة مباشخة بعسمية الشسػ فديػلػجية الغجد القشػية ليا أىسية و
 
  )    اللب قشػية( الرساء الغجد -

  الأولية مغ الجـتجسع مػادىا 
  " ىخمػنات " ثع تحػليا إلى مػاد كيسيائية معقجة تدسى

 الجـ دوف وجػد قشػات ترب اليخمػنات مباشخة في
الذخرية وخاصة  تمعب الغجد الرساء دورا ميسا في الشسػ الجدسي ونسػ

  تأثيخىا في الجياز العربي
 شخريتو يجعل الذخز متػازنا في التػازف بيغ إفخازتيا

 
 .. اع الغجد الرساءأنػ 
  .. الغجد الرشػبخية -8

 .. يبجأ تكػنيا في الذيخ الخامذ . تػجج أعمى السخ
 تزسخ قبل البمػغ وتدسى غجد الصفػلة

  .. التبكيخ في ضسػرىا أو التأخيخ يؤدؼ إلى حمل في الذخرية
  .. الغجة الشخامية- 1

نػعا مغ  81الأمامي  وتتألف مغ فريغ أمامي وخمفي يفخز الفز تقع أسفل السخ ،
الشسػ الحؼ يؤثخ في نسػ العطاـ إلى جانب الشسػ العقمي  اليخمػنات أىسيا ىخمػف 

  . والتشاسمي
 . . الخمفي في ضغط الجـ وتشطيع الساء في الجدع تؤثخ إفخازات الفز

 
  .. الغجد الجرؾية -3

الحؼ يؤثخ في  " الثيخوكديغ " وتفخز ىخمػف  تقع أسفل الخؾبة أماـ القربة اليػائية
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 . وضائف الجياز العربي
 . التأخخ في الكلبـ والسذي وعجـ انتطاـ الأسشاف الشقز يؤدؼ إلى

 .. يؤدؼ إلى التخمف العقمي في الحالات الحادة
 .. التشاسمية الغجة -4

 .الإناث تفخز اليخمػنات الحكخؼ لجػ الحكػر و الأنثػية لجػ
 .الجشذ مدئػلة عغ إبخاز خرائز كل نػع مغ

 . يتػقف عميو نػع الجشذ نػعى اليخمػنات مػجػدة لجػ الجشديغ واليخمػف الدائج
 
 الغحاء وعلبقتو بالشسػ - 4

 . يمعب الغحاء دورا ميسا في عسمية الشسػ
تكػيغ بشية  تؤدؼ عسمية التغحية إلى تغيخات كيسيائية تحجث داخل الجدع يشتج عشيا

 .الجدع ، وتججيج أندجة الجدع السدتيمكة
والبشاء في الجدع ، وقج تديج عسميات اليجـ عغ البشاء بدبب نقز  تحجث عسميات اليجـ

 . يؤثخ في الشسػ التغحية أو السخض مسا
 بخوتيغ – أملبح ( الستكامل الذامل لمعشاصخ الغحائية يحتاج الجدع إلى الغحاء الستػازف 

  )... الساء – نذػيات – سكخيات – دىػف  –
 الشزج والتعمع - 5
  .. ىػ تغيخات نسائية يسكغ ملبحطتيا : شزجال

  .. ىػ الشزج
 لمتجريب والسخاف التغيخ السفاجئ لسطاىخ سمػكية تطيخ عشج أفخاد الشػع الػاحج دوف أثخ "
" 

يسكشو مغ السذي أو الكلبـ أو  مثاؿ : نزج الجياز العربي و التذخيحي لمصفل الحؼ
 .. الكتابة و القخاءة
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 -السؤثره عمى الشسه  :  ةلعهامل الثانهيا

رػػػجر ىػػػحا السػػػشيج أىػػػع العػامػػػل السػػػؤثخة فػػػى الشسػػػػ بسطػػػاىخه الجدػػػسية ي مبحثشػػػا فػػػ     
والشفدػػػية والاجتساعيػػػة ولخرػػػشاىا فػػػى الػراثػػػة  والبيئػػػو ، واليخمػنػػػات وسػػػشحاوؿ الأف أف 

دث التػػى ترػػيب نبحػػث العػامػػل الثانػيػػة التػػى تػػؤثخ فػػى ىػػحا الشسػػػ وىػػى : السػػخض والحػػػا
الحامػػػل أو الصفػػػل ، والانفعػػػالات الحػػػادة التػػػى تػػػؤثخ تػػػأثيخاً ضػػػاراً عمػػػى الشسػػػػ ، والػػػػلادة 

 السبتدخة أو الػلادة قبل الأواف ، واليػاء الشقى وأشعة الذسذ . 

 السخض والحػادث: -8

تػػؤثخ بعػػس الأمػػخاض التػػى ترػػاب بيػػا الأـ أثشائيػػا حسميػػا عمػػى نسػػػ الصفػػل . وقػػج       
عمػػػػػى أف أصػػػػػابة الأـ بالسلبريػػػػػا ، قػػػػػج يػػػػػؤثخ عمػػػػػى الأذف  L.W.Sontagأبحػػػػػاث دلػػػػػت 

الجاخميػػة لمجشػػيغ ؼيرػػاب الصفػػل برػػسع كمػػى أو برػػسع جدئػػى ، ويػػؤثخ ىػػحا الرػػسع بػػجوره 
 عمى الشسػ المغػػ ؼيعصمو أو يعػقو .

ىحا ، وقج تؤثخ بعس الأمخاض البجنية عمى الشسػ الانفعالي والاجتساعي ، فالصفل   
إذا ندؼ دمو فإنو لا يتجسج بل يطل يديل حتى  Hemophilaب بالييسػفيميا السرا

تخػر قػاه ويذخؼ عمى اليلبؾ ، فيػ لحلظ يخذى دائساً عمى حياتو ؼيعير قمقاً 
مزصخباً . ويبعج دائساً عغ رفقائو حتى لا يراب بأػ جخح ما ، وىػ يمعب معيع ، 

 نزجو . وبحلظ تزييق دائخة تفاعمو الاجتساعى ، ويتأخخ
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 الانفعالات الحادة -1

 E.M.widowsonيتأثخ نسػ الصفػل بالانفعػالات الحػادة. ولقػج دلػت أبحػاث ويجوسػغ     
التػػػى أجخاىػػػػا عمػػػى الأشفػػػػاؿ الػػػحيغ يعيذػػػػػف فػػػػى ملبجػػػىء اليتػػػػامى بألسانيػػػا والػػػػحيغ تستػػػػج 

ء سشة ، عمى أف الانفعػالات القػيػة الحػادة تػؤخخ سػخعة نسػػ ىػؤلا 84إلى  4أعسارىع مغ 
 الأشفاؿ تأخيخاً واضحا .

 الػلادة السبتدخة: -3

يػلج بعس الأشفاؿ ولادة مبتدخه ، أػ أنيع يػلػجوف قبػل أف تكتسػل السػجة الصبيعيػة        
لمحسػػػل . وليػػػحا تتػػػأثخ حيػػػاتيع وصػػػحتيع وسػػػخعة نسػػػػىع مػػػجة حسميػػػع . ولقػػػج دلػػػت أبحػػػاث 

ت بػػػيغ الأشفػػػاؿ عمػػػى أف ندػػػبة الػؼيػػػا W.Poneramceوبػنخامػػػث  M.Steinerسػػػتيد 
الخضػػػع تتشاسػػػب عكدػػػياً ومػػػجة الحسػػػل . فكمسػػػا نقرػػػت ىػػػحه السػػػجة زادت ندػػػبة الػؼيػػػات ، 
وكمسػػا زادت ىػػحه السػػجة نقرػػت ندػػبت الػؼيػػات . ىػػحا وتتػػأثخ الحػػػاس عامػػة بيػػحه الػػػلادة 

 السبتدخة وخاصة حاسة البرخ .

 اليػاء الشقى وأشعة الذسذ : -5

اليػػاء الػحػ يتشفدػو الصفػل فأشفػاؿ الخيػف يشسػػف أسػػخع يتػأثخ الشسػػ بجرجػة نقػاوة          
مػػػغ أشفػػػاؿ السػػػجف السددحسػػػة بالدػػػكاف. ولأشػػػعة الذػػػسذ أثخىػػػا الفعػػػاؿ فػػػى سػػػخعة الشسػػػػ 

 .وخاصة الأشعة فػؽ البشفدجية

 

 


