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اٌؾ١ّذ ػجذ لبسُ ٌؤٞ. َ    

 

 

1 

 

 أهى انٍات عًم انغشاء انخهىي :

. رؾصً اٌخ١ٍخ ػٍٝ اٌّٛاد اٌزٟ رؾزبعٙب فٟ ػ١ٍّبرٙب الأ٠ض١خ ِٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٙب ػجش 1 

 اٌغشبء اٌجلاصِٟ .

. رٕزمً عض٠ئبد اٌّٛاد خلاي اٌغشبء اٌجلاصِٟ اػزّبدا ػٍٝ ٔٛػٙب ، ؽغّٙب ، لذسرٙب ػٍٝ 2

 اٌزٚثبْ فٟ اٌذْ٘ٛ .

. رٕمً عض٠ئبد اٌّزاة اٌصغ١شح ِٓ ٚ إٌٝ اٌخ١ٍخ ثٛاسطخ اٌجشٚر١ٕبد إٌبلٍخ فٟ ػ١ٍّبد 3

 الأزشبس اٌجس١ظ ، الأزشبس اٌّسًٙ ، إٌمً إٌشظ .

. رذخً عض٠ئبد اٌّزاة اٌىج١شح اٌصٍجخ إٌٝ اٌخ١ٍخ ثؼ١ٍّخ الأوً اٌخٍٛٞ ، أِب اٌغض٠ئبد اٌسبئٍخ 4

 اٌىج١شح فزذخً ثؼ١ٍّخ اٌششة اٌخٍٛٞ 

. رشزًّ ػ١ٍّخ اٌجٍؼّخ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد ) الأوً اٌخٍٛٞ ، اٌششة اٌخٍٛٞ ، دخٛي اٌّسزمجً 5

 اٌٛس١ظ ( .

 اٌجٍؼّخ ِٓ اٌخ١ٍخ ثبلإخشاط اٌخٍٛٞ . . رخشط ثمب٠ب اٌّٛاد اٌّزىٛٔخ ثؼ١ٍّخ 6

 (. ٠زُ دخٛي ٚخشٚط اٌّبء ) اٌّز٠ت ( ِٓ ٚإٌٝ اٌخ١ٍخ ؽست اٌخبص١خ الإسّٛص٠خ7

 

 عبر انغشاء انخهىيطرق انتقال انًىاد ين  وانى انخهٍة 

  

أْ ؽبعخ اٌخ١ٍخ ٌٍّٛاد ٚالأ٠ٛٔبد رخزٍف ؽست ٔٛع اٌخ١ٍخ ٚاؽز١بعبرٙب ٌّذح ِؼ١ٕخ دْٚ    

فؼٍٝ سج١ً اٌّضبي ، رؾزبط ع١ّغ اٌخلا٠ب ٌذخٛي غبص الأٚوسغ١ٓ ٌٍم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌزٕفس غ١ش٘ب 

بط اٌٝ أ٠ٛٔبد اٌخٍٛٞ ٌٚىٓ اٌخلا٠ب اٌؼض١ٍخ رؾزبعٗ اوضش ِٓ غ١ش٘ب ، ٚع١ّغ اٌخلا٠ب رؾز

رؾزبعٙب اوضش ِٓ غ١ش٘ب ، ٚع١ّغ اٌخلا٠ب رأخز اٌصٛد٠َٛ ٚاٌجٛربس١َٛ ٌٚىٓ اٌخلا٠ب اٌؼصج١خ 

اٌىٍٛوٛص ٚاٌفشوزٛص ٌٚىٓ خلا٠ب الأِؼبء ٚاٌىجذ رؾزبعٙب اوضش ِٓ غ١ش٘ب ، ٚ٘ىزا فأْ  اٌسىش 

 ؽبعخ اٌخلا٠ب ٌٍّٛاد ٚالأ٠ٛٔبد رؾىّٗ ػٛاًِ ِزؼذدح .
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غز٠بد ٚاٌّٛاد الأخشٜ ِٓ ّأْ رؼ١ش ٚرىجش ف١غت أْ رؾصً ػٍٝ اٌإرا وبْ ػٍٝ اٌخ١ٍخ ٚ

 اٌؾش ، ِٚؼظُ رٍه اٌّٛاد رّش ػجش غشبء اٌخ١ٍخ ثٛاسطخ / الأزشبس اٌسٛائً اٌّؾ١ط١خ

diffusion free  ًٚإٌمً اٌفبػ active transport . 

 Free Diffusion:  انحر الانتشار - 

 

 

 

 

اٌؾًّ اٌفؼٍٟ ٌٍّٛاد ػجش اٌغشبء ثٛاسطخ اٌزشو١ت اٌف١ض٠بئٟ ٌٍجشٚر١ٓ :  اننقم انفعَّال )انفاعم( -

 . ق اٌغشبء فٟ وً الارغب٘بداٌزٞ ٠خزش

ثخبص١خ إٌفبر٠خ الاخز١بس٠خ}اٌسّبػ ٌّٛاد دْٚ أخشٜ ثبٌٕفبر )اٌّشٚس( ِٓ  ٠ّزبص اٌغشبء اٌخٍٛٞ

 .ٚإٌٝ اٌخ١ٍخ{

 ٠ؼزّذ ٘زا اٌّشٚس ػٍٝ :

 ؽغُ اٌّٛاد   -أ 

 اٌطش٠ك اٌزٞ رسٍىٗ   -ة

 ؽبعزٙب ٌٍطبلخ -ط

 ٕ٘بن صلاصخ أٔٛاع ٌطشق أزمبي اٌّٛاد ِٓ ٚإٌٝ اٌخ١ٍخ ٟٚ٘ :

 ٠ٚشًّ ) الأزشبس اٌجس١ظ ، اٌخبص١خ الأسّٛص٠خ ، الأزشبس اٌّسًٙ (.إٌمً اٌسٍجٟ  –

 .إٌمً إٌشظ  –

 إٌمً اٌخٍٛٞ اٌىٍٟ . ) الإدخبي اٌخٍٛٞ ، ٚالإخشاط اٌخٍٛٞ ( –
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 اٌخٍٛٞ دْٚ اٌؾبعخ إٌٝ طبلخ. ٔمً اٌّٛاد ػجش اٌغشبء : إٌمً اٌسٍجٟ أولا:

 أٔٛاع إٌمً اٌسٍجٟ:

 )يسهم ( الانتشار انًذعىو انخاصٍة الاسًىزٌة انبسٍظ الانتشار

ػ١ٍّخ أزمبي اٌغض٠ئبد ِٓ ِٕطمخ اٌزشو١ض 

اٌؼبٌٟ ٌّٕطمخ اٌزشو١ض إٌّخفض ػجش لٕٛاد 

، رّش ِٓ خلاٌٙب اٌغض٠ئبد  ثشٚر١ٕ١خ ٔبلٍخ

 الاسرجبط ِؼٙب ٚلا رؾزبط اٌٝ طبلخ دْٚ 

 بءاٌّ )اٌّز٠ت( ٟ٘ أزمبي ؽض٠ٕبد 

ػجش اٌغشبء اٌخٍٛٞ ِٓ ٚسظ اٌغٙذ 

اٌّبئٟ اٌّشرفغ اٌٝ اٌغٙذ اٌّبئٟ 

    إٌّخفض .

المذاب بمساعدة جزٌئات انتشار 
) بروتٌنات الغشاء الخلوي

التً ترتبط  البروتٌنات الناقلة (
ها ثم معها ارتباطا مؤقتا فتغٌر شكل

تعود الى شكلها الطبٌعً بعد 
انفصال جزٌئات المذاب عنها 
ودخولها الى الخلٌة ، وهذه الإلٌه 

 لا تحتاج الى طاقة  
 وبٔزشبس عض٠ئبد الأوسغ١ٓ

 

  ٟإرا وبٔذ و١ّخ اٌّبء ف

ِؾ١ظ اٌخ١ٍخ ألً ِٓ و١ّزٗ 

داخٍٙب فئْ اٌّبء ٠ٕزمً ِٓ 

داخٍٗ ثبرغبٖ اٌخبسط 

 ٚاٌؼىس صؾ١ؼ.

  اٌخ١ٍخ اٌؾ١ٛا١ٔخ ػٓ رخزٍف

اٌخ١ٍخ إٌجبر١خ فٟ أٔٙب 

رٕفغش اْ دخٍٙب و١ّبد 

 وج١شح ِٓ اٌّبء.

 وبٔزشبس عض٠ئبد اٌسىش
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نقم انًىاد عبر انغشاء انخهىي يع استهلاك   :Active Transport ثانٍا: اننقم اننشظ

 انطاقة.

ئبد ػجش فٟ ٘زا إٌٛع ٠ؾزبط ثبلإضبفخ ٌٍجشٚر١ٕبد إٌبلٍخ اسزٙلان اٌجشٚر١ٕبد ٌٍطبلخ ٌٕمً اٌغض٠

 اٌغشبء ٚثؼذ رؾشس اٌغض٠ئبد ِٓ اٌجشٚر١ٕبد رشرجظ ثغض٠ئبد أخشٜ.

( ٘ٛ أؽذ اٌطشق اٌزٟ رزؾشن ثٙب اٌغض٠ئبد ٚاٌّٛاد Active Transportإٌمً إٌشظ )ٚ

الأخشٜ داخً ٚخبسط اٌخلا٠ب ٚالأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ اٌذاخ١ٍخ، ؽ١ش رزؾشن ٘زٖ اٌغض٠ئبد أٚ 

طمخ راد رشو١ض ِٕخفض إٌٝ ِٕطمخ راد رشو١ض ػبيٍ، فٙزٖ الأ٠ٛٔبد ػىس رذسّط اٌزشو١ض ِٓ ِٕ

( ٚإٔض٠ّبد ؽزٝ ٠زّىٓ ATPاٌؼ١ٍّخ لا رؾذس ثشىً رٍمبئٟ فٟ اٌخلا٠ب، ٌزٌه ٠ٍضَ ٚعٛد طبلخ )

اٌّزاة ِٓ الأزمبي ػجش اٌغشبء، ٚػبدحً ِب ٠زُ إٌمً إٌشظ ٌٍغض٠ئبد اٌصغ١شح أٚ الأ٠ٛٔبد ػجش 

ٕمً اٌّٛعٛدح فٟ اٌغشبء، ٚاٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِٕبطك اسزمجبي غشبء اٌخ١ٍخ ثٛاسطخ ثشٚر١ٕبد اٌ

  رشرجظ ثٙزٖ اٌغض٠ئبد، صُ رٕمٍٙب إٌٝ اٌخ١ٍخ.
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  Selective transportالاختياريالنقل  :ثالثا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ion Pumpانضخ الاٌىنً  :رابعا
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 اننقم انخهىي انكهً : : خايسا

 Endocytosis الإدخال انخهىي : -1

 ثؼذح طشق: اٌٝ داخً اٌخ١ٍخ ػٓ طش٠ك اٌغشبء اٌجلاصِٟالاعسبَ  اخز ٠زُ 

 

 Phagocytosis : (انبهعًة) او الانتهاو انخهىي الأكم انخهىي -

 إدخبي اٌغض٠ئبد اٌىج١شح عذا ثئؽبطزٙب ثبٌغشبء اٌخٍٛٞ.
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لأْ اٌغشبء اٌخٍٛٞ ٠ّزبص ثبٔؾٕبئٗ ٌٍذخً ػٕذ ِلاِسخ اٌغض٠ئبد اٌضخّخ) وبٌجشٚر١ٕبد 

 ٚاٌجىز١ش٠ب( ٌٗ ١ٌؾ١ظ ثٙب ٠ٕٚغٍك ػٍٝ ٔفسٗ ِىٛٔب اٌفغٛح. 

ِضً الأ١ِجب ٚاٌخلا٠ب  ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ رغز٠زٙب،  رسزخذَ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأؽ١بء ٚؽ١ذح اٌخ١ٍخ اٌؾشح 

 .الأوٌٛخ فٟ عٙبص إٌّبػخ 

 رٛض١ؾٟ : الا١ِجبِضبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . اٌٝ اٌخ١ٍخ  ح سبئٍخ )إدخبي اٌّؾب١ًٌ (٠زُ أدخبي ِبد Pinocytosis شرب انخهىي :ان -
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خ ؽ١ش رٕذِظ اٌفغٛح ثبٌغشبء ٠ّزُ ثطش٠مخ ِؼبوسخ ٌٍجٍؼ Exocytosis :الإخراج انخهىي -2

  ٚثٙزٖ اٌطش٠مخ رفشص اٌّؼذح إفشاصارٙب اٌّسبػذح ػٍٝ اٌٙضُ. ٌزٕطٍك ِىٛٔبرٙب ٌٍخبسط.

 الاخشاط اٌخٍٛٞع أٛا

 Holocrine Secretion اٌىٍٟافشاص   -1

 Eccrine Secretion اٌغضئٟالافشاص  -2

 Apocrine Secretion اٌمّٟلافشاص ا -3

 Diacrine Secretion اٌضٕبئٟافشاص  -4

 

ٟ٘ لذسح اٌغشبء اٌجلاصِٟ ػٍٝ الأضٕبء إٌٝ اٌذاخً فٟ إٌّطمخ اٌزٟ ٠لاِس ثٙب الأعسبَ  انبهعًة

داخً الأغّبد اٌزٞ ٠زؾٛي إٌٝ فغٛح ضّٓ اٌس١زٛسٛي الأعسبَاٌىج١شح ، ثؾ١ش رصجؼ ٘زٖ 
1
. 

 أهًٍة انبهعًة: 

 رغز٠خ اٌىبئٕبد ٚؽ١ذح اٌخ١ٍخ ِضً الا١ِجب . -1

 شح ٚاٌّٛاد اٌصٍجخ اٌٝ داخً اٌخ١ٍخ .إدخبي اٌغض٠ئبد اٌىج١ -2

 اٌغش٠جخ ثٛسبطخ خلا٠ب اٌذَ اٌج١ضبء . الأعسبَاثزلاع  -3

 

 

                                                 
1

 اٌس١زٛسٛي ٘ٛ اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍخ١ٍخ.ٚ ٘ٛ عضء سبئً ِٓ اٌس١زٛثلاصَ شجٗ اٌسبئً ٠ّلأ اٌفشاؽ ث١ٓ اٌّىٛٔبد ا١ٌٙى١ٍخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍخ١ٍخ. اٌس١زٛسٛي - 


