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  Digestive System Physiologyفطهجح انجهاز انهضًً

اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ٝؿذدٛب أُِؾوخ ك٢ رؾؼ٤ش اُـزاء ُـشع آزظبطٚ ٝؽشػ  ٣وظذ ثبُٜؼْ ٗشبؽ

ك٤ٚ أٝاطش ٤ًٔبئ٤خ ثئػبكخ أُبء .  رؾَِالأعضاء ؿ٤ش أُٔزظخ ٓ٘ٚ ٝاُٜؼْ ػجبسح ػٖ رؾَِ ٓبئ٢ 

 . ٣زْ ثزأص٤ش الإٗض٣ٔبد اُٜؼ٤ٔخ اُز٢ رلشصٛب اُـذد أُِؾوخٝ

خ ٝاٌُبسث٤ٛٞذساد ٝاُذٕٛٞ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد إٕ ؿزاء الإٗغبٕ ٣ؾ١ٞ ٓض٣غب" ٖٓ اُؼ٘بطش اُـزائ٤

 : ٣زأُق اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٖٓ هغ٤ٖٔ ٛٔب . ٝالأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ثبلإػبكخ إ٠ُ أُبء

 . اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ -1

 . اُـذد أُِؾوخ ٝاُز٢ رشَٔ اُـذد اُِؼبث٤خ ٝاُجٌ٘ش٣بط ٝاٌُجذ -2

 يراحم عًهٍح انهضى

٤شاد ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ٝرأص٤شاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ. رٌٖٔ اُزأص٤شاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٖٓ روط٤غ رزؼٖٔ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ رأص

الأؿز٣خ إ٠ُ عض٣ئبد طـ٤شح ٝٓضعٜب ٓغ اُؼظبساد اُٜؼ٤ٔخ ٝرأٓجٖ ٓشٝسٛب داخَ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ 

. أٓب اُزأص٤شاد ا٤ٌُٔبئ٤خ كز٘وغْ ا٠ُ صلاس رلبػلاد اعبع٤خ ٢ٛ رؾ٣َٞ اٌُبسث٤ٛٞذساد ا٠ُ عٌش٣بد 

٣َٞ اُجشٝر٤٘بد ا٠ُ اؽٔبع ا٤٘٤ٓخ ٝرؾ٣َٞ اُشؾّٞ ا٠ُ ٤ًِغش٣ذاد ٝاؽٔبع د٤٘ٛخ . ثغ٤طخ ٝرؾ

  . ٝرزْ ٛزٙ اُزلبػلاد ثلؼَ اٗض٣ٔبد

 دور انهعاب

ُزش ك٢ ا٤ُّٞ. ٝخلاٍ ػ٤ِٔخ أُؼؾ ٣ٔزضط  ٣1,1زْ إٗزبط اُِؼبة ٖٓ ؽشف اُـذد اُِؼبث٤خ ثٔؼذٍ 

 : اُِؼبة ٓغ الأؿز٣خ ٣ٝزِخض دٝسٙ ك٢

 بّ ٝرُي ُزغ٤َٜ ثِؼٚ ٝرزٝهٚرشؽ٤ت اُطؼ. 

 رؾ٤َِ اُ٘شب إ٠ُ عٌش ثغ٤ؾ الأ٤ِ٤ٓض. 
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  اُؾ٤ٔذ ػجذ هبعْ ُؤ١. ّ
 

2 
 

 يكىّناخ انقناج انهضًٍح

 Mouth انفى

 الأ٠ُٝ اُؼ٤ِٔبد رجذأ ٜٓ٘ب ٝاُز٢ ث٤٘بد ثؼذح ٓغٜض ٝٛٞ أُؼ٣ٞخ أُؼذ٣خ اُو٘بح ٖٓ الأٍٝ اُغضء ٛٞ

 اُذ٤ِٛض ٓ٘طوز٢ ٖٓ اُلْ ٣ٝزٌٕٞ. ٝاُِغبٕ ٝالأع٘بٕ اُِؼبث٤خ اُـذد ٣زؼٖٔٝٛزا. اُٜؼْ ُؼ٤ِٔخ

 اُلْ رغ٣ٞق ٛٞ ٝاُجبه٢ ٝاُخذ٣ٖ ٝاُشلبٙ الأع٘بٕ ث٤ٖ اُٞاهؼخ أُ٘طوخ ٛٞ ٝاُذ٤ِٛض. اُلْ ٝرغ٣ٞق

 .ُِلْ أُخبؽ٢ اُـشبء اُلْ رغ٣ٞق ٓؼظْ ٣ٝجطٖ. اُغ٤ِْ

٣ٝوّٞ اُلْ ثٔؼؾ اُطؼبّ   بٍٝ الإٗغبٕ ؿزاءٙ ػٖ ؽش٣وٚ،أٍٝ أػؼبء اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ، ؽ٤ش ٣ز٘

  .ٝك٤ٚ ٣وّٞ اُِؼبة ثزؾ٣َٞ اُ٘شب إ٠ُ عٌش ثٞاعطخ الأع٘بٕ ، ٝرغضئزٚ إ٠ُ أعضاء طـ٤شح

 Tongue :انهطاٌ

 ٣ٝؼذ. اُِؼبة ٝإكشاص اُلْ ؽشًخ ثٞاعطخ اُٜؼْ ُؼ٤ِٔخ الأ٠ُٝ أُشؽِخ رجذأ ؽ٤ش اُلْ اُطؼبّ ٣ذخَ

 اُززٝم ثشاػْ ثٞاعطخ ؽغ٤خ ٓؼِٞٓبد أٍٝ اعزوجبٍ ٣زْ ؽ٤ش ؽغ٢ ٝػؼ٢ِ ع٤ٔي ػؼٞ اُِغبٕ

 اُِؼبة إكشاص ٣ؾلض ٓٔب اُلْ ك٢ اُطؼبّ گب ٓوجٍٞ اُطؼْ ًبٕ إرا ثبُؼَٔ اُِغبٕ ٣ٝجذأ اُِغبٕ عطؼ ػ٠ِ

 اُطؼبّ ثزٌغ٤ش أٗض٣ٜٔب ٓؾزٟٞ ٣ٝجذأ اُطؼبّ ر٤٤ِٖ ك٢ اُِؼبة عبئَ ٗٞػ٤خ ٝرغبػذ. اُِؼبث٤خ اُـذد ٖٓ

 ثوبع ٓشرجطب اُِغبٕ ٣ٌٕٞ. ا٤ُٜذسًٝشثٞٗبد ٗشب ٛٞ رٌغ٤شٙ ٣زْ اُز١ اُطؼبّ ٖٓ عضء ٝأٍٝ. اُلْ ك٢

 اُلْ

  Teeth  الاضناٌ

 داخَ ٣زٞػغ ٝاُغٖ ، ٝاُغل٢ِ اُؼ١ِٞ ، اُل٤ٌٖ ك٢ رزٞػغ طِجخ ػظ٤ٔخ اػؼبء ػٖ ػجبسح الاع٘بٕ

 اعزٔشاس٣خ ػٖ ػجبسح ٝٛٞ(  اُغٖ ؽٍٞ اُـشبء) د١ٞٓ ٝػبئ٢ ؿشبء ٝث٤ٜ٘ٔب ػظ٢ٔ رغ٣ٞق

 ثبُِضخ اُخبطخ اُظل٤ؾخ

  Uvula  انههاج

 اُؾ٘ي ٖٓ ٣زذ٠ُ ، اُشٌَ ٓخشٝؽ٢ ، ؿذ١ ؽلائ٢ ٗغ٤ظ ٖٓ ٣زٌٕٞ ػؼ٢ِ ثشٝص ػٖ ػجبسح

 ُغبٕ أٝ اُِغبٕ ُزلآظ رزذ٠ُ الأخ٤شح اُؾبُخ ٝك٢ ، 31ِْٓ -11 ث٤ٖ ٓب ؽُٜٞب ٣جِؾ ، اُشخٞ
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 عبكب ٝعؼبلا ، ٓزٌشسح ثِغ ٝؽشًخ ، ٓضػغخ(  ٗؾ٘ؾخ)  ٗخخ ٝرغجت ، أُضٓبس

 اُلبئذح ٖٓ رخِٞ لا ٌُٜٝ٘ب ، رِٜٜٔب اُطج٤خ أُشاعغ ٝٓؼظْ ، ًج٤شح أ٤ٔٛخ راد ؿ٤ش ٝاُِٜبح

 اكشاؽ ك٢ اُشؿجخ ؽبُخ ك٢ ٣ل٤ذ ٝٛزا ، الاه٤بء اصبسح ك٢ ًٝزُي ، اُزٝم ػ٤ِٔخ ك٢ رغبْٛ ك٢ٜ

 اُزغْٔ ؽبلاد ك٢ أُؼذح

 Pharynx  انثهعىو

  . رغ٣ٞق ٣غٔؼ ثجِغ اُطؼبّ أٝ ٓشٝسٙ، ثؼذ ٓؼـٚ ٖٓ اُلْ إ٠ُ أُش١ء

 اُشش٣بٕ ٖٓ ششا٣٘ٚ ٣زِو٠ أٗٚ إ٠ُ ٛ٘ب ٗش٤ش ٌُٖ ، اُز٘لغ٢ اُغٜبص ٓجؾش ك٢ اُجِؼّٞ ػٖ اُؾذ٣ش عجن

 ، اٌُج٤ش اُٞد١ اُؼظج٢ اُغٜبص ٖٓ ػظج٤خ ثب٤ُبف ٣ٝزؼظت ، اُؼ١ِٞ اُل٢ٌ اُشش٣بٕ ٖٝٓ ، اُغجبر٢

 . اُش٢ًٞ اُؾجَ ٖٝٓ ، أُؼذ١ - اُشئ١ٞ اُؼظت ٖٝٓ ، اُجِؼ٢ٓٞ - اُِغب٢ٗ اُؼظت ٖٝٓ

 Desophagus انًريء

٣غٔؼ ثٔشٝس اُطؼبّ ٖٓ اُجِؼّٞ إ٠ُ  ،squamous ؽششل٢ ٓخبؽ٢ ثـشبء ٓـط٠ ػؼ٢ِ أٗجٞة

 هطشٙ ٣ٝجِؾ عْ،21 أُش١ء ؽٍٞ ٣جِؾ. اُلوش١ اُؼٔٞد أٓبّ اُخِل٢ أُ٘ظق ك٢ ٣ٝزٞػغ ، أُؼذح

 ك٢ أُش٣ئ٢ أُؼذ١ اُٞطَ ؽز٠ اُغل٢ِ اُجِؼّٞ ٖٓ أُش١ء ٣ٔزذ. 33ِْٓ-21 الأػظ٢ٔ أُؼزشع

 اُشاؽخ ؽبُخ ك٢ أُش١ء اٗـلام ٣زْ. ػششح ٝاُؾبد٣خ اُؼبششح اُظٜش٣ز٤ٖ اُلوشر٤ٖ ث٤ٖ أُغبكخ ٓغز١ٞ

 .اُغل٤ِخ ٝأُظشح اُؼ٣ِٞخ أُظشح ٛٔب ثٔظشر٤ٖ؛

 : ُِخبسط اُذاخَ ٖٓ ٢ٛ ، ؽجوبد صلاس ٖٓ أُش١ء عذاس ٣زبُق

 . اُطؼبّ ٓشٝس ػ٤ِٔخ ُزغ٤َٜ ُضعب عبئلا رلشص داخ٤ِخ ٓخبؽ٤خ ؽجوخ -أ

 . دائش٣خ ا٤ُبف ٖٓ رزٌٕٞ ٝعط٠ ػؼ٤ِخ ؽجوخ -ة

 ؽ٤ُٞخ ا٤ُبف ٖٓ رزٌٕٞ خبسع٤خ ػؼ٤ِخ ؽجوخ
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 Stomach انًعدج

ّْ اثزلاػٚ. ٣ؾذس ك٤ٚ رؾ٤َِ آ٢ُ ُِطؼبّ  ٢ٛ ٤ًظ ػؼ٢ِ ه١ٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زٔذّد ُزخض٣ٖ اُطؼبّ اُز١ ٣ز

ٛب ثلؼَ ؽشًخ اُؼؼلاد، ؽ٤ش روّٞ أُؼذح ثغؾن اُطؼبّ ٝٓضعٚ ثبُؼظبسح أُؼذ٣خّ ٝاُز٢ ٣زْ إكشاص

ٕ اُؼظبسح ٖٓ خلا٣ب خبطخ ك٢ عذاسٛب ك٤زؾٍٞ اُطؼبّ إ٠ُ ًزِخ ًض٤لخ اُوٞاّ رغ٠ٔ اٌُ ّٞ ٤ٔٞط. ٝرزٌ

، ٝأٗض٣ْ اُججغ٤ٖ اُز١ ٣وّٞ ثٜؼْ أُٞاد اُجشٝر٤٘٤خ  HCl %( ٝاُجبه٢ ؽبٓغ03أُؼذ٣خ ٖٓ ٓبء )

جٞاث٤خ رغٔؼ ٝرؾ٣ِٜٞب إ٠ُ ٓٞاد ثغ٤طخ. ٣ٝٞعذ ك٢ اُطشف اُغل٢ِ ػؼِخ رغ٠ٔ اُؼؼِخ اُؼبطشح اُ

 .ثٔشٝس اُطؼبّ إ٠ُ الأٓؼبء اُذه٤وخ

 : انًعدج تركٍة

 ، ُِخبسط اُذاخَ ٖٓ ٢ٛ ، أعضاء صلاصخ ٖٓ ، رزشًْ ٗغذٛب أُغشدح ثبُؼ٤ٖ أُؼذح إ٠ُ ٗظشٗب ار

 . اُج٤شرٞا٤ٗخ اُطجوخ ، اُؼؼ٤ِخ اُطجوخ ، أُخبؽ٤خ اُطجوخ

 : أُخبؽ٤خ اُطجوخ -أ

 ٣ؼَٔ اُز١ اُوبػذ١ أُؼذ١ أُخبؽ رلشص اعطٞا٤ٗخ خلا٣ب راد ٢ٛٝ أُؼذح ُغذاس اُذاخ٤ِخ ؽجوخ ٢ٛٝ

 أُؼذح عطؼ رـط٤خ ػ٠ِ ٣ؼَٔ اُز١ اُوبػذ١ أُؼذ١ أُخبؽ رلشص اعطٞا٤ٗخ خلا٣ب رـط٤خ ػ٠ِ

 رلشص اُز٢ أُؼذ٣خ اُـذد ٖٓ اٌُض٤ش ػ٠ِ ٝرؾز١ٞ ، اُؾبٓؼ٤خ الاكشاصاد اػشاس ٖٓ ك٤ؾ٤ٔخ اخ٢ِاُذ

 ك٢ الا اُجغ٤٤ٖ إ٠ُ رزؾٍٞ إٔ ٣ٌٖٔ لا اُز١((  Propepsin Enzym))  اُجغ٤٤ٖ ؽ٤ِؼخ خ٤ٔشح

 ٓغ اُذّ ًشث٤ٗٞي ؽبٓغ رلبػَ ٖٓ ٝاٗٔب ، أُؼذح ٖٓ ٓجبششح لا٣لشص اٌُِٞس ؽبٓغ ث٤٘ٔب ، أُؼذح

 . اٌُِٞس

 : اُؼؼ٢ِ اُغذاس أٝ اُطجوخ -ة

 : اُؼؼ٤ِخ الأ٤ُبف ٖٓ ؽجوز٤ٖ ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ

 . اُذائش٣خ اُطجوخ رذػ٠ اُزٞػغ دائش٣خ ا٤ُبف راد داخ٤ِخ. أ

 . اُطٞلا٤ٗخ اُطجوخ رذػ٠ اُزٞػغ ؽ٤ُٞخ ا٤ُبف راد خبسع٤خ. د
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 اٗوجبع ثؼ٤ِٔخ روّٞ ، ِٓغبء ا٤ُبف راد ٢ٛٝ ، اُزٔذد ٝهبث٤ِخ أُزبٗخ أُؼذح رٌغجبٕ اُطجوزبٕ ٝٛبربٕ

 . ُلاعلَ اُطؼبّ ُذكغ ٛبدئخ دٝد٣خ ؽشًخ ٓؾذصخ ٝٓغزٔشح خل٤لخ

 : ٕاُج٤شرٞ ؽجوخ. ط

 رغ٤َٜ ػ٠ِ ٝرؼَٔ ، اُزغ٣ٞق داخَ أُٞعٞدح الأؽشبء ثو٤خ ػٖ ٝرلظِٜب ، ِٝٓغبء ده٤وخ ٢ٛٝ

 . ؽشًزٜب

 الأيعاء اندقٍقح   -أ  

  اُظبئْ،  Duodenum ألاص٢٘ ػشش١  -ٝرزأُق ٖٓ صلاصخ أعضاء ر٢ِ أُؼذح ٢ٛٝ :         

Jejunum  ٝاُِلبئل٢ Ileum  ٝرغزوجَ الأٓؼبء اُذه٤وخ اُطؼبّ أُٜؼّٞ ك٢ أُؼذح أُغ٠ٔ .

رش٤ًت اُطؼبّ ،    -ٜ٘ب :، ٝرؼزٔذ عشػخ دخٍٞ ا٤ٌُٔٞط إ٠ُ الأٓؼبء ػ٠ِ ػذح ػٞآَ ٓ انكًٍىش

 هٞآٚ ، ٤ًٔزٚ ٝاُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِؾ٤ٞإ .

إٕ ٝظ٤لخ الأٓؼبء اُذه٤وخ رزِخض ك٢ إرٔبّ  ػ٤ِٔخ ٛؼْ اُطؼبّ ٝٓضعٚ ثظٞسح ع٤ذح          

ثبُؼظبساد أُؼ٣ٞخ ٝاُؼظبساد اُجٌ٘ش٣بع٤خ ٝػظبساد اُظلشاء ٣ٝزْ رُي ثٞاعطخ ؽشًخ الأٓؼبء 

 خ ػٖ ؽش٣ن اُضؿبثبد أُ٘زششح ك٢ اُـشبء أُجطٖ ُلأٓؼبء. صْ آزظبص أُٞاد اُـزائ٤

رٞعذ ك٢ اُـشبء اُظٜبس١ أُجطٖ ُلأٓؼبء اُذه٤وخ ؿذد إكشاص٣خ ثغ٤طخ رذػ٠ اُـذد أُؼ٣ٞخ ٢ٛٝ      

أٗجٞث٤خ اُزش٤ًت رلزؼ ث٤ٖ اُضؿبثبد ٝرلشؽ إكشاصارٜب ك٢ رغ٣ٞق الأٓؼبء . إٕ الإكشاصاد أُؼ٣ٞخ 

هبػذ١ اُزلبػَ ُٔؼبدُخ ؽبٓؼ٤خ  ا٤ٌُٔٞط ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ أُخبؽ٤ٖ ٝثؼغ رزٌٕٞ ٖٓ عبئَ ٓبئ٢ 

 .  انطكرٌس وانثثتادٌس وانلاكتٍسالإٗض٣ٔبد ٓضَ 

 علاقح انتركٍة تانىظٍفح فً الأيعاء اندقٍقح

ًضشح اُ٘زٞءاد داخَ عطؼ الأٓؼبء ٣ض٣ذ ٖٓ ٓغبؽخ عطؼ الأٓؼبء اُذه٤وخ }رش٤ًت{ رغَٜ ػ٤ِٔخ 

ّ( .إ ٝعٞد اُضؿبثبد ك٢ عذاس الأٓؼبء ٣ض٣ذ ٖٓ ػ٤ِٔخ الآزظبص ٝإ 6آزظبص ؽٍٞ الأٓؼبء )

 .اُذ٣ٞٓخ ك٢ ٗزٞءاد الآؼبء ٣غبػذ ك٢ ػ٤ِٔخ ٗوَ اُـزاء ا٠ُ خلا٣ب اُغغًْضشح الاٝػ٤خ 
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 اجساء الايعاء اندقٍقح

 ػشش الاص٢٘ Duodenum 

 شٌَ ػ٠ِ ٝٛٞ ، اُجٞاة كزؾخ ثٞاعطخ ثبُٔؼذح ٣زظَ اُذه٤وخ الأٓؼبء ٖٓ الأٍٝ اُوغْ ٝٛٞ

 . ع21ْ ؽٞا٢ُ ؽُٞٚ ٣جِؾ ، شٌَ ػ٠ِ أٝ ٤ٔ٤ُِٖ كزؾزٜب اُلشط ؽزٝح

 ْاُظبئ  Jejunum  

 إ٠ُ ثغشػخ ٓؾز٣ٞبرٚ ٣ٝلشؽ كبسؿب، دائٔب ٣جو٠ لاٗٚ ثبُظبئْ ٝع٢ٔ ، عْ 213 ؽٞا٢ُ ؽُٞٚ

 .  أُغزؼشع اُوُٕٞٞ اعلَ اُجطٖ ٖٓ اُؼ١ِٞ اُغضء ك٢ ٣ٝوغ ، اُِلبئل٢ أُؼ٢

 اُِلبٗل٢ lleum  

 رغ٣ٞق اعلَ ك٢ ٣ٞعذ  ، الأػٞس - اُضائذح - اُذهبم ٓلزشم ػ٘ذ ٣ٝ٘ز٢ٜ ، عْ 333 ؽٞا٢ُ ؽُٞٚ ٣جِؾ

 . ٝاُؾٞع اُجطٖ

 حركح الأيعاء اندقٍقح

ٛ٘بى صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُزوِظبد اُزٔٞع٤خ اُز٢ رخزِق ك٢ عشػخ ؽشًزٜب ، ثبلإػبكخ إ٠ُ ؽشًخ       

 س أُجطٖ ُلأٓؼبء.اُضؿبثبد اُز٢ ر٘زشش ثٌضبكخ ػ٠ِ اُغذا

٢ٛ ؽشًخ روِظ٤خ  ٓٞع٤خ ثط٤ئخ رغش١ ػ٠ِ ؽٍٞ الأٓؼبء  -:   Peristalsisحركح انتحىي  -1

اُذه٤وخ ٝر٘شؾ ثذخٍٞ ا٤ٌُٔٞط إ٠ُ ألاص٢٘ ػشش١ إر رؼَٔ ػ٠ِ دكغ ٓؾز٣ٞبد الأٓؼبء اُذه٤وخ إ٠ُ 

اُـ٤ِظخ . ٢ٛٝ ر٘شأ ٗز٤غخ ُزوِض اُؼؼلاد اُذائش٣خ أُٞعٞدح ك٢ عذاس الأٓؼبء ٝروغ رؾذ رأص٤ش 

 اُؼظت أُجْٜ.

٢ٛٝ روِظبد ػؼ٤ِخ أُ٘شأ ك٢ عذاس الأٓؼبء . إر رظٜش  -:    Segmentationحركح انتقطٍع -2

ثؼذ ثؼغ صٞا٢ٗ إٔ  الأٓؼبء أص٘بء ٛزٙ اُؾشًخ ٓوغٔخ إ٠ُ هطغ ، روِض ٝارغبع ، ٓز٘بٝثخ لا رِجش

ر٘ؼٌظ إر رزغغ اُوطؼخ أُزوِظخ ٝرزوِض اُوطؼخ أُزغؼخ . ٝرغبػذ ٛزٙ اُؾشًخ ػ٠ِ ٓضط ا٤ٌُٔٞط 
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ثظٞسح ع٤ذح ٓغ اُؼظبساد اُٜبػٔخ ُلأٓؼبء ٝاُجٌ٘ش٣بط ٝاُظلشاء ٖٝٓ صْ عُٜٞخ آزظبص 

 أُٞاد اُـزائ٤خ أُٜؼٞٓخ ٝٗشبؽ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ أُشرجطخ ثبلأٓؼبء 

٢ٛٝ ؽشًخ ٓٞػؼ٤خ ُلأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ أُٞعٞدح ك٢ عذاس  -:   Pendullarركح انثندونٍح انح -3

الأٓؼبء ؽ٤ش رزغغ اُو٘بح أُؼ٣ٞخ ػ٠ِ شٌَ ٓغزط٤َ ٝروظش صْ رؼٞد إ٠ُ ؽبُزٜب اُطج٤ؼ٤خ ، ٝرز٘بٝة 

ٛزٙ اُؾشًخ ٓٔب ٣غبػذ رُي ػ٠ِ ٓضط ا٤ٌُٔٞط ثظٞسح ع٤ذح ٓغ اُؼظبساد اُٜبػٔخ أُٞعٞدح  ك٢ 

 ٣ٞق الأٓؼبء ٝك٢ إربؽخ كشطخ ع٤ذح ُلآزظبص .رغ

 الأيعاء انغهٍظح     -ب  

اُٜؼ٤ٔخ ٝالأًضش ارغبػب ٝاهَ رلاك٤لب ٖٓ الأٓؼبء اُذه٤وخ ٝرزأُق ٢ٛٝ اُغضء الأخ٤ش ٖٓ اُو٘بح           

  Colon اُوُٕٞٞ،    Appendix ٣خاُذٝد اُضائذح،   Cecum الأػٞس -ٖٓ صلاصخ أعضاء ٢ٛ :

. إٕ اُٞظ٤لخ اُشئ٤غ٤خ ُلأٓؼبء اُـ٤ِظخ ك٢ آًِخ  Anus أُخشط اٝ اُششط كزؾخ،  Rectum أُغزو٤ْ

ٓخضٗب ُِٔٞاد اُؼِل٤خ أُزجو٤خ ٖٓ ػ٤ِٔخ  اُِؾّٞ ٢ٛ آزظبص أُبء ٝثؼغ الأٓلاػ  ًٔب ٝرؼزجش

اُٜؼْ أٝ اُلؼلاد .  أٓب ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد آًِخ الأػشبة كبٕ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ روّٞ ثزخ٤ٔش ٝٛؼْ 

 ئ٤خ . ٝآزظبص ًض٤شا ٖٓ أُٞاد اُـزا

 -رظٜش صلاس أٗٞاع ٖٓ اُؾشًخ ك٢ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ ٢ٛٝ :  -حركح الأيعاء انغهٍظح :

٢ٛٝ أثطأ ٝأهٟٞ ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ ثـ٤خ دكغ  -: Peristalsisانتحىي  -1

 أُؾز٣ٞبد إ٠ُ خبسط اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ .

ٝك٤ٜب ر٘ذكغ أُؾز٣ٞبد ػٌظ ارغبٙ اُزؾ١ٞ ُـشع  -: Antiperistalsisعكص انتحىي  -2

 رأخ٤شٛب لإرٔبّ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ ٝخظٞطب ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد آًِخ الأػشبة.

 رشبثٚ اُؾشًخ اُج٘ذ٤ُٝخ اُز٢ رؾذس ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ . -:  Sacculationانحركح انكٍطٍح  -3
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 ج  _  انغدد انهضًٍح 

  -: Pancreasانثنكرٌاش  -1

٤ت ؿذ١ ؽ٣َٞ اُشٌَ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػذد ٖٓ اُلظٞص ؿ٤ش أُ٘زظٔخ ٓزظِخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب رشً         

ث٘غ٤ظ ساثؾ ، ٣ٝزخَِ ٛزٙ اُلظٞص ٓغب٤ٓغ ٖٓ خلا٣ب ػ٘وٞد٣خ رذػ٠ عضس لاٌٗشٛبٗض ؽ٤ش 

 -٣ؼزجش اُجٌ٘ش٣بط ؿذح ٓشًجخ ًٞٗٚ ٣لشص ٗٞػ٤ٖ ٖٓ الإكشاصاد :

ٗغ٤ُٖٞ ٝاًٌُِٞبًٕٞ ٖٓ عضس لاٌٗشٛبٗض ٝ رلشص ٛشٓٞٗبٕ ٛٔب الأ إكشاصاد ط٤ٔخ،      الاونى 

 ٓجبششح إ٠ُ اُذّ .

ٝرزٔضَ ك٢ إكشاص ػظبسح اُجٌ٘ش٣بط ٢ٛٝ عبئَ سائن ػذ٣ْ إُِٞ  خبسع٤خ الاكشاص انثانٍح    ،  

ٌشثٞٗبد اُظٞد٣ّٞ ٤أٝ ٓبئَ إ٠ُ اُظلشح هبػذ١ اُزلبػَ لاؽزٞائٚ ػ٠ِ ثؼغ الأٓلاػ ٓضَ ث

 ٛب ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ الإٗض٣ٔبد اُٜؼ٤ٔخ .ًٝبسثٞٗبد اُظٞد٣ّٞ ٝاُجٞربع٤ّٞ ٝؿ٤ش

 -٣زْ ر٘ظ٤ْ إكشاص اُؼظبسح اُجٌ٘ش٣بع٤خ ػٖ ؽش٣ن ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُغ٤طشح ٛٔب :   

 ،  ثلؼَ اُؼظت أُجْٜ ، ٝرُي ثٔغشد اُزل٤ٌش أٝ ر٘بٍٝ أٝ رزٝم اُطؼبّ . انعصثٍح انطٍطرج  -أ

ٖ ( ٝ ) اٌٍُٞ ع٤غزًٞب٤٘٣ٖ ، ٓضَ ٛشٕٓٞ ) اُغٌش٣ز٤ٖ ( ٝ )اُجٌ٘ش٣ٞصا٤ٔ٣ انهريىنٍح انطٍطرج -ة

 ( ، ٝرزؾلض ثٔغشد دخٍٞ ا٤ٌُٔٞط ُلآؼبء .

    -: Liverانكثد  -2

٣ٝوغ خِق اُؾغبة اُؾبعض ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ػذح كظٞص ٣خزِق ؽغٜٔب رجؼب ُ٘ٞع اُؾ٤ٞإ        

 -ٝؽغٔٚ . ٝٛٞ ٖٓ الأػؼبء أُٜٔخ ًٞٗٚ ٣٘غض ػذح ٝظبئق ٓضَ :

 اٌُشث٤ٛٞذسار٤خ ٝاُذ٤٘ٛخ ٝاُجشٝر٤٘٤خ .ا٣غ ٝخضٕ أُٞاد   -1

 ( . A (ٝ )B12خضٕ ثؼغ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ ) -2

 ر٣ٌٖٞ ثشٝر٤٘بد ثلاصٓب اُذّ ٓضَ اُضلاٍ ، اٌُِٞث٤ُٞ٤ٖ ، اُلب٣جش٣٘ٞع٤ٖ ٝ اُجشٝصشٝٓج٤ٖ . -3
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 ر٣ٌٖٞ ًش٣بد اُذّ اُؾٔش أص٘بء الأدٝاس اُغ٤٘٤٘خ . -4

ر٘شأ ٖٓ خلا٣ب اٌُجذ رزٌٕٞ ٖٓ عبئَ سائن ُضط هبػذ١ اُزلبػَ اخؼش ٢ٛٝ إكشاصاد       -انصفراء :

إُِٞ ٓبئَ إ٠ُ اُظلشح ٓش أُزام ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٗغجخ ػب٤ُخ ٖٓ أُبء إػبكخ إ٠ُ ٓشًجبد ػذ٣ذح 

ًأٓلاػ اُظلشاء ، أطجبؽ اُظلشاء ٓضَ اُج٤ِٞسٝث٤ٖ ، ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ، اُذٕٛٞ ٝثؼغ الأٓلاػ 

                                  اُلاػؼ٣ٞخ .               

 -ٝرزغٔغ اُظلشاء ك٢ ٤ًظ ٣ِزظن ثبٌُجذ ٣ذػ٠ : 

 -كٍص انصفراء : -3

أٝ أُشاسح ، ُٜٝب أ٤ٔٛخ ًج٤شح ثبُٜؼْ ُٞعٞد أٓلاػ اُظلشاء خظٞطب أٓلاػ اُظٞد٣ّٞ    

 غطؾ٢ . ٝاُجٞربع٤ّٞ ، ؽ٤ش رزؾذ ٓغ اُذٕٛٞ ُزغبػذ ك٢ رغ٤َٜ آزظبطٜب ثٞاعطخ رو٤َِ اُشذ اُ

  Absorptionالايتصاص

ٛٞ اٗزوبٍ ٗٞارظ ٛؼْ أُٞاد اُـزائ٤خ ٖٓ رغ٣ٞق اُو٘بح اُـزائ٤خ إ٠ُ اُذّ أٝ أُِق ر٤ٜٔذا" ُ٘وِٜب إ٠ُ 

ُلأٓؼبء اُذه٤وخ ٝالأٓؼبء  Mucosa اُخلا٣ب . ٣ؾذس الآزظبص ثغشػخ ًج٤شح خلاٍ اُـشبء أُخبؽ٢

اُؾغْ ا٢ٌُِ ُِغٞائَ % ٖٓ الآزظبص ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ . ٣جِؾ 03اُـ٤ِظخ . ٌُٖٝ ٣ؾذس أًضش ٖٓ 

 1.1ُزشا" ٜٓ٘ب ٢ٛ إكشاصاد ٛؼ٤ٔخ ٓخزِلخ ٝ  5.1اُزبس ٤ٓٞ٣ب" ،  13اُز٢ ٣غت آزظبطٜب ؽٞا٢ُ 

ُزشا" ، أٓب ٗظق اُِزش اُجبه٢ ك٤ذخَ  0.1ُزشا" عٞائَ ٓز٘بُٝخ . ٣زْ ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ آزظبص 

 . "ك٢ اُجشاص ٤ٓٞ٣ب 3عْ 133ه٢ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ ؽ٤ش ٣ٔزض ٓ٘ٚ ؽٞا٢ُ أسثؼخ أخٔبعٚ ٣ٝطشػ اُجب

لا ٣ٔزض ك٢ أُؼذح أ١ ٖٓ أُٞاد اُـزائ٤خ أٝ الا٣ٞٗبد أٝ أُبء ٌُٖٝ ٣زْ آزظبص ثؼغ أُٞاد راد 

  . اُوبث٤ِخ ُِزٝثبٕ ك٢ اُذٕٛٞ ًبٌُؾٍٞ ٝثؼغ اُؼوبه٤ش

 انططح انًاص نلايعاء

.  mucosa الآؼبء اُذه٤وخ ٓزخظظخ ُؼ٤ِٔخ الآزظبص ٣ٝزغ٠ِ رُي ك٢ شٌَ ٝرش٤ًت ا٤ًُٔٞٞصا

اُز٢ رٞعغ ًض٤شا" اُغطؼ  Valvulae Conniventes كٜٞ ٣ؾَٔ ػذدا" ًج٤شا" ٖٓ اُط٤بد أُؼ٣ٞخ

ٝأُ٘طوخ اُز٢ ر٤ِٜب ٝاُز٢ رذػ٠  Duodenum أُبص ٢ٛٝ ًض٤شح الاٗزشبس ك٢ الاص٠٘ ػشش١
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٤ِٓٔزشاد ك٢ رغ٣ٞق الآؼبء . ٣ٝـط٢ ع٤ٔغ ا٤ًُٔٞٞصا ثٔب ك٢  5رجشص ؽٞا٢ُ ٝ Jejunum اُظبئْ

ٝاُز١ ٣جِؾ ٓؼذٍ ؽٍٞ اُٞاؽذح  Villi رُي اُط٤بد ٓلا٤٣ٖ ٖٓ ثشٝصاد ده٤وخ عذا" رذػ٠ اُضؿبثبد

ؽٞا٢ُ ٤ِٓٔزش ٝاؽذ . ٝاُضؿبثخ ٢ٛ ك٢ اُؾو٤وخ ٝؽذح الآزظبص ٢ٛٝ ٤ٌٓلخ ُٜزٙ اُٞظ٤لخ اُؾ٣ٞ٤خ 

٢ٜ ٓضٝدح ثشش٣بٕ طـ٤ش ٣زلشع ا٠ُ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ اُز٢ رؼٞد اؽغٖ ر٤٤ٌق ك

أُٞاد أُٔزظخ ٝاكغبػ أُغبٍ لآزظبص  كزٌٕٞ ٝس٣ذ طـ٤ش . إ رُي ٣غبػذ ػ٠ِ رظش٣ق

٣وّٞ ا٣ؼب" ثزظش٣ق أُٞاد  Lacteal عض٣ئبد اخشٟ . ٣ٞعذ ك٢ ٝعؾ اُضؿبثخ ٝػبء ُٔلب١ٝ

بثخ ٖٓ اٗغغخ ساثطخ ٝا٤ُبف ػظج٤خ ثبلاػبكخ ا٠ُ الاٝػ٤خ اُز٢ اُـزائ٤خ أُٔزظخ . رزبُق اُضؿ

رًشد ا٠ُ اُذاخَ ٖٝٓ طق ٝاؽذ ٖٓ اُخلا٣ب اُطلائ٤خ اُؼٔٞد٣خ ا٠ُ اُخبسط . رز٤ٔض اُٜ٘ب٣بد اُؾشح 

ُٜزٙ اُخلا٣ب ثٞعٞد ػذد ًج٤ش ٖٓ اُضٝائذ اُز٢ ٢ٛ ك٢ ؿب٣خ اُذهخ ٝاُز٢ رشٟ رؾذ أُغٜش الاٌُزش٢ٗٝ 

 Brush Border ٌٓٞٗخ ٓب ٣غ٠ٔ ثبُؾبكخ اُلششبئ٤خ Microvilli ثبد أُغٜش٣خكوؾ رذػ٠ اُضؿب

ٝٛزٙ اُضٝائذ ٢ٛ آزذاداد ٖٓ الاؿش٤خ اُجلاص٤ٓخ ا٠ُ اُخلا٣ب اُطلائ٤خ رٞعذ ثبُوشة ٖٓ ؽبكخ اُلششخ 

ػذد ًج٤ش ٖٓ آب٣زًٞٞٗذس٣ب اُز٢ رضٝد اُطبهخ اُؼشٝس٣خ لآزظبص أُٞاد اُـزائ٤خ ثؼ٤ِٔخ اُ٘وَ 

 . بٍاُلؼ

 طرق الايتصاص

 . Active Transport ٝاُ٘وَ اُلؼبٍ Diffusion ٛٔب الاٗزشبس ثؼ٤ِٔز٤ٖ ٣زْ آزظبص ٗٞارظ اُٜؼْ

 الاٗزشبس

ٛٞ اٗزوبٍ اُغض٣ئبد ٖٓ ٓؾَ رٌٕٞ ك٤ٚ ثزش٤ًض ػب٢ُ ا٠ُ اخش ٣ٌٕٞ رش٤ًضٛب ك٤ٚ ٝاؽ٢ء ٝرُي ٗز٤غخ 

ٝالاٗزشبس ٤ُظ ػ٤ِٔخ ؽ٣ٞ٤خ ٝاٗٔب  اُز٢ رٌِٜٔب اُغض٣ئبد . Kinetic Energy ُِطبهخ اُؾش٤ًخ

ظبٛشح ك٤ض٣بئ٤خ ُزا كبٜٗب رؾذس ك٢ الاٗظٔخ اُؾ٤خ ٝؿ٤ش اُؾ٤خ ػ٠ِ ؽذ عٞاء . ٝاُؼ٤ِٔخ لا رؾزبط ا٠ُ 

ؽبهخ ًٔب اٜٗب لا ٣ٌٖٔ إ رؾذس ػذ كشم ك٢ اُزش٤ًض اٝ كشم ك٢ اُغٜذ اٌُٜشثبئ٢ . ٣شَٔ 

اخزشام ا٤ًُٔٞٞصا ثغُٜٞخ ًبُٔبء ٝثؼغ الآزظبص ثؼ٤ِٔخ الاٗزشبس أُٞاد اُز٢ ثبعزطبػزٜب 

الا٣ٞٗبد . رٔش عض٣ئبد ٛزٙ أُٞاد ث٤ٖ خلا٣ب ا٤ًُٔٞٞصا ثذلا" ٖٓ اخزشام اُخلا٣ب ٗلغٜب ُزا كبٕ 

ٛٞ اُؾبعض اُؾو٤و٢ اُز١ ٣ؼزشع عج٤َ ٛزٙ أُٞاد  Basement Membrane اُـشبء اُوبػذ١

 Carriers ك٤ٚ ػذد ٖٓ الإٗض٣ٔبد اُ٘بهِخأُٔزظخ ٝك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ الاٗزشبس ؽ٣ٞ٤ب" ٣شزشى 
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ٌُٖٝ ٣خزِق ػٖ اُ٘وَ اُلؼبٍ ثؼذ  Facilitated Diffusion ٝؽ٤٘زاى ٣وبٍ ػٖ الاٗزشبس ثبٗٚ ٤ٓغش

  . هذسرٚ ػ٠ِ ٗوَ أُٞاد ػذ كشم اُزش٤ًض اٝ اُغٜذ اٌُٜشثبئ٢

 اننقم انفعال

 Electrochemical ًٜشثبئ٢ –٣زْ ثبُ٘وَ اُلؼبٍ ك٢ الاؿِت ؽَٔ اُغض٣ئبد ػذ رذسط ٤ٔ٤ًبئ٢ 

Gradient ُٖزا كبٕ اُؼ٤ِٔخ رؾزبط ا٠ُ ٤ًٔخ ٖٓ اُطبهخ ٓظذسٛب عض٣ئبد صلاص٢ كٞعلبد الاد٣٘ٞع٤ 

ATP .  اُز٢ رظ٘غ داخَ أُب٣زًٞٞٗذس٣ب . ٣ؼزٔذ اُ٘وَ اُلؼبٍ ػ٠ِ أعٜضح إٗض٤ٔ٣خ خبطخ ٓزٞكشح ك٢

  . Carriers ٔبد اُز٢ رذػ٠ اُ٘بهلاداُخلا٣ب اُطلائ٤خ ُجطبٗخ الأٓؼبء ٓؤُلخ ٖٓ ػذد ٖٓ الإٗض٣

 الايتصاص فً الايعاء اندقٍقح

 ايتصاص انكارتىهٍدراخ

٢ٛٝ  Monosaccharides رؾٍٞ ع٤ٔغ اٌُبسث٤ٛٞذساد ك٢ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ إ٠ُ اُغٌش٣بد الاؽبد٣خ

اًٌُِٞٞص ٝاٌُبلاًزٞص ٝاُلشًزٞص . ُزا كبٕ آزظبص اٌُبسث٤ٛٞذساد ٛٞ ك٢ اُؾو٤وخ ٛٞ آزظبص 

ُغٌش٣بد الاؽبد٣خ . ٣زْ آزظبص ٛزٙ أُٞاد ثبُ٘وَ اُلؼبٍ ٝرُي لإ ا٤ًُٔٞٞصا لا ٛزٙ ا

 . ٖٓ أُشٝس خلاُٚ ثؼ٤ِٔخ الاٗزشبس 133ُِغض٣ئبد اُز٢ ٣ض٣ذ ٝصٜٗب ػٖ  ٣غٔؼ

 ايتصاص الاحًاض الايٍنٍح

ْ رؾٍٞ رؾز١ٞ الأؽؼٔخ اُ٘جبر٤خ ٝاُؾ٤ٞا٤ٗخ أٗٞاع لا رؾظ٠ ٖٓ اُجشٝر٤٘بد ٌُٖٝ ٗز٤غخ ُؼ٤ِٔخ اُٜؼ

 ٗٞػب" ٖٓ اُغض٣ئبد الأطـش ٢ٛ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ 21ع٤ٔغ أٗٞاع اُجشٝر٤٘بد إ٠ُ ؽٞا٢ُ 

Amino acids .  كبٓزظبص اُجشٝر٤٘بد ٛٞ ك٢ اُؾو٤وخ آزظبص اُؾٞآغ الا٤٘٤ٓخ اُز٢

ثبلإػبكخ إ٠ُ ػذدٛب أُؾذٝد ُٜب رش٤ًت أعبع٢ ٓزشبثٚ الأٓش اُز١ ٣غؼَ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ الآزظبص 

ك٢ اُؾٞآغ الا٤٘٤ٓخ أُخزِلخ . ٣زْ آزظبص اُؾٞآغ الا٤٘٤ٓخ ثبُ٘وَ اُلؼبٍ ٢ٛٝ رزجغ ٓزشبثٜخ 

ك٢ رُي ٗلظ الاعظ اُؼبٓخ ُِغٌش٣بد الاؽبد٣خ . كٔضلا" رخزِق اُؾٞآغ الا٤٘٤ٓخ أُخزِلخ ك٢ 

ًٔب إٔ ثؼؼٜب ٣ز٘بكظ ٓغ اُجؼغ ا٥خش ك٢ الآزظبص ٣ؼبف إ٠ُ رُي إٔ  عشػخ آزظبطٜب 

٢ رجطَ أٝ رؼشهَ آزظبص اُغٌش٣بد الاؽبد٣خ ُٜب ٓلؼٍٞ ٓشبثٚ ػ٠ِ آزظبص اُغّٔٞ اُز

اُؾٞآغ الا٤٘٤ٓخ . ٣زْ آزظبص اُؾٞآغ الا٤٘٤ٓخ ثغشػخ ًج٤شح رلٞم عشػخ رٌٜٞٗب ٖٓ 



 اُ٘ظش١ اُؾ٤ٞإ كغِغخ                         كغِغخ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ :اُغبثؼخ أُؾبػشح
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اُجشٝر٤٘بد ك٢ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ أ١ أٜٗب رٔزض ثأعشع ٓب رزٌٕٞ ثؾ٤ش إٔ رغ٣ٞق الأٓؼبء ٣ٌبد ٣ٌٕٞ 

٤٘خ . ثبلإػبكخ ا٠ُ آزظبص اُؾٞآغ الا٤٘٤ٓخ ٣زْ آزظبص ٤ًٔبد خب٤ُب" ٖٓ اُؾٞآغ الا٤ٓ

٤ًٔٝبد اهَ ٖٓ اُجشٝر٤٘بد اُز٢ سثٔب رْ آزظبطٜب  Dipeptides ػئ٤ِخ عذا" ٖٓ اُججز٤ذاد اُض٘بئ٤خ

 . Pinocytosis ثؼ٤ِٔخ اُششة اُخ١ِٞ

 ايتصاص انشحىو

 ٤ًِٝغشٍٝ Fatty Acids ٤ٔخ٣ؼزوذ ثبٕ اُشؾّٞ رٔزض ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ ػ٠ِ شٌَ ؽٞآغ شؾ

Glycerol ٤ًِٝغش٣ذاد اؽبد٣خ Monoglycerides ٝاخشٟ ص٘بئ٤خ Diglycerides .  ٙع٤ٔغ ٛز

أُٞاد هبثِخ ُِزٝثبٕ ك٢ أُٞاد اُذ٤٘ٛخ أٌُٞٗخ ُلأؿش٤خ اُخ٣ِٞخ ُزا كئٜٗب رغزط٤غ إ رخزشم اُخلا٣ب 

بس ا٠ُ اُغٜخ اُذاخ٤ِخ ٖٓ اُخ٤ِخ ٝاخ٤شا" ٝرُي ثذخُٜٞب ٖٓ اُٜ٘ب٣خ اُؾشح ُِخلا٣ب صْ ٝطُٜٞب ثبلاٗزش

خشٝعٜب ٖٓ اُخ٤ِخ إ٠ُ أُغشٟ أُِلب١ٝ . ثؼذ اخزشاهٜب ٤ًُِٔٞٞصا رؼٞد كززؾذ اُؾٞآغ اُشؾ٤ٔخ 

ٓغ ا٤ٌُِغشٍٝ أٝ ا٤ٌُِغش٣ذاد الاؽبد٣خ ٝاُض٘بئ٤خ ُزٌٕٞ اُشؾّٞ ٖٓ عذ٣ذ . رزغٔغ اُغض٣ئبد اُشؾ٤ٔخ 

رذخَ ٓؼظْ أُٞاد اُذ٤٘ٛخ أُٔزظخ ا٠ُ  . Chylomicrons ٓغ ثؼؼٜب كزٌٕٞ هط٤شاد ٓغٜش٣خ

  . الأٝػ٤خ أُِلب٣ٝخ ثذلا" ٖٓ اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ

 ايتصاص الاٌىناخ

٣ؾذس آزظبص ٓؼظْ الا٣ٞٗبد ك٢ اُغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ الآؼبء اُذه٤وخ ٝرُي لإ ا٤ًُٔٞٞصا ك٢ ٛزا 

 Monovalent ٣ٞٗبد الاؽبد٣خاُغضء ٝاعغ ًٔب اٗٚ رٝ ٗؼٞؽ٤خ ػب٤ُخ ُلا٣ٞٗبد . ٣زْ آزظبص الا

Ions ًبُظٞد٣ّٞ ٝاُجٞربع٤ّٞ ٝاُج٤ٌبسثٞٗبد ثغشػخ اػ٠ِ ٖٓ الا٣ٞٗبد اُض٘بئ٤خ Divalent Ions 

 . ًبٌُبُغ٤ّٞ ٝأُـ٤٘غ٤ّٞ ٝاٌُجش٣زبد ٝؿ٤شٛب

٣زْ آزظبص ٓؼظْ الا٣ٞٗبد ٝثبلأخض اُظٞد٣ّٞ ثؼ٤ِٔخ اُ٘وَ اُلؼبٍ . ٗز٤غخ لآزظبص ٛزا الا٣ٕٞ 

ثؾ٤ش إ اُغطؼ  Potential Difference ُـشبء أُخبؽ٢ كشم ك٢ اُغٜذ اٌُٜشثبئ٢رزُٞذ ك٢ ا

اُؾش اُذاخ٢ِ ٛٞ عبُت ث٤٘ٔب اُغطؼ اُخبسع٢ ٣ؾَٔ شؾ٘خ ٓٞعجخ . ٗز٤غخ ُٜزا اُلشم ك٢ اُغٜذ 

اٌُٜشثبئ٢ ر٘زوَ ٖٓ رغ٣ٞق الأٓؼبء إ٠ُ اُغبئَ اُج٢٘٤ ػجش ا٤ًُٔٞٞصا ا٣ٞٗبد عبُجخ ٢ٛ ثظٞسح 

 . -Cl س٣ذسئ٤غ٤خ اٌُِٞ
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 ايتصاص انًاء

لا ٣ٞعذ ارلبم ربّ ؽٍٞ آ٤ُخ آزظبص أُبء ك٢ الأٓؼبء ٌُٖٝ ٣ؼزوذ ثأٗٚ ٣زْ ثبلاٗزشبس ؽغت ظبٛشح 

 ٝٓٔب ٣ؼضص ٛزا اُشأ١ ٛٞ اٗٚ إرا ٝػغ ك٢ الأٓؼبء ٓؾٍِٞ اهَ رش٤ًضا" ٖٓ اُذّ . Osmosis اُز٘بكز

Hypotonic ٚ٘ٓ "أٝ أًضش رش٤ًضا Hypertonic شح ٖٓ اُضٖٓ ٣ظجؼ ٓزؼبدٍ اُزش٤ًض كبٗٚ ثؼذ كز

ٝرُي ثبٗزوبٍ أُبء ٖٓ الأٓؼبء إ٠ُ اُذّ أٝ ثبُؼٌظ . ٝػ٠ِ ٛزا الأعبط ٣زْ  Isotonic ٓغ اُذّ

 . آزظبص أُبء ٝٗٞارظ اُٜؼْ أُخزِلخ ٖٓ ٓؾٍِٞ ٓزؼبدٍ اُزش٤ًض ٓغ اُذّ

 جشاصُاالآزظبص ك٢ الآؼبء اُـ٤ِظخ ٝرٌٕٞ 

٤ّٞ اُٞاؽذ ؽٞا٢ُ ٗظق ُزشا" ٖٓ اٌُب٣ٔٞط اُز١ ٣زأُق ٓؼظٔٚ ٖٓ أُبء ٣ذخَ الآؼبء اُـ٤ِظخ ك٢ اُ

اُجشاص . ٤ًُٔٞٞصا اُوُٕٞٞ اُوبث٤ِخ  شٌَ ٓ٘ٚ ٣ٝطشػ ك٢ 3عْ 133. ٣ٔزض ٓؼظْ ٛزا اٌُب٣ٔٞط ػذا 

ػ٠ِ آزظبص اُظٞد٣ّٞ ثبُ٘وَ اُلؼبٍ ًَٝ ا٣ٕٞ طٞد٣ّٞ ٣ظؾجٚ ا٣ٕٞ عبُت ػبدح ًِٞس٣ذ . ٗز٤غخ 

٤ًٔخ ػئ٤ِخ كوؾ ٖٓ اُظٞد٣ّٞ . ًٝ٘ز٤غخ لآزظبص اُظٞد٣ّٞ ٝاٌُِٞس٣ذ ٣زْ ُزُي رلوذ ك٢ اُجشاص 

اٗزوبٍ أُبء إ٠ُ اُذّ ؽغت اُوبػذح الاٝصٓٞص٣خ . رزخِق ك٢ اُجشاص ٤ًٔخ ٖٓ اٌُبُغ٤ّٞ ػ٠ِ شٌَ 

كٞعلبد اٌُبُغ٤ّٞ ثبلإػبكخ إ٠ُ ثؼغ اُج٤ٌبسثٞٗبد . رٞعذ ك٢ اُوُٕٞٞ أٗٞاع ػذ٣ذح ٖٓ اُجٌزش٣ب 

 بث٤ِخ ػ٠ِ ٛؼْ ٤ًٔخ ػئ٤ِخ ٖٓ اُغ٤ِِٞص ًٔب أٜٗب رغبػذ ػ٠ِ ط٘غ ػذد ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بدُجؼؼٜب اُو

K , B12  ٖٝاُض٤ب٤ٓ Thiamine ٖٝاُشا٣جٞكلاك٤ Riboflavin  ٝػذد ٖٓ اُـبصاد ٜٓ٘ب الا٤ٗٞٓب

 . ًٝجش٣ز٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ

٤ُٔزخ ٝاُؾ٤خ ٝاُشؾّٞ أٓب اُجبه٢ ك٤زأُق ٖٓ اُجٌزش٣ب ا اُجشاص٣شٌَ أُبء ؽٞا٢ُ صلاصخ أسثبع ٝصٕ 

ٝٓٞاد ػؼ٣ٞخ ٝثشٝر٤٘بد ٝأ٤ُبف ٗجبر٤خ ٝأخ٤شا" ثؼغ اُخلا٣ب أُ٘غِخخ ٖٓ ثطبٗخ اُو٘بح اُـزائ٤خ . 

ٝٛٞ ٖٓ اُظجـبد اُظلشا٣ٝخ .  Bilirubin ٣ؼضٟ ُٕٞ اُجشاص اُج٢٘ إ٠ُ ثؼغ ٓشزوبد اُج٤ِشٝث٤ٖ

ب ٣ؤد١ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ثؼغ أُٞاد راد أٓب سائؾزٚ ك٤ؼٞد إ٠ُ ٓلؼٍٞ اُجٌزش٣ب ػ٠ِ ٓؾز٣ٞبد اُوُٕٞٞ ٓٔ

 . اُشائؾخ اٌُش٣ٜخ

 


