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 نظرة تاريخيت

 الزدػاف أثارت التغيرات التي تظرأ عمى الإنداف عبر سػشؾات عسػرا انتهػاا كتر يػر الإندػاف دشػ   ػ  ؼ    
ا كتتغيػػػػر ل  ػػػػ  الجؾانػػػػ  تر يػػػػر  كبػػػػر رتغيػػػػر  دػػػػس  ك عشػػػػ دا الظرػػػػ  ف  كرسػػػػؾدات فغهػػػػرت فػػػػي  تا اتػػػػ  

 عالية.كالانر ةالا تساعي

عمػى أمسيػة الامتسػاـ  الظرػ  س راسػة التغيػرات التػي تظػرأ عميػ  ك ػرس  ”لهكجهن  ”الريمدؾؼر ز ك   
 .حتى تشغرس كتثبت العادات كالتقالي  في  دش  الرغر ل    القيؼ كالعادات الرحية 

السيلاد حتى الخاددة ػ كدػؽ الخاددػة حتػى  )دؽ دؼ حياة الظر  إلى درحمتيؽ  ”روسهجان جاك  ”أدا
كخبراتػػ . كالامتسػػاـ  علعػػاط الظرػػ  لتشسيػػة حؾاسػػ   الظرػػ  كأكػػ  عمػػى أمسيػػة ترايػػة حػػؾاس  عذػػر الثانيػػة 

 .الحؾاس ل ػ الظر  ةعمى تشسي أك 

ستتهػ  كدلاحغػة كتدػجي  سػمؾؾ الطرػاؿ كحر ػاتهؼ الذػااعة دػؽ السػيلاد إلػى سػشتيؽ كأكػ   ”تيدمان ” اـ
رشسػػؾ نسػػؾ سػػر    ػػ ا  لنػػ عمػػى اكؿ سػػشتيؽ دػػؽ عسػػر الظرػػ   أكػػ   حياتػػ أف خبػػرات الظرػػ  تػػ ثر فػػي 

   طر  رتحرؾ ك ت مؼ. كال لاـ الى الحر ةرتحؾؿ دؽ طر  عا ز عؽ  كلن 

كا هػت ك ػ   الحيػة أف الإنداف آخر حمقة دؽ حمقات التظؾر في سػمؼ ال ااشػات  ”داروين ”نغر ةترػ  
إلا أف الشغر ة لها أمسيتها في تح رػ  تػعثير البي ػة فػي  حيؾاف نغر ت  رفزا لاعتهار أف الإنداف أصم  

 .الشسؾ
 

 عمم نفس الشسهتعريف 

ك هػػػتؼ س راسػػػة التغيػػػرات التػػػي تظػػػرأ عمػػػى  الشغر ػػػة دػػػؽ أمػػػؼ دجػػػالات عمػػػؼ الػػػشرس عمػػػؼ نرػػػس الشسػػػؾ   
الإندػػػاف دشػػػ  لحغػػػة الإخرػػػاط كحتػػػى السسػػػات دػػػؽ  سيػػػ  الشػػػؾاحي الجدػػػسية كالا تساعيػػػة كالانرعاليػػػة 

 كالعقمية.
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 عػ ما دجسؾعػة أخػرػ  تبػ أ” الشزػ   ”مػؾ  تب أ حياة الإنداف  سجسؾعة دؽ التغيرات لهػا مػ ؼ دعػيؽ 
التغيرات التػي تحػ ث  السسات.فيغهر عمية الزعف كالعجز كتدتسر م ا التغيرات حتى  التغيرات دؽ 

 .تدير دؽ ضعف الى  ؾا الى ضعف للإنداف

ثؼ  ع  دؽ  ع  ضعف  ؾة ثؼ  ع  دؽ  ع   ػؾة ضػعرا كبػيه   الله ال ؼ خمق ؼ دؽ ضعف ”تعالى اؿ 
 ”.الق رر خمق دا  ذاء كمؾ العميؼ 

” عمػى مػ ا السشحشػى درهػؾـ   ػؾة ك ظمػقكتشتهي  زعف كايؽ الزػعريؽ   زعف فحياة الإنداف تب أ   
 ”.د ػ الحياة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أىداف عمم نفس الشسه

 فهؼ الدمؾؾ كترديرا. -ٔ
 عمي  الدمؾؾ.التشب   سا سيكؾف  -ٕ
 ضهط الدمؾؾ كالتحكؼ في  كتع رم  كتحؾ را كتحديش . -ٖ
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 أىسية دراسة عمم نفس الشسه لمسربين

الإلسػػاـ  ظبيعػػة بخرػػية الإندػػاف كعلا ػػة  ػػ  دػػؽ الؾراثػػة كالبي ػػة فػػي ت ػػؾ ؽ دكافعػػ  كديؾلػػ  كأنسػػا   -ٔ
ك يػػ  تػػ ثر  ةكالبي ػػ ةلؾراثػػ ا رتػػعثرالاندػػاف ك يػػ   ةبخرػػي طبيعػػة عرفشػػا عمػػى  .السختمرػػةسػػمؾ   

 .ةالانداف كديؾل  كسمؾ   السختمر في دكاف  ةكالبي  ةالؾراث
التعػػرؼ عمػػى  ػػؾانيؽ الشسػػؾ كمػػي التػػي تحكػػؼ اتجػػاا الشسػػؾ كسػػرعت  كاالتػػالي فهػػؼ  ي يػػة التعادػػ  دػػ   -ٕ

 .كالسشزؿ ةد  الاطراؿ كالسرامقيؽ في الس رسالطراؿ كالسرامقيؽ  ده  لمسراي اف رتعاد  
 ةلسرحمػػ ةنعػػ  الظرػػ  فػػي مػػ ا السرحمػػ  دػػهؼ فػػي إعػػ اد الظرػػ  أك السرامػػق لمسراحػػ  التاليػػةفهػػؼ الشسػػؾ  -ٖ

 .اك السدشيؽ ةالذيخؾخ ةالرب  كنع  الراب  لسرحم ةكنع  السرامق لسرحم ةالسرامق
كنتعػػرؼ عمػػى أسػػهاط اللاسػػؾ ة ثػػؼ دحاكلػػة  الدػػؾؼ التعػػرؼ عمػػى الدػػمؾؾ الدػػؾؼ كاللاسػػؾؼ فشذػػج   -ٗ

الػػ  اء  يػػ  تز ػػ  كالػػؾزف  يػػ  رز ػػ  اذف خػػط الشسػػؾ  ةندػػهدعػػيؽ. طر ػػق  دػػير فػػي  علا هػػا الشسػػؾ
 خرج م ا الررد عؽ م ا الخط سسي  الشسؾ الغير سؾؼ. كإذاالدؾؼ دعركؼ 

  دعرفػػة الرػػركؽ الررد ػػة سػػيؽ الجشدػػيؽ فػػي ددػػار الشسػػؾ الشردػػي كالجدػػسي كالا تسػػاعي كالانرعػػالي -٘
 .اركالسق  الدرعةتشسؾ سشرس  الافراد لا

تح ر  الم اؼ التراؾ ة كاشاء السشام  كالسقررات ال راسػية كترػسيؼ الدكات كال هػزة التعميسيػة  سػا  -ٙ
نسػؾ الظرػ   فػي درحمػة ي   رػيغؾف الامػ اؼ فػي ضػؾء  سيػ  السراحػ    عمسهؼكالتلادي  رتشاس  
 .كتختمف ام اؼ الظر  عؽ السرامق ةكالسرامق

 

 الشسه تعريف

 كالعقميػػة  الجدػػسية تمػػػ التغيػػرات الارتقاايػػة البشاايػػة التػػي تظػػرأ عمػػى الرػػرد فػػي دختمػػف الشػػؾاحي ”    
 ”حيات كحتى انتهاء ت ؾ ش  كذلػ دش  لحغة  كالا تساعية  كالانرعالية 

    الزدؽ درظمح ارتقااية أف التغيرات الشسااية ترتهط ارتهاطا دشتغسا  ) عشي
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تح ث فػي زدػؽ الشسػؾ دثػ  تغيػرات  الشساايةكتعشى اف التغيرات  ةارتقااي   رترق اف الشسؾ تغيرات التعر 
 حػػ ث دػػؽ تغييػػر فػػي سػػمؾؾ الاندػػاف  مػػ   حػػ ث فػػي ك ػػت  كدػػا ةكالؾعػػااف العقميػػفػػي كعػػااف الجدػػؼ 

 .ةسشااي ةعمي  تغيرات ارتقااي أطمقدح د ل لػ 

 

  والتطهر؟الفرق بين مرطمحي الشسه  ما

القػ رة عمػػى اسػػتخ اـ الػػ راعيؽ كالصػػا    أدػػا”. نسػػؾ ”الصػػا   مػػؾالز ػػادة فػػي حجػػؼ الػ راعيؽ أك  دثػاؿ 
 .”تظؾر ”فهؾأك استخ اـ ال ؾدبيؾتر في أداء عس   ال تا ة أك الرسؼ 

 

 السبادئ العامة لمشسه 

 كدشتغؼ.الشسؾ عسمية تغير  مي ددتسر  -ٔ
  دح دة. دير الشسؾ في اتجامات  -ٕ
 .التالية لهاكت ثر في السرحمة تتعثر    درحمة دؽ دراح  الشسؾ  السرحمة الدا قة  -ٖ
 .شسؾ  العؾاد  ال اخمية كالخار يةرتعثر ال -ٗ
 . خز  الشسؾ لسب أ الرركؽ الررد ة -٘
 .الشسؾ رتزسؽ التغير ال سي كال يري -ٙ
 .اختلاؼ دع ؿ سرعة الشسؾ -ٚ
    .الشسؾ  سكؽ التشب   -ٛ

 

 التطهر الشسه

 الجدؼ كأ زاءا أك تر يه  الز ادة في حجؼ
 دث  الظؾؿ كالؾزف كالذك  الخار ي

 الؾصؾؿ إلى حالة دؽ الق رة الؾعي ية سؾاء  انت درتهظة 
 ةالؾعي ي ةفي الق ر  ز ادة  الشؾاحي البيؾلؾ ية أك الدمؾ ية
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 :تيكال ويسكن تهضيح ىذه السبادئ 

 ومشتظم.الشسه عسمية تغير كمي مدتسر -1

كر ػؼ اسػتسرار ة الشسػػؾ  الحيػػاة  سرهػؾـ دػ ػ ذلػػ  ػػرتهط ك الشسػؾ عسميػة ددػتسرة طػػؾاؿ حيػاة الإندػاف     
أك طرػرة فػي الشسػؾ المغػؾؼ  سػا  السرامقػة  سػا فػي درحمػة  طررات إلا أن  ليس ت ر جيا دااسا فق  تح ث 

 .في الشسؾ الا تساعي  سا في الرب كالظررة  الس رسة في درحمة دا  ب  

كل شهػػا تسػػس الجؾانػػ  الا تساعيػػة كالجدػػسية  الذخرػػية الشسػػؾ عسميػػة  ميػػة لا تسػػس  انػػ  كاحػػ  دػػؽ 
 ا تساعيػة  ك رػهح أكثػر المغؾ ػة عشػ دا  سذػي تز ػ  حرػيمت   الظرػ ) دثػاؿ كالانرعالية في ت اد  تاـ 

 .تغيير  مي دشتغؼ  ح ث في  سي   ؾان  الانداف  انرعالات  كتخف ح ة 

  محددة.يدير الشسه في اتجاىات -2
  أك الاتجاا دؽ أعمى إلى أسر  الاتجاا دؽ الرأس إلى الق ديؽ - أ

حياتػ  ربػ ا ستحر ػػ  س ا ػة))ػ الجمؾس  بػ  الؾ ػؾؼ أك السذػي  حر ات الرأس  ب  الؾ ؾؼ دث  
   قف راس  فقط  ب  اف  جمس ك جمس  ب  اف 

  دؽ الؾسط إلى الطراؼ الاتجاا - ط

دػؽ  الجمػؾس  بػ  ال ػلاـ كالسذػي ػالطػراؼ  ب  اسػتخ اـ  دراص  الرسغ كال ؾعاستخ اـ   دث 
 الؾسط الى الاطراؼ كالؾسط مؾ السحؾر الاساسي  ح ث الشسؾ دؽ الؾسط الى الاطراؼ

  الاتجاا دؽ العاـ إلى الخاص - ج

كدػ  الشسػؾ ربػ ا  ة حر ػات  ميػ رب ا تخرراػ الرهؼ عاـ ثؼ أكثر  الحر ات  مية ثؼ  زاية  دث 
 ة.كد  تق ـ الشسؾ  سدػ سي  كاح   الي رؽ  الإدداؾ
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 تتأثر كل مرحمة من مراحل الشسه بالسرحمة الدابقة وتؤثر في السرحمة التالية ليا-3

 ك  درحمة مي ادت اد لمسرحمة الدا قة لها كتسهي  لمسرحمة التالية 

إصػػا ة الـ  الحرػػهة اللسانيػػة خػػلاؿ الػػثلاث أبػػهر الكلػػى دػػؽ الحسػػ  تػػ دؼ إلػػى كلادة طرػػ   دثػػاؿ 
   لػ.دذؾما ك هقى 

كفقػػػػ اف الرعا ػػػػة   الثقػػػػة العػػػػاـ الكؿ دػػػػؽ حيػػػػاة الظرػػػػ   عتبػػػػر عادػػػػا حاسػػػػسا فػػػػي نسػػػػؾ الذػػػػعؾر  دثػػػػاؿ 
الشسػؾ دراحػ   تقب .السدػكالامتساـ ال افي ر دؼ إلى الرذ  فػي ت ػؾ ؽ علا ػات ا تساعيػة صػحيحة فػي 

 .دت اخم  د   عزها الهعض

 يتأثر الشسه بالعهامل الداخمية والخارجية -4

 الػػػػػ  اء كالقػػػػػ رات العقميػػػػػة تغهػػػػػر فػػػػػي الرػػػػػرات الجدػػػػػسية كالعقميػػػػػة  )ال اخميػػػػػة  العؾادػػػػػ  الؾراثيػػػػػة    
 الخاصة.

   كالشردية.تغهر في الررات الانرعالية كالا تساعية  )الخار ية البي ية أدا العؾاد     

ربػ ا عشػ  الظرػ  كمػؾ  انػ   لمس رسػةالاسػتع اد  الشسػؾ.كسا ت ثر عسمية التراع  سيؽ الؾراثة كالبي ػة فػي 
 .الؾراثةترق   ةالبي  الظر .ت ذف عؽ استع اد  الؾراثيةالعؾاد   تب أسشؾات  ٚاك  ٙكراثي دؽ سؽ 

 يخزع الشسه لسبدأ الفروق الفردية -5

 كالبي ة.أساس م ا السب أ مؾ عادمي الؾراثة 

ك ػػػ رات  الػػػتعمؼ   فػػػي تػػػكطر ق الحيػػػاة فػػػي   كأسػػػمؾا خػػػر ؽ لآال ػػػ  فػػػرد سػػػرعت  فػػػي الشسػػػؾ تختمػػػف عػػػؽ 
 كدهارات ....

 الشسه يتزسن التغير الكسي والكيفي -6

فيتزػػسؽ الز ػػادة فػػي القػػ رة الؾعي يػػة  ال يرػػيأدػػا  العزػػاء رتزػػسؽ الز ػػادة فػػي حجػػؼ  ال سػػيالتغيػػر 
 .ي يةز ادة حجؼ ال راعيؽ  راحبها ز ادة في  راءتها الؾع دث   الحجؼ.لمعزؾ دراحهة لمز ادة في 
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 اختلاف معدل سرعة الشسه-7

كدػػؽ فػػرد إلػػى آخػػر.  الشسػػؾ   ؾانػػ دػػؽ   انػػ كاػػيؽ  ػػ   أخػػرػ تختمػػف سػػرعة الشسػػؾ دػػؽ درحمػػة إلػػى 
 ة.الجشيشي السرحمةعسر الانداف مي نسؾ في  ةدرحم أسرع

  بو.الشسه يسكن التشبؤ -8

  ددتقهلا.دؽ خلاؿ التعرؼ عمى دا  ستم   الررد دؽ   رات حالية  سكؽ التشب   سا سؾؼ رشجزا 

 

 مظاهر النمى

 لاحػػع اف دغػػامر الشسػػؾ السختمرػػة تشسػػؾ  ؾحػػ ة دتساسػػكة فػػي اندػػجاـ كتؾافػػق تػػاـ كمػػي تػػرتهط فيسػػا   
كعي يػػا   ؾ ػػا  ذلػػػ اف الرػػرد  ػػااؽ حػػي كاحػػ  دت ادػػ  كلػػيس دجػػرد دجسؾعػػة دػػؽ الؾعػػااف  سيشهػػا ارتهاطػػا  

السختمرػػػة  لػػػػ لػ  لاحػػػع أنػػػػ  إذا حػػػ ث اضػػػػظراط اك نقػػػص اك بػػػػ كذ فػػػي أؼ دغهػػػػر دشهػػػا أدػ الػػػػى 
 اضظراط في الت ؾ ؽ العاـ كالداء الؾعيري لمذخرية  كدغامر الشسؾ مي 

 كالؾزف كالحجؼ كتغير في اندجة كأعزاء الجدؼ.الشسؾ الجدسي  كمؾ نسؾ في الظؾؿ  -ٔ
الشسػػؾ الردػػيؾلؾ ي  نسػػؾ كعػػااف كأعزػػاء أ هػػزة الجدػػؼ السختمرػػة دثػػ  الجهػػاز العرػػبي كضػػراات  -ٕ

 القم  كضغط ال ـ كالتشرس كالهزؼ كالإخراج ... إلخ.
فػػي الشسػؾ الحر ػػي  نسػػؾ حر ػػة الجدػػؼ دثػػ  ال تا ػػة ك يػػر ذلػػػ دسػػا رمػػزـ فػػي أك ػػ  الشذػػا  السختمرػػة  -ٖ

 الحياة.
الشسػػػػػؾ الحدػػػػػي  نسػػػػػؾ الحػػػػػؾاس السختمرػػػػػة )الهرػػػػػر  الدػػػػػس   الذػػػػػؼ  الػػػػػ كؽ  الاحداسػػػػػات الجم  ػػػػػة  -ٗ

 كالاحداسات الحذؾ ة  الإحداس  اللؼ كالجؾع كالعظش كادتلاء السع ة كالسثانة .
ميػػة الشسػؾ العقمػػي  نسػؾ الؾعػػااف العقميػػة دثػ  الػػ  اء العػاـ كالقػػ رات العقميػػة السختمرػة كالعسميػػات العق -٘

 العميا دث  الادراؾ كالحرع كالت  ر كالانتهاا كالتخي  كالتر ير كالتحري .
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الشسػػػؾ المغػػػؾؼ  نسػػػؾ الدػػػيظرة عمػػػى ال ػػػلاـ دثػػػ  عػػػ د السرػػػردات كنؾعهػػػا  طػػػؾؿ الجسػػػ   كالسهػػػارات  -ٙ
 المغؾ ة.

الشسػػؾ الانرعػػالي  نسػػؾ الانرعػػالات السختمرػػة كتظػػؾر عهؾرمػػا دثػػ  انرعػػاؿ الغزػػ  كالخػػؾؼ كالرػػرح  -ٚ
   كال را كالبهجة.... إلخ.كالح

الشسػػؾ الا تسػػاعي  نسػػؾ عسميػػة التشذػػ ة كالتظبيػػ  الا تسػػاعي لمرػػرد فػػي الاسػػرة كالس رسػػة كالسجتسػػ   -ٛ
 كد  الص  اء كنسؾ الدكار الا تساعية كالاتجامات كالقيؼ كالتراع  الا تساعي.

 الشسؾ الجشدي  كمؾ الشسؾ كالتظؾر في أ هزة الت اثر ككعاار . -ٜ

 :شسهاللسؤثرة في العهامل ا

 تتعثر عسمية الشسؾ  ع ة عؾاد  دشها العؾاد  الؾراثية كالبي ية كالهارؾلؾ ية.

 الهراثية:العهامل -1

كمي تمػ العؾادػ  التػي تشحػ ر إلػى الظرػ  دػؽ السػؾ ؽ كأ ػ ادا كأسػلاف  كسػلالت  كالشػؾع الػ ؼ رشتسػي   
 سػػػا تحػػػ د السلادػػػح  أنثػػػى /  )ذ ػػػركالعؾادػػػ  الؾراثيػػػة مػػػي تمػػػػ العؾادػػػ  التػػػي تحػػػ د نػػػؾع الجػػػشس  إليػػػ  

 سا تدهؼ مػ ا العؾادػ  أ زػا فػي  الجدؼ شيؽ كدلادح الؾ   كبك  يالعادة لمظر  دث  لؾف الذعر كالع
 لػػ ـ اتح رػ  الاسػػتع ادات الؾراثيػػة السرضػية دثػػ  الاسػػتع اد للإصػا ة  سػػرض الدػػكر أك  عػض أدػػراض 

 .أك  عض الدراض العقمية دث  الشسط السشغؾلي دؽ الزعف العقمي

تبػػػيؽ الؾراثػػػة اف الخرػػػااص الجدػػػسية للطرػػػاؿ  سكػػػؽ التشبػػػ  سهػػػا دػػػؽ الخرػػػااص التػػػي نعرفهػػػا فػػػي 
الؾالػػ رؽ  كل ػػؽ فػػي الؾ ػػت ذاتػػ  نجػػ  اف  عػػض الطرػػاؿ  ختمرػػؾف عػػؽ كالػػ رهؼ اختلافػػا   ؾمر ػػا   دػػب  

 ة دؽ  ي  ساسق.ك ؾد سسة كراثية دتشحي

تختمػػػف الرػػػرات الؾراثيػػػة  ػػػاختلاؼ الجػػػشس ذ ػػػرا   ػػػاف أـ أنثػػػى أؼ اف  عػػػض الرػػػرات الؾراثيػػػة تػػػرتهط 
 جشس دكف الاخر  فسؽ السلاحع أف الرم  دثلا دؽ الررات الؾراثية السرتهظػة  ػالجشس كالتػي تغهػر 

 شدهة الى عسى اللؾاف.فقط في ال  ؾر  ع  البمؾغ كتتشحى كلا تغهر ل ػ الاناث كالادر ذات   ال
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كمػػ ؼ الؾراثػػة السحافغػػة عمػػى الرػػرات العادػػة لمشػػؾع كالدػػلالة  كتهػػ ؼ الؾراثػػة  سػػا ك ػػ   ػػالتؾف الػػى 
الحياة الؾسظى الستزنة  أؼ  ع  الشد  ك البيت   حس  الررات القر هة دؽ الستؾسط  فالؾال اف المػ اف 

ادؼ كل شػ  أ رػر دػؽ كال  ػ   كالؾالػ اف رترراف  الظؾؿ  سكػؽ اف  جػيء طرمهسػا أطػؾؿ دػؽ الظرػ  العػ
المػػ اف رترػػراف  القرػػػر  سكػػؽ اف  جػػػيء طرمهسػػا أ رػػػر دػػؽ الظرػػ  العػػػادؼ كل شػػ   كػػػؾف أطػػؾؿ دػػػؽ 

 كال   .

 

 العهامل البيئية:-2
 الخار ية التي ت ثر تعثير دهابر أك  ير دهابر عمى الانداف   البي ة مي    العؾاد 

 دكر لهػا كالتػي الرحسيػة البي ػة مػي البي ػات مػ ا كاكؿ الاندػاف فيهػا رشسػؾ التػي البي ػات كتتشؾع تتع د
 لمجشيؽ. السسيزة الهذر ة الخرااص البي ة في كتغهر بخريت  كعمى الانداف عمى كد ثر كبير
 سترػػم  الػػ ؼ السػػ ػ تقػػرر التػػي مػػي البي ػػة اف البي يػػة العؾادػػ  نعػػرض كنحػػؽ تػػ  رن اف دػػؽ سػػ  كلا

 إف إذ الخرػػػااص  لهػػ ا ال رػػى الحػػ  إطػػار فػػي نسااهػػا أثشػػاء الحػػي لم ػػااؽ الؾراثيػػة الخرػػااص
 دكف  تحػؾؿ  ػ  البي يػة العؾاد  كل ؽ ال رى  الح  م ا إلى الررد إ راؿ مؾ الساسي ؾالشس م ؼ
  ػالسثيرات  الغشيػة السػر ة فالبي ػة الؾراثيػة  الإدكانيػات تحقػق در ػة حيػ  دؽ الفراد فيتراكت ذلػ 

 كتخمػي السػر ة  العلا ػات اضػظراط فإف كاالعكس دؾالي ما  نسؾ في عؾنا ست ؾف  أنها في بػ لا
 أك اةكالؾفػػػ أليسػػػة لحػػػؾادث السػػػرة كتعػػػرض التراؾ ػػة  أدكارمسػػػا عػػػؽ كلامسػػػا أك أحػػػ مسا أك الؾالػػ رؽ
 فػػي مػػؼ الػػ رؽ عمػػى ك ػػ لػ كالسػػرامقيؽ الطرػػاؿ نسػػؾ عمػػى سػػمها   سػػت ثر الساليػػة الزػػااقة اك الظػػلاؽ

 الذيخؾخة. طؾر في مؼ دؽ عمى كاذ ة الرب  سؽ
 فػػي كطػػرؽ  دعػػارؼ دػػؽ لهػػؼ تػػؾفرا دػػا خػػلاؿ دػػؽ الطرػػاؿ نسػػؾ فػػي سػػ كرما  الس رسػػية البي ػػة كتػػ ثر
 دهػػارات كاكتدػػاط كانتسػػاء صػػ ا ات كاشػػاء ا تسػػاعي كتراعػػ  السذػػكلات  حػػ  فػػي كطػػرؽ  التر يػػر
 كالحدػػاط كال تا ػػة القػػراءة دهػػارات كإتقػػاف الجػػشس دتغيػػر  ررضػػها التػػي الدكار كتعمػػؼ دعقػػ ة حر يػػة

 كالس سدػات الا تساعية الجساعات نحؾ كالاتجامات الخلا ي كالحس كالزهط القيؼ مؼسُ  كاكتداط
 الذخرية. الاستقلالية كتحقيق الا تساعية
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 الػػ ؼ الا تسػػاعي كالسحػػيط السظمؾاػػة السثيػػرات لتلاديػػ تها تػػؾفر التػػي الرػػحية الس رسػػية البي ػػة إف 
 كالاسػتثارة  التذػؾ ق رترػف الػ ؼ الت ر دػي كالجػؾ كالقبؾؿ  كالرهؼ كالؾد الإ جاسي  التراع  رترف

 مػػػ ا ضػػػعف   يػػػر فػػػي كالمػػػيؽ عشػػػف  يػػػر فػػػي  الذػػػ ة رترػػػف الػػػ ؼ الإدارؼ  كالحزػػػؾر كالحػػػؾار 
 الطراؿ. تشسية في أدكارما تحقق عمى  ادرة البي ة

 التمقػيؽ عمػى  ااسػة تػ ر س كطػرؽ   ابػسة سػمظة تدؾدما التي الس رسية البي ة فإف ذات  الؾ ت في 
 سػػت ؾف  البي ػػة مػػ ا دثػػ  دحػػ كدة  كأنذػػظة الحيػػاة عػػؽ دشررػػمة كدشػػام  دتػػؾترة ا تساعيػػة كعلا ػػات

 السعشؾ ات. كتشهار العقؾؿ فيها فت كؼ  الهسؼ كتزعف العقؾؿ تسيت الشسؾ  ك   في عااقا  
 الجساعػة حػؾن إ جاسيػة كاتجامػات الجسعػي الزػسير ت ؾ ؽ في كبيرا   دكرا   الا تساعية لمبي ة أف كسا 

 إبػهاع عمى تداع  الا تساعية فالبي ة كاس سدات     كاعتزاز السجتس  إلى كانتساء العادة  كالسم ية
 إلػػػى كحا تػػػ  الرػػػحهة إلػػػى كحا تػػػ  حػػػ ك ُ   حػػػ  أف إلػػػى حا اتػػػ  دثػػػ  الشردػػػية الظرػػػ  حا ػػػات
 ال ات. كإثهات الإنجاز إلى كحا ات  الانتساء

 دػػؽ تق دػػ  لسػػا السراحػػ   سيػػ  فػػي الشسػػؾ عمػػى سػػمها   تػػ ثر الرػػحية  يػػر الا تساعيػػة البي ػػات إف 
 الا تساعيػػػة الدكار عمػػػى كالتػػػ ر   السهػػػارات لاكتدػػػاط فػػػرص دػػػؽ تحجهػػػ  كاسػػػا للإنحػػػراؼ فػػػرص

 دثػ  التعػاكف  كعػ ـ الؾحػ ة  سػ ؿ كالانذػقاؽ فاؽالؾ  س ؿ الخراـ  دؾدما البي ة م ا دث  السظمؾاة 
 كالانحراؼ. الرداد انتذار عمى كتذج  كالدعادة  الشسؾ تعيق البي ة م ا
 حيػػاتهؼ  ؽسػػشي كػػ  فػػي أفرادمػػا لرعا ػػة اللازدػػة الإدكانػػات تػػؾفر لا الرقيػػرة الا تساعيػػة البي ػػات إف 

 الجادػػػ ة الثقافػػػاتدػػػؽ   سيعػػػا   الفػػػراد لشسػػػؾ الفزػػػ  مػػػي كالسرنػػػة الستجػػػ دة ال  سقراطيػػػة كالثقافػػػات
 كالستدمظة. الستحجرة كالتقمي  ة

 أبػػار ك ػػ  الشسػػؾ  فػػي كاذػػر ة كا ترػػاد ة طبيعيػػة عػػركؼ دػػؽ تررضػػ   سػػا الجغرافيػػة البي ػػة كتػػ ثر 
 كأدز تهؼ. كطهاعهؼ الشاس ذ اء ددتؾ ات عمى الإ ميؼ أثر إلى خم كف  كاسؽ ددكؾ   دؽ ك 
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 العهامل البايهلهجية: -3

 هػػاز الغػػ د لػػ  أمسيػػة  بيػػرة فػػي تشغػػيؼ الشسػػؾ ككعػػااف الجدػػؼ  كلمغػػ د كافرازاتهػػا )الهردؾنػػات  تػػعثير   
كاضح في عسمية الشسػؾ  كالغػ د نؾعػاف   ػ د  شؾ ػة كمػي التػي تظمػق افرازاتهػا فػي  شػؾات فػي السؾاضػ  

كالغ د الرساء كمػي التػي  التي تدتعس  فيها  دث  الغ د المعاسية كالغ د ال مشية كالغ د ال دعية ...إلخ 
 تظمق افرازاتها في ال ـ دهابرة لتحكؼ كعااف الجدؼ كمي في عسمها ت ثر اح امسا في الخرػ.

كلا تػػزاؿ ال راسػػات فػػي ديػػ اف الغػػ د الرػػساء ح رثػػة كفػػي حػػ كد دػػا  ذػػرت عشػػ  مػػ ا ال راسػػات  سكػػؽ 
الجدػػؼ دثػػ  مردػػؾف الشسػػؾ الػػ ؼ الإبػػارة الػػى اف الهردؾنػػات مػػ ا لهػػا تعثيرمػػا عمػػى  ػػ  اك دعغػػؼ خلا ػػا 

ترػػرزا الغػػ ة الشخاديػػػة  كدػػا اف  رػػػرغ الهردػػؾف دػػػؽ انجػػاز كعيرتػػ  الريز ؾلؾ يػػػة حتػػى ربػػػ أ دعػػ ؿ افػػػرازا 
  التشا ص.

 الرساء الغدد

 كعيرػػػة عسػػػ  تػػػشغؼ  ػػػ ة كػػػ  كاالتػػػالي سهػػػا خػػػاص دعػػػيؽ مردػػػؾف  ترػػػرز الرػػػساء الغػػػ د دػػػؽ  ػػػ ة كػػػ 
 عمػػػى كمػػػي اخػػػرػ   ػػػ د كمردؾنػػػات مردؾناتهػػػا سػػػيؽ  الابػػػتراؾ اك ددػػػتق   ذػػػك  ادػػػا دعيشػػػة فدػػػيؾلؾ ية

  التالي الشحؾ

السػػػخ  أسػػػر   ػػػ ة فتدػػػسى ع رػػػ ة  تدػػػسيات الغػػػ ة لهػػػ ا :pituitary gland الشخاميدددة الغددددة-1
hypophysis فقػ  الرػؼ ستجؾ ػ  نسؾمػا لارتهػا  كنغػرا السػخ   اعػ ة عش  تق  الغ ة م ا كانت كلسا 

 مػػ ا كادػػب  الػػبمغؼ اك الشخػػاـ  ػػإفراز علا ػػة الغػػ ة لهػػ ا  ػػعف الكااػػ  الهػػاحثيؽ اعتقػػاد الػػى ذلػػػ أدػ
 كػاف كأف. اليػؾـ حتػى الاسػؼ سه ا تعرؼ كلازالت الشخادية  الغ ة اسؼ عميها أطمقؾا الخاطئ الاعتقاد
كتعتبػػر  ر  السػػخ سػػالسػػخ  كسػػسيت سهػ ا الاسػػؼ  ؾنهػػا تقػػ  أ أسػػر   غػػ ة تدػػسى اف كالفزػػ  الصػح

الغ ة الشخادية مسزة الؾصػ  سػيؽ  هػاز الغػ د كالجهػاز العرػبي تدػيظر عمػى نذػا  الغػ د الخػرػ 
كال غر ة كال رقية كالتشاسمية  كلها فراف الرص الادادي رتحكؼ فػي الشسػؾ ك ػ ثر عمػى ضػغط الػ ـ 

رازاتػ  تدػب  كتشغيؼ الساء ادا الرص الخمري نقص افرازات   دب  تعخر الشسؾ  ررة عادػة كز ػادة اف
  .ٔأنغر الذك  ) العسمقة أك الزخادة 
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 ( يهضح مهاقع الغدة الشخامية في الإندان1شكل )

 ترػػػرز كؾنهػػػا Master Glands كلػػػ ا تدػػػسى  دػػػي ة الغػػػ د أنػػػؾاع الغػػػ د أمػػػؼ تعػػػ  فهػػػي كلمسيتهػػػا  
 عمػػى تدػػيظر فهػػي أخػػرػ   ػػ د دػػؽ السرػػركزة الاخػػرػ  الهردؾنػػات افػػراز عمػػى تدػػيظر ع رػػ ة مردؾنػػات

 الهردػػؾف  ترػػرز ك ػػ لػ    Thyrotropinتػػركايؽ الثػػاررك)مردػػؾف  سؾاسػظة ال رقيػػة الغػػ ة كفعاليػػة عسػ 
 الغػػػ ة لقذػػرة السحرػػػز الهردػػؾف  ترػػرز كػػػ لػ الجشدػػية  الغػػ د كعػػػااف ضػػهط عمػػى  عسػػػ  الػػ ؼ الجشدػػي
 القتاؿ . اك الهرط )مردؾف  در شاليؽال مردؾف  لتظمق ال غر ة

 Thyroid Gland الدرقية: الغدة-2

 امتسػػاـ كػػ  ذلػػػ فػػاؽ كالعمسػػاء كالهػػاحثيؽ كالد ػػاء الرلاسػػرة دػػؽ كبيػػر ال رقيػػة  امتسػػاـ الغػػ ة حغيػػت   
 دحػيط خػلاؿ قيػاس دػؽ فتيػاتهؼ ع ر ػة عمػى رتعرفػؾف  الريشيقيػؾف   ػانؾا .الخػرػ  الغػ د سػاار حغيت  ػ 

 .عػ ر تها إزالػة عمػى دلػيلا ذلػػ كاف الزكاج كاع   ب  الداسق الرتاة عؽ رقهة دحيط دا زاد فإذا ر استهؽ
  ٖٔ)سػػشة  فػػي كمؾدرػػؾس  ػػالشؾس الظبيػػ   ػػاء حتػػى ع رػػ ة  ػػركف  طيمػػة الاعتقػػادات تمػػػ سػػادت ك ػػ 

 عشػ . تتزػخؼ عشػ  الرتيػات الغػ ة مػ ا اف ك ػ  إذ القػ ادى الريشيقيػؾف  إلي  ذم  دا صحة لي    ديلاد ة
 السػيلادؼ التاس  القرف  دؽ الكؿ الشرف كفي أ زا. كالحس  )الحيض  الظس  أثشاء اك  كارتها فض
 عػػػؽ نػػػا ؼ دػػػرض كمػػػؾ  السيكدػػػؾد سا دػػػرض عمػػػى المحسػػػي الاستدػػػقاء اسػػػؼ الخػػػؾارزدي العػػػالؼ أطمػػػق
  .ال رقية الغ ة في اليؾد دق ار نقراف
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 أسػػر  كتقػػ   شاحيهػػا ترػػرد التػػي الررابػػة  ذػػه  كبػػكمها  سيعػػا الرػػساء الغػػ د أكبػػر ال رقيػػة الغػػ ة كتعػػ 
  .ٕانغر الذك  )  الحشجرة تحت العشق

( 2) شكل
يهضح مهاقع 
الغدة الدرقية 
في جدم 
 الإندان

 كتت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾف 
 ك ػراط سػؼ  ٖ-ٕ) دػؽ كعرضػ  سؼ  ٙ-٘) دشها فص ك  طؾؿ ربمغ كسثر ؽ فريؽ دؽ ال رقية الغ ة
 كحؾ رػػلات    رادػػآٖ) حػػؾالي كتػػزف  سػػؼ  ٔ) حػػؾالي طؾلػػ  ربمػػغ البػػراخ  دػػسى ندػػي  الررػػيؽ سػػيؽ
 . Thyroidالثاررك   مردؾف  تررز كمي  Colloid  الغركاف  عرؼ كثيرا ساالا تحؾؼ  ال رقية الغ ة

  Parathyroid Glandsالدرقية جارات الغدد-3

 عمؾ تػػاف دشهػػا اثشػػاف ال رقيػػة لمغػػ ة الغهػػرؼ  الدػػظح عمػػى تؾ ػػ  صػػغيرة    ػػة أ دػػاـ أراػػ  كمػػي      
 . ٖ  انغر الذك  ) دمؼٖ) كعرضها دمؼ ٙ) دشهسا ك  طؾؿ ك بمغ سرميتاف كاثشاف

 

 

 

 

 

 ( يهضح مهقع الغدد جارات الرقية3الذكل )
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  ػارات الغػ د كترػرز سيشهسػا. كعي يػة علا ػة أ ػة تؾ ػ  فػلا ال رقية الغ ة دؽ القر   دؾ عها دؽ كاالر ؼ
 ال الدػػػػيؾـ ارؾنػػػػات تر يػػػػز الهردػػػػؾف  مػػػػ ا رػػػػشغؼ. Parathormone ػػػػاراثردؾف   دػػػػسى مردؾنػػػػا ال رقيػػػػة

 ك رسػ  D فيتػاديؽ دػ   الابػتراؾ الدعػاء دػؽ ال الدػيؾـ ادترػاص عمػى ك دػاع  الػ ـ فػي كالرؾسرات
 سؾاسػػظة ادتراصػػها عػػؽ فزػػلا الػػ ـ الػػى العغػػؼ دػػؽ ال الدػػيؾـ ارؾنػػات كتحر ػػر العغػػؼ فػػي ال الدػػيؾـ
 ال مية.

      Adrenal Glandالكظرية  ةالغد-4

ال مؾ ػة  عمػى  المرافػةلم ميػة داخػ   العمػىعػؽ  ػ تيؽ تقػ   ػ  كاحػ ا دشهػا عمػى القظػ   مي عهػارة   
الغػػ ة  أدػػاة الذػػك  ثػػدثم Right Adrenal Gland الغػػ ة اليسشػػى ػػانبيي العسػػؾد الرقػػرؼ للإندػػاف. 

  5)حػػؾالي كتػػزف  ػػ  كاحػػ ة دشهػػا  .الذػػك  ةفهػػي ملاليػػ Left Adrenal Gland ال غر ػػة اليدػػرػ 
داخميػػة تدػػسى  ةكطهقػػ  cortexتت ػػؾف  ػػ   ػػ ا دػػؽ طهقتػػيؽ طهقػػ  خار يػػة تدػػسى القذػػرة . رادػػات
كمػ ا دػا ة كالتر يػ  كالؾعيرػ عدؽ حي  السشذػ الخرػ كتختمف الظهقتاف الؾاح ة عؽ  medulla الشخاع

  .القذرة كالشخاع )  تاف ددتقمتاف الدرفي كا     أنهاعمى  ة ع  العمساء رشغركف الى الغ ة ال غر 
 

( 4الذكل )
يهضح مهاقع 
الغدد الكظرية 
)الدريشالية( 
في جدم 
 الإندان

 الأمراض
الشاجسة 
بدبب 

 الضطراب اليرمهني لمغدة الكظرية
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ر م ا السرض  دب  نقػص افػراز الغػ ة ال غر ػة حيػ  تغهػر عمػى ه غ Addison أد دؾف  درض - أ
كعػ ـ القػ رة  دػ  الدػمبية دػ  الخسػؾؿ كالاكت ػاط الإعيػاء الذعؾر الػ ااؼ  التعػ  اك أعراضالسر ض 

ك رح  ذلػ فق اف في الؾزف كمبؾ  ضغط ال ـ كتمػؾف المدػاف داخػ  الرػؼ  السد كلية عمى تحس  
 .أخيرا المؾف البشي ك ح ث ضعف في ال اكرة كمبؾ  ت ر جي كالسؾت 

 غهػػػر مػػػ ا السػػػرض  دػػػب  ز ػػػادة افػػػراز  ذػػػرة الغػػػ ة ال غر ػػػة كتغهػػػر  Cushing ذػػػش   دػػػرض - ط
ت اكت ػاط بػ ر ة اعمى بك  نؾاات ذمانية ك  اني  كمي ادا اف ت ؾف نؾاػات حػادة اك نؾاػ أعراض 
السسيػػػزة الجدػػػسية دػػػؽ سػػػسشة فػػػي الجدػػػؼ   ػػػالعراضمػػػلاكس سػػػسعية اك  رػػػر ة درػػػحؾاة  كأحيانػػػا

 كخظؾ   ردز ة عمى الهظؽ.ر درض الدكر ؾ عه أككارتراع ضغط ال ـ 
الشػات   الدر شػاليؽ غهر عمى بك  تذػؾمات خمقيػة  دػب  ز ػادة افػراز مردػؾف  Conn درض  ؾف  - ج

رؾدػا   ٘ٔ-. ٔ) التادػة ل ػلا الغػ تيؽ رتهعػ  السػؾت فػي  زػؾف  الإزالةكاف  الانرعالي عؽ الزغط 
نقص في در ة حػرارة الجدػؼ  الانهيار  الزعف   ءالذهية  القيغهر اعراض دهكرة دث  فق اف تك 

 كالا ض كفق اف الساء كنقص  مؾر   الرؾدرؾـ في ال ـ.

 ألاـالحسػػ  عشػػ دا تتعػػرض  أثشػػاء الدر شػػاليؽ عػػؽ الحػػ  السظمػػؾطمردػػؾف ة  سيػػة ز ػػادأدػػا فػػي حالػػة   
لات انرعاليػػة سػػي ة رترتػػ  عميػػة فػػي درحمػػة الظرؾلػػة السهكػػرة الهكػػاء الذػػ ر  كالتهػػي  كالاضػػظرا ات الحػػ
 الرن  . )برة ة السذقؾ  الذرة أكذق الخمري ال دب  عيؾط خمقية   أكسعؾ ة كدذكلات الشؾـ ال

 

  Pancreasالبشكرياس-5

سػ كرا دػؽ دجسؾعػات  رتػعلف كآخػر لا شػؾؼ  الهاضػسة  النز سػاتدختمظة  دؼ دشهػا  شػؾؼ  رػرز  ة     
 إلػىندػهة   Islets of Langerhansكتدػسى  ػزر لان رمػانس ددؾ ػة  عكعيػة كدحاطػةخمؾ ػة دشتذػرة 

كخلا ػػا  ألرػػاخلا ػػا   خلا ػػا مػػيلالجػػزر عمػػى نػػؾعيؽ دػػؽ ا اتت ػػؾف خلا ػػا مػػ  .1869 دكتذػػرها فػػي عػػاـ
 . ٘) تق    ة البش ر اس أسر  السع ة كاجؾار الاثشا عذرؼ  انغر الذك   alpha &betaسيتا 
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فػػػػػػي ا ػػػػػػض  أمسيػػػػػػةلػػػػػػ    Insulin الندػػػػػػؾليؽ كتتسيػػػػػػز خلا ػػػػػػا سيتػػػػػػا  رػػػػػػغرما كترػػػػػػرز مردؾنػػػػػػا  عػػػػػػرؼ 
الػػ ؼ  دػػاع  فػػي تشغػػيؼ   glucagon ال اراؾميػػ رات ادػػا خلا ػػا الرػػا ال بيػػرة فترػػرز مردػػؾف  مؾ ػػاكؾف 

 .الدكر في ال ـ ػ ددتؾ 

 

( 5الذكل )
يهضح مهقع 

غدة 
البشكرياس 
جدم  في 
 الإندان

 

 كتذس  السبيزيؽ في السرأة  كالخريتيؽ في الر  .  الغدد الجشدية-6

 الشسهمراحل 

كالشسػػؾ الإندػػاني عسميػػة ددػػتسرة دترػػمة كدت اخمػػة دكف حػػ كد  تتجػػزأ حيػػاة الإندػػاف كحػػ ة كاحػػ ة لا    
كلػػيس مشػػاؾ حػػ كد   فجػػاايرشتقػػ  دػػؽ درحمػػة نسػػؾ إلػػى أخػػرػ  ذػػك  تػػ ر جي كلػػيس  لإندػػاففافاصػػمة  

 كالهح .كعسمية تقديؼ الشسؾ إلى دراح   قر  سها تدهي  ال راسة تميها  فاصمة سيؽ    درحمة كالتي 

ك ػػ  لاحػػع العمسػػاء أف ل ػػ  فتػػرة دػػؽ فتػػرات حيػػاة الإندػػاف دجسؾعػػة دػػؽ الدػػسات كالخرػػااص التػػي    
 السػس تسيزما عؽ الرترات الخرػ ل لػ لجع العمساء إلى تقديؼ العسر إلػى دراحػ  تهعػا لسجسؾعػة دػؽ 

 مي 

 العزهي.الأساس الغددي  أول:

  التشاسمية  عتس  عمى نذا  الغ د الرشؾار ة كالتيسؾسية في تعظي  أك تشذيط الغ د    
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كاضػسحمت رشتقػ    كؾف الانداف طرػ  فػاذا ضػسرت نذيظةمي  لاف طؾؿ دا ة ظمق عميها   د الظرؾل
 البمؾغ. ةالانداف الى درحم

 التالية:وتبعا ليذا الأساس يقدم الشسه إلى السراحل 

 .بهؾر  ٜ)دؽ الإخراط إلى الؾلادة   درحمة دا  ب  السيلاد -ٔ
 الثاني.دؽ الؾلادة كحتى نها ة السبؾع  السه  درحمة  -ٕ
 دؽ نها ة السبؾع الثاني إلى نها ة الدشة الثانية.  الرضاعةدرحمة  -ٖ
 الدادسة.حتى نها ة الدشة لثة دؽ س ا ة الدشة الثا السهكرة درحمة الظرؾلة  -ٗ
لاف الغػػ د تزػػسر عشػػ   لمػػ  ؾر.  ٕٔ- ٚ)كدػػؽ  للإنػػاث   ٓٔ- ٚ)دػػؽ  الستػػعخرة درحمػػة الظرؾلػػة  -٘

 .الاناث  ب  ال  ؾر  دشتيؽ تقر ها
 لم  ؾر.  ٗٔ-ٕٔ)كدؽ  الإناث عش    ٖٔ- ٔٔ)دؽ  البمؾغ درحمة  -ٙ
     لم  ؾر.ٚٔ-ٗٔ)الػ للإناث كدؽ   ٚٔ-ٖٔ) نها ة الػ السهكرة السرامقة  درحمة -ٚ
 .ٕٔحتى الػ  ٚٔالػ دؽ  الستعخرة درحمة السرامقة  -ٛ
 .ٓٗكحتى الػ  ٕٔالػ دؽ  الرب  درحمة  -ٜ

 .ٓٙحتى الػ  ٓٗدؽ الػ  العسر درحمة كسط  -ٓٔ
  العسر.حتى نها ة  ٓٙدؽ الػ  الذيخؾخة  درحمة -ٔٔ

 

 الأساس الجتساعي ثانيا:   

كعمػػى دػػ ػ اتدػػاع دااػػرة علا ػػات  فيهػػا  عتسػػ  عمػػى دػػ ػ تظػػؾر علا ػػة الظرػػ   البي ػػة التػػي  عػػيش    
  الطراؿالظر  الا تساعية كال ؼ  غهر دؽ خلاؿ لع  

   التالي:وتقدم السراحل عمى الشحه 

 .أح رمع  الظر   سرردة دكف دذار ة  الإنعزالي درحمة المع   -ٔ
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 الررد ة.رمع  د  الآخر ؽ كل ؽ  حترع  خراار   الستؾازؼ  ) الانررادؼدرحمة المع   -ٕ
ك رزػػػ  الظرػػػ  المعػػػ  دػػػ  زدلااػػػ   سػػػا  رزػػػ  دسارسػػػة  عػػػض اللعػػػاط  الجسػػػاعي درحمػػػة المعػػػ   -ٖ

 الجساعية 

دراحػ  الشسػؾ    دػؼ عمػى أساسػ )المعػ  مؾ ك  خ  عمى م ا التقديؼ أن  اعتس  عمى نذا  كاح  فقط   
 كأمس   ا ي النذظة التي تعبر عؽ الشسؾ 

العلا ػػػات  ةك مسػػػا اتدػػػعت دااػػػر   ػػػالخر ؽالرػػػرد  علا ػػػةاسػػػاس ا تسػػػاعي ربػػػيؽ مػػػ ا التقدػػػيؼ دهػػػؼ كمػػػؾ 
امسهػػا انػػ  اعتسػػ  عمػػى نذػػا  اندػػاني  ةهػػ ا التقدػػيؼ سػػمبيات  ثيػػر لرػػ ؿ عمػػى تظػػؾر الشسػػؾ ك  ةالا تساعيػػ

 المع .كاح  فقط كمؾ 

 .التطهري الأساس  ثالثا:

ك عتس  عمى أف تظؾر حياة الإنداف مي تمخيص لتظؾر حياة الهذر ة دؽ الإنداف الكؿ كحتػى إندػاف 
 الح رثة.العرؾر 

قيؼ الجدػػؼ دػػتسػػ ا س ةكدػػ  نسػػؾ الهذػػر  أراػػ الاندػػاف رتحػػرؾ عمػػى  أصػػ دارك ػػؽ اف  ةاعتسػػ  عمػػى نغر ػػ
 . سذي عمى ر ميؽ أصهححتى 

   التربهي. الأساسرابعا: 

 كمي كترشف في دراح  تشاعر السراح  التعميسية 

 الس رسة.درحمة دا  ب   -ٔ
 الساسي.درحمة التعميؼ  -ٕ
 الثانؾؼ.درحمة التعميؼ  -ٖ
 كالعالي.درحمة التعميؼ الجادعي  -ٗ

 أىسية تقديم الشسه إلى مراحل
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 مرحمة.معرفة معايير الشسه لكل -1
تحػػ د دعػػػارير الشسػػػؾ دػػا  كػػػؾف عميػػػ  الشسػػؾ فػػػي الشػػػؾاحي الجدػػسية كالعقميػػػة كالانرعاليػػػة كالا تساعيػػػة 

بػهرا فػإف الظرػ  إذا  ٛٔػ  ٗٔتح د أف الظر   دتظي  السذػي فػي سػؽ  دعيؽ. فإذالمظر  في سؽ 
 الررة.تخظى م ا العسر س كف دذي  عتبر أن  دتعخرا في م ا 

 مرحمة.مطالب الشسه لكل -2
حي  ت ؿ السعارير عمى دػا  جػ  أف  كػؾف  الشسؾ درهؾـ دظال  الشسؾ عؽ درهؾـ دعارير  ك ختمف

  الاتيسيشسا دظال  الشسؾ تح د  دعيؽ عمي  الظر  في سؽ 
 إنجازما.التؾ عات التي رر   السجتس  دؽ الررد  - أ

   لعزاا .الخ دات التي  ج  عمى السجتس  أف رؾفرما  - ط

فػػي تعمػػؼ السهػػارات الساسػػية فػػي  ربػػ أكؽ أطرالػػ  فػػي سػػؽ الدادسػػة أف فػػإذا  ػػاف السجتسػػ  رتؾ ػػ  دػػ  
تمػػػػ السهػػػارات دػػػؽ دػػػ ارس  اكتدػػػاطأف رػػػؾفر لهػػػؼ دتظمهػػػات   فسػػػؽ كا هػػػ كالحدػػػاط القػػػراءة كال تا ػػػة 

 السهاـ.كأدكات كدعمسيؽ  سكؽ أف تحقق م ا 

    فقط.كتقديؼ حياة الإنداف إلى دراح   كؾف سه ؼ ال راسة    

ك ذػػه  الػػهعض تقدػػيؼ فتػػرة الشسػػؾ إلػػى  لمتقدػػيؼ ذلػػػ أف كا ػػ  الحيػػاة الشردػػية تيػػار دترػػ  لا  خزػػ    
فسػػػؽ الرػػػعؾاة أف نحػػػ د رؾدػػػا رشتهػػػي فيػػػ   كالخر ػػػ  دراحػػػ  ستقدػػػيؼ فرػػػؾؿ الذػػػتاء كالرايػػػ  كالرػػػي  

أف  ذلػػػػ عمػػػى الػػػر ؼ دػػػؽ الرعميػػػة فرػػػ  الذػػػتاء فيبػػػ أ فرػػػ  الرايػػػ  دػػػؽ الشاحيػػػة الجغرافيػػػة الؾا عيػػػة 
 الررؾؿ.شة لب ا ات كنها ات م ا الجغرافييؽ  ح دكف أ ادا دعي

 

 

 

 مناهج البحث في علم نفس النمى
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 أولً: السشيج الهصفي

رتشاكؿ م ا الشؾع دؽ السشام  الغؾامر الشردية سؾاء أكانت م ا الغامرة حالة أك سسة  حالة الخػؾؼ 
 سػػػا رتشػػػاكؿ التػػػار خ التظػػػؾرؼ لػػػهعض عػػػؾامر كالغزػػػ  كالقمػػػق  أك سػػػسة الانظؾاايػػػة كالتػػػؾتر  إلػػػخ...  

 الشسؾ   الشسؾ المغؾؼ كالشردي كالا تساعي كالجدسي إلخ...  كمشالػ طر قتيؽ لمسشه  الؾصري 

 الطريقة الطهلية:-1
رتهػػ  الهاحػػ  فػػي مػػ ا الظر قػػة السلاحغػػة التػػي تدػػتقر لرتػػرة زدشيػػة دػػؽ دراحػػ  الشسػػؾ  دػػثلا  دػػؽ 

 دغػػامر عمػػى  ظػػرأ الػػ ؼ التظػػؾر أكتؾصػػ  إلػػى دعرفػػة التغييػػر الػػؾلادة حتػػى سػػؽ الثالثػػة  سهػػ ؼ ال
 بػهر  عػ  بػهرا   نهارتها حتى السرحمة س ا ة دؽ الطراؿ  دؽ عيشة ل ػ أك نرد  الظر  ل ػ الشسؾ
 إ زػاح عمػى تعسػ  أنهػا الظر قػة مػ ا دزا ػا دػؽ الظؾليػة   الظر قة م ا تعرؼ ل ا عاـ   ع  كعادا  
 ركاد دػػػؽ  يز ػػػ   عػػػ   كدغػػػامرا الشسػػػؾ خرػػػااص كتغيػػػر كثهػػػات الشسػػػؾ عمػػػى البي ػػػة كتػػػعثير نسػػػط

 إ ػراء  رػع  حي  الظرؾلة درحمة في خرؾصا   الظرؽ  أند  ك  ما إذ الظر قة م ا ددتخ دي
  جػركف  كػانؾا فقػ  الػشرس عمسػاء  عػض الظر قػة مػ ا استخ ـ  السرحمة م ا أطراؿ عمى الاختهارات
 ررا ػػ  كػػاف الػػ ؼ سيا يػػ  دػػشهؼ نسػػؾمؼ فػػي دعيشػػة نػػؾاحي تظػػؾر كدلاحغػػة أطرػػالهؼ عمػػى اختهػػارات

)كلادة  دشهػػا كتهػػ  فػػي ذلػػػ كنجػػ  الػػؾلادة  دػػؽ كنػػؾراف   ػػاكميؽ  )لؾسػػياف  أطرالػػ  عشػػ  الػػ  اء نسػػؾ
 دػػؽ كػػ  أطرالػػ  نسػػؾ دلاحغػػة فػػي الظؾليػػة الظر قػػة أ زػػا   اسػػتخ ـ ك ػػ  الػػ  اء  ك )ت ػػؾ ؽ الردػػز  

 كايش  . كستر ؽ )دارك ؽ
 كفػي دعػيؽ زدػؽ خػلاؿ فػرد كػ  تظػؾر دعرفػة دػؽ الهاحػ  تسكػؽ أنهػا الظؾليػة الظر قة دزا ا دؽ

 دػػ  ذاتهػػؼ الفػػراد نسػػؾ تػػ رس كؾنهػػا السشهجيػػة الشاحيػػة دػػؽ دثاليػػة طر قػػة إنهػػا  السختمرػػة العسػػار
 كتتظػػؾر تشسػػؾ كمػػي كاحػػ ة لسجسؾعػػة دراسػػتها كفػػي كالذخرػػية  الدػػمؾؾ عمػػى البي ػػة تػػعثير دراسػػة
 دقيقة. دعمؾدات عمى الحرؾؿ دؽ تسكؽ فإنها

 خػػلاؿ دلاحغػػتهؼ ا عػػةتد  الإدكػػاف  كػػؾف  لا  ػػ  العيشػػة أفػػراد  عػػض أف فهػػي الظر قػػة مػػ ا عيػػؾط أدػػا
  رقػػػ   ػػػ  الهاحػػػ  أف كسػػػا لم راسػػػة  الإحرػػػااية القيسػػػة دػػػؽ الإ ػػػلاؿ إلػػػى رػػػ دؼ دسػػػا طؾ مػػػة زدشيػػػة فتػػػرة

 خػلاؿ ع رػ ة عؾادػ  كدخؾؿ الزدشية الرترة طؾؿ  دب  الشتاا  كايؽ كضعها التي الم اؼ سيؽ العلا ة
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 كالجهػػ  السػػاؿ دػػؽ ال ثيػػر كتدػػتهمػ الت ػػالي  عاليػػة لنهػػا الاسػػتعساؿ  ميمػػة الظر قػػة كمػػ ا  العسػػ  مػػ ا
 كالؾ ت.

 الطريقة السدتعرضة:-2

 دتعػػ دة دجسؾعػػات أك لسجسؾعػػة الشردػػية كالؾعػػااف الجدػػسية التغيػػرات تتهػػ  إلػػى الظر قػػة مػػ ا تهػػ ؼ
 ركاد دػؽ  العسػر دؽ السرحمة م ا نسؾ خرااص إلى التؾص  سه ؼ العابرة  سؽ دثلا   الطراؿ  دؽ
 .السختمرة الزدشية العسار في الطراؿ عش  المغة دراسة في استخ دها ق ف أ زا   سيا ي  الظر قة م ا

 إلا كالجهػ   الؾ ػت فػي  الا ترػاد تتسيػز أنهػا نجػ  الظؾلية  الظر قة السدتعرضة الظر قة دقارنة عش 
 دػػؽ الػػر ؼ كعمػػى الررد ػػة. الحػػالات عمػػى تظبيقهػػا  رػػع  أنػػ  كسػػا الظؾليػػة  الظر قػػة دػػؽ د ػػة أ ػػ  أنهػػا

 كالسدتعرضػػػػة الظؾليػػػػة الظر قػػػػة اسػػػػتخ دت التػػػػي ال راسػػػػات نتػػػػاا  أف إلا الظػػػػر قتيؽ دػػػػؽ كػػػػ  عيػػػػؾط
 السهػػارات لسختمػػف السشاسػػهة التػػ ر س كطػػرؽ  الحر ػػي الشذػػا  أنػػؾاع لسسارسػػة الدػػؽ تح رػػ  فػػي سػػاع ت
 الحر ية.

 

 التجريبي ثانياً: السشيج

 رايدييؽ  لدببيؽ كذلػ الشسؾ  نرس عمؼ في الهح  دشام  أدؽ دؽ التجر بي السشه  

 الػػػػ ؼ دػػػػثلا    Introspection) الاسػػػػتهظاف دػػػػشه   عكػػػػس السؾضػػػػؾعية السشػػػػام  أ ػػػػرط إنػػػػ  -
 ال اتية.دؽ  عالية س ر ة رترف

 عمػى تػ ثر التػي السختمرػة العؾادػ  عمػى الدػيظرة التجر بػي السشه  رته  ال ؼ الهاح   دتظي  -
 عميػ   دػه  دسػا رر ػ  دػا دشهػا ك ثبػت  ذػاء دا دشها فيغير ال راسة دؾضؾع الدمؾ ية الغامرة
 ر رسها. التي الغامرة عمى كأثرما سيشها العلا ات ترهؼ عمى أ  ر ك جعم  ال راسة

 :السعمهمات جسع اساليب

   العيشة:-1
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 العيشػػػة  دثػػػ  ادكاتػػػ  كاختيػػػػار تشريػػػ ا خظػػػػؾات فػػػي تػػػتحكؼ كخظتػػػػ  كفركضػػػ  الهحػػػ  طبيعػػػةاف 
 فػػػاذا الهحػػ   ر رسػػها التػػي الغػػامرة درػػردات  يػػ س  عشػػي الاصػػمي  الهحػػ  كدجتسػػ  كالاسػػتبياف 

 السػػ ارس طػػلاط مػػؾ  حثػػ  دجتسػػ  فعنػػػ  الثانؾ ػػة السرحمػػة طػػلاط دذػػكلات رػػػ رس الهاحػػ  كػػػاف
...  الذػػعبية  )الادثػػاؿ مػػؾ  حثػػ  دجتسػػ  فػػإف الذػػعبية الادثػػاؿ رػػ رس كػػاف كإذا )كافػػة   الثانؾ ػػة
 دؾضػػ   كؾنػػؾف  الػػ رؽ الابػػياء اك الابػػخاص اك الافػػراد  سيػػ  مػػؾ  البحدد  مجتسددع فػػػعف كعميػػػ 
 دذػػا   ادػػر كمػػؾ الهحػػ   عيشػػة ندػػسي  الهحػػ  دجتسػػ  دػػؽ  ػػزءا   الهاحػػ   ختػػار السذػػكمة.  حػػ 
 كمػػػ  الاصػػػمي السجتسػػػ  دراسػػػة اف إذ السػػػر ض  دـ دػػػؽ صػػػغيرة عيشػػػة تحميمػػػ  فػػػي الظبيػػػ  لعسػػػ 

 العيشػػة اختيػػار الػػى الهاحػػ  رر ػػ  لػػ لػ درترعػػة  داد ػػة كت ػػالي  بػػا ا   ك هػػ ا   طػػؾ لا ك تػػا رتظمػػ 
 الهحػػػػ  دجتسػػػػ  دػػػػؽ  ػػػػزء مػػػػي فالعيشددددة: الهحػػػػ   ا ػػػػراض كتتحقػػػػق الاصػػػػمي لمسجتسػػػػ  السسثمػػػػة

 كتسػػػر الاصػػػمي. السجتسػػػ  افػػػراد دػػػؽ عػػػ دا   كتزػػػؼ دختمرػػػة   عسػػػالي  الهاحػػػ   ختارمػػػا الصػػػمي 
 التالية   الخظؾات العيشة اختيار عسمية
 الصمي السؾ   تح ر  - أ

 الصمي. السجتس  افراد تح ر  - ط
 .دسثمة عيشة اختيار - ج
 .العيشة في الافراد دؽ كاؼِ  ع د اختيار - د

  يػػػرأك  دشتغسػػػة  عذػػػؾااية طهقيػػػة  عذػػػؾااية  دػػػيظة  )عذػػػؾااية عذػػػؾااية ت ػػػؾف  ادػػػا كالعيشػػػة
 .القر  ة  العيشة الحررية  العيشة الر فة  )عيشة عذؾااية

 

 

 

 السزبهطة: السلاحظة-2
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 كالدػػمؾؾ كالسكػػػاف  الزدػػػاف تحػػػ د ددػػهقة خظػػػة عمػػػى تعتسػػػ  دؾضػػػؾعية عمسيػػػة دلاحغػػػةمػػي 
 ت ػػػػرار سؾاسػػػػظة دعمؾداتهػػػػا صػػػػحة دػػػػؽ التعكػػػػ   سكػػػػؽ التػػػػي السلاحغػػػػة كمػػػػي  دلاحغتػػػػ  السػػػػراد

 الهػاحثيؽ دػؽ دلاحغػات دجسؾعػة سػػيؽ دقارنػػة ا ػػراء خػػلاؿ كدػػؽ ػركؼالغػ نرػػس فػػي السلاحغػة
 كلػػ لػ دقيقػػػة   يػػػاس كادكات ا هػػزة السلاحغػػػة مػػ ا فػػي  دػػتخ ـ  نردػػ  السؾ ػػف  سلاحغػػػة ا ػػادؾ 
 تحقػػػق السلاحغػػػة اف الؾا ػػػ . فػػػي مػػػؾ كسػػػا الدػػػمؾؾ كصػػػف فػػػػي دلالػػػػة ذات نػتػػػػاا  تعظػػػػي فهػػػػي

 الاتية  الام اؼ
 نسؾا. اثشاء الظر  سمؾؾ عمى تح ث التي التغييرات تدجي  - أ

 الآخر ؽ. د  تراعم  كتحمي  الستع دة الحياة دؾا ف في الظر  سمؾؾ دراسة - ط
 .كدزبؾطة دهابرة دتع دة   ظرؽ  الاح اث تدجي  - ج
 ل راستهؼ. طر قة أفز  كمي الاطراؿ عؽ دعمؾدات  س  - د

 
   التقدير: أدوات-3

 اك اخميػةال  الخبرات رؤ ة ؽلا  سك إذ دهابرة   سلاحغات القياـ دااسا الدمؾؾ عمساء  دتظي  لا
 اسػػػتخ اـ الػػػى الػػػشرس عمسػػػاء رتجػػػ  لػػػ لػ السذػػػاعر  التخػػػيلات  دعتقػػػ ات  دثػػػ  دهابػػػرة قياسػػػها
 .السقاسمة الاستبيانات  الاختهارات  القياس  ادكات

 اعػػػ ت رسػػػؾـ  اك صػػػؾر اك كتاسيػػػة اك بػػػرؾ ة أسػػػ مةمػػػؾ ) الاختهػػػار والسقددداييس: الختبدددارات - أ
 دػػا ةرتهػػ اك دػػا قيسػػة اك دػػا در ػػة  عظػػي كالاختهػػار دػػا  سػػمؾؾ كي يػػة اك كسيػػة  ظر قػػة لتقػػيس

 الافػػػػراد سػػػػيؽ الررد ػػػػة الرػػػػركؽ  عػػػػؽ كال ذػػػػف القيػػػػاس فػػػػي الاختهػػػػارات تدػػػػتخ ـ  لمسرحػػػػؾص
 اك دقػػػػػاريس كدػػػػػؽ كالثهػػػػػات كالرػػػػػ ؽ  السؾضػػػػػؾعية الجيػػػػػ  الاختهػػػػػار ك ترػػػػػف كالجساعػػػػػات

 سػػؽ دػػؽ الاطرػػاؿ ذ ػػاء لقيػػاس ةالسعػػ  بيشيددو سددتانفهرد اختبددارات السعركفػػة الػػ  اء تاختهػػارا
  دكف  فسػػػػا سػػػشة ٘ٔ لدػػػػؽ صػػػسؼ الاطرػػػػاؿ لػػػ  اء وكددددمر مقيدددداس  الربػػػ  سػػػؽ حتػػػى الثالثػػػة
 عؽ ال  اء لقيػاس بهرتيدهس أع ا ال ؼ الشكال ولهحدات الردهر وتكسمدة الستاىدات اختبدار
 رتزػػسؽ للطرػػاؿ السهضددده  تفيدددم اختبدددار  صػػعؾاتها فػػػي الست ر ػػػة الستامػػات حػػػ  طر ػػػق

 .الجسل تكسمةساكس ل اختبار  )البقع الحبرية( الرورشاخ اختبار الرسؾـ  دػؽ دجسؾعػة
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 ك حػػ د الاسػػ مة دػػؽ دجسؾعػػة عمػػى الاعتسػػاد  ؾادهػػا البيانػػات لجسػػ  كسػػيمة مػػؾ السددتبيان: - ب
 .الرايدة الهح  دذكمة يا ةكص ال راسة ام اؼ ضؾء في الاستبياف م ؼ

 كالسرحػػؾص الهاحػػػ  سػػػيؽ لؾ ػػػ  ك هػػػا تػػػتؼ درشاديػػػة دهشيػػػة ا تساعيػػػة علا ػػػة مػػػي السقابمدددة: - ج
 عػػػػؽ السعمؾدػػػػات  سػػػػ  سهػػػػ ؼ الظػػػػرفيؽ سػػػػيؽ الستهادلػػػػة الثقػػػػة  دػػػػػؾدا ادػػػػػؽ نردػػػػػي  ػػػػػؾ فػػػػػي

 السقابمة: نجاح عهامل ومن  السرحؾص
 .الشق  في كالادانة السعمؾدات في تادةال در ةال دراعات -ٔ
 السدبق. كالتخظيط التشغيؼ -ٕ
 .كالتدجي  كالسعيار ة السؾضؾعية -ٖ
 السقاس . تقب  -ٗ
 .السقاسمة طرفي سيؽ الالرة دؽ  ؾ اباعة -٘
 الكادر. اك الشرااح تق  ؼ الهاح  تجش  -ٙ
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نرػس الشسػؾ  ك ػاف  عتبػر العػالؼ )سركنػر  أحػ  امػؼ عمسػاء عمػؼ  نظرية الشسده السعرفدي:أولً: 
رر ػػز عمػػى البي ػػة كأثرمػػا فػػي الشسػػؾ السعرفػػي عشػػ  الفػػراد  ك ػػ   دػػؼ السراحػػ  التػػي  سػػر سهػػا 

 الشسؾ السعرفي عش  الانداف الى ثلاث دراح  مي 

 حيػػػ  رتعػػػرؼ الظرػػػ  فػػػي طرؾلتػػػ  السهكػػػرة  ػػػ ا عمػػػى الحػػػؾادث  :السرحمدددة الحددددية
نحؾ مػ ا الحػؾادث كالابػياء   الحر ات التي  قؾـ سهاعاؿ ك كالابياء عؽ طر ق الاف

  اف أذا أسػتظاع أف رتراعػ  دعػ  دهابػرةفعؼ دؾضؾع  كؾف حقيقيا  الشدهة لمظرػ  
  الا اذا  ػػاف لعبتػػ  عشػػ  الظرػػ  الػػ ؼ لػػ  دػػؽ العسػػر سػػشة كاحػػ ة لػػؽ رهكػػي لإ عػػاد

 ػاف  ػ  سػ أ  سدكها سي ا كل ؽ  ع  ذلػ سؾؼ رب أ الظر   الهكاء لإ عػاد المعهػة اذا 
  كاع  فترة سؾؼ رهكي أذا أ عػ ت المعهػة عػؽ دجالػ  الهرػرؼ تجاا المعهة س  ر ا أ

ك دػػؽ أدثمػػة ذلػػػ تعمػػؼ الظرػػ  ر ػػؾط ال را ػػة الهؾاايػػة فالػػ ؼ رمزدػػػ  مشػػػا أكثػػر دػػؽ 
كليس الرؾر ال مشية كالتخيلات س  ال ؼ  داع ا فػي اتقػاف  - يرا ليس ال مسات 

 ػ الحر ات عمى ال را ات.م ا السهارة دا  قؾـ    دؽ حر ات دا كإتقاف لتم
 :م ا السرحمة عش دا  دتظي  الظر  أف  رهػؼ اك  دػتؾع   تغهر السرحمة الرهرية

العالؼ عؽ طر ق التخػيلات كالرػؾر السكانيػة التػي تمخػص الرعػ  فػي الؾ ػت الػ ؼ 
تدتق  عش  ندبيا  دثلا  الظر  في م ا السرحمػة عشػ دا نعػرض لػ  الرػؾر  دػتظي  

 الإضافة الى استخ اـ الحؾاس.التعرؼ عمى البياء  
 :المغػػة عشػػ  الظرػػ   لاف المغػػة  اكتسػػاؿتغهػػر مػػ ا السرحمػػة عشػػ   السرحمددة السجددردة

عادػػػػ  دهػػػػؼ فػػػػي تذػػػػكي  السرػػػػاليؼ لا سػػػػيسا تحػػػػرر الظرػػػػ  دػػػػؽ سػػػػيظرة خرػػػػااص 
السثيرات الس ر ة كااكتداط المغة رتحرر الظر  دؽ الارتها  سه ا السثيػرات  حيػ  

 ر سة الخبرة الى لغة.رتؼ في م ا السرحمة ت

تظػػؾر كنسػؾ الػ  اء   دػؼإذ صاح  مػ ا الشغر ػة العػالؼ )سيا يػ    نظرية نسه الذكاء: ثانياً: 
 الى خسس دراح  كمي 
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  دػػؽ الػػؾلادة حتػػى الدػػشة الثانيػػة  ك ػػ  : الحركددي –السرحمددة الولددى: الددذكاء الحدددي
كتستػػػػاز مػػػػ ا كصػػػػف )سيا يػػػػػ   مػػػػ ا السرحمػػػػة  عنهػػػػا )تر يػػػػر عػػػػؽ طر ػػػػق الحر ػػػػة  

السرحمػػة سشذػػا  دهػػؼ رشحرػػر فػػي نسػػػؾ الحػػػؾاس كمػػ ا  التػػػالي  دػػاع  الظرػػ  عمػػى 
 إدراؾ السحيط الخار ي كالتشق  في السكاف.

 سػػشؾات فػػي نها ػػة الدػػشة   ٗ – 2)دػػؽ  :السرحمددة الثانيددة: مرحمددة الرددهر العقميددة
المغة  كتت ؾف دعها السراليؼ كالرػؾر العقميػػة الكليػػة    استخ اـالثانية رب أ الظر  

دثػػ  الؾر ػػة  اسػػتخ ادهافيبػػػ أ الظرػػػ  فػػػي مػػػ ا السرحمػػػة ستردػػير الابػػياء عػػؽ طر ػػق 
 .للك لم تا ة كالسمعقة 

 )دػػؽ  :السرحمددة الثالثددة: الددذكاء الحدسددي )مددا قبددل العسميددات الجرا يددة(ٗ – ٚ  
ؾاس عمػػى ذ ػػاء مػػ ا السرحمػػة  ك رت ػػز الظرػػ  سػػشؾات  دػػيظر الادراؾ سؾاسػػظة الحػػ

فػي اسػػتجاست  عمػى أدراكػػ  الحدػػي دكف أ ػراء عسميػػات عقميػػة كدشظقيػة فهػػؾ  عتسػػ  
 عمى الادراؾ السهابر.

 )السرحمة الرابعة: مرحمة العسميات الحدية: )مرحمة الدخهل لمسدرسدة البتدا يدة  
تمرػة دثػ  ال تا ػة كالقػراءة  في م ا السرحمػة رتؼ تعمػؼ السهارات السخ  ٕٔ – ۷)دؽ 

 .ك كتذف الظر   عض خرااص الابياء دث  الؾزف كالظؾؿ كالحجؼ
 فػػي مػػ ا السرحمػػة رتحػػرر السرامػػق دػػؽ   السرحمددة الخامدددة: مرحمددة الددذكاء السجددرد

حػػ كد الؾا ػػ  السحدػػؾس الػػى إدراؾ الشغر ػػات كالسبػػػادغ  كتتسيػػز مػػ ا السرحمػػة  ػػعف 
 السحدؾسة الى السراليؼ كالشغر ات.السرامق رشتق  دؽ العسميات 

 

 

فػػي  L. Kohilbergرػػرػ ل لػػؾرااشس  ػؾمػمبػػرج  نظريددة الشسدده الأخلاقددي لكددهىمبرج:ثالثداً: 
نسؾ الحكؼ الخػلا ي  عن  أسػاس التػحػؾؿ الا تساعي ال ؼ رشذػع دػؽ التشغػيؼ الػ اتي لمبشػاء 
السعرفػػي الػػ ؼ رػػرتهط  ػػالتر يز حػػؾؿ الػػ ات  كفػػي رأ ػػ  أف الحكػػؼ الخلا ػػي ربػػ أ فػػي أدنػػاا 
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دتػػعثرا   ػػالتسر ز حػػؾؿ الػػ ات  ك شتهػػي فػػي اعػػلاا  ػػالتخمص التػػاـ دػػؽ التسر ػػز حػػؾؿ الػػ ات 
  ات الا تساعية.في العلا

كفػػػي نغر ػػػة  ػؾمػمبػػػػرج إف دراحػػػ  الشسػػػػؾ تقدػػػؼ إلػػػى ثلاثػػػة ددػػػتؾ ات  ك زػػػؼ  ػػػ  ددػػػتؾػ 
 درحمتيؽ فرعيتيؽ 

  أخلا ي  ك ػتؼ ك ظمق عمي  السدتؾػ اللا: السدتهى الأول: ما قبل العرف والقانهن
عشػػ  ايػػاط السعيػػار الخلا ػػػي  ك كػػؾف سػػ ء العسػػاؿ السختمرػػػة عشػػ  الظرػػ   ػااسػػػػا  
عمى السشرعػة أك المػ ة   سعشػى تجشػ  العػقػػاط أك تؾ ػ  الثػؾاط كالرااػ ة. ك زػؼ مػ ا 

 السدتؾػ.
 درحمة الظاعة لمدمظة كالخؾؼ دؽ العقاط كفيها تسر ز تاـ حؾؿ ال ات. -1
درحمة الررد ة كالؾسيميػة كتهادؿ السشرعة فيسا فيػ  طيػ  ك حقػق المػ ة  كدػا فيػ   -2

رحمػػة تتدػػ  الػػ اارة لتذػػس  درػػمحة الآخػػر ؽ كل ػػؽ بػػر ك حقػػق اللػػؼ  كفػػي مػػ ا الس
 في ح كد درمحة الررد ذات .

  كالعرؼ في رأؼ لكؾممبرجل مؾ دا  جتس  عميػ  : السدتهى الثاني: العرف والقانهن
 الشاس في ح كد داارة دعارؼ الذخص ذات   اعتهارا صؾا ا  اك خظع.

الفػػراد  مهػػؼ داخػػ  الإطػػار  كالقػػانؾف مػػؾ دااػػرة السدػػ ؾلية القانؾنيػػة التػػي تتدػػ  لتذػػس 
 العاـ لم كلة  مها  ك ذس  م ا السدتؾػ 

درحمػػػة العػػػرؼ  كفيهػػػا تػػػتؼ السحافغػػػة عمػػػى القؾاعػػػ  التػػػي تػػػ عؼ الدػػػمؾؾ الشسظػػػي  -ٔ
 الظي  ال ؼ  دارر العلا ات السذتر ة سيؽ الفراد السحيظيؽ  الررد.

القػػانؾف كنرػػ  دكف  درحمػػة القػػانؾف  درحمػػة الشغػػاـ الا تسػػاعي كالالتػػزاـ  حرفيػػة -ٕ
 استثشاء.

 )السدتهى الثال : مرحمة ما بعد العرف والقانهن )السبادئ الإندانية العامة 
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إذ رػػتؼ فيهػػا إتهػػاع السهػػػادغ الخلاقيػػة العادػػة كالالتػػزاـ سهػػػا أدػػاـ القػػانؾف  ك زػػؼ مػػػ ا 
 السدتؾػ 

ة درحمػػػػة العقػػػػ  الا تسػػػػاعي كالسشػػػػاف   حيػػػػ  الالتػػػػزاـ  القػػػػانؾف دػػػػؽ أ ػػػػ  رفاليػػػػ -ٔ
 السجتس .

 درحمة استخ اـ الزسير كاعتهار السهادغ الخلاقية العادة مي الالتزاـ الكؿ. -ٕ

 

صػاح  مػ ا الشغر ػة العػالؼ  نظرية الشسه الشفددي والجتسداعي )نسده الذخردية(:رابعاً: 
 )ار كدؾف  ك    دؼ دراح  نسؾ الذخرية الى ثساني دراح  مي 

  دػػػؽ الػػػؾلادة الػػػى الدػػػشة الثانيػػػة دػػػؽ عسػػػر   السرحمدددة الأولدددى: الثقدددة مقابدددل الذددد
الظرػػ   ك ذػػير )ار كدػػؾف  الػػى اف الظرػػ  فػػي العسػػر  حتػػاج الػػى الرعا ػػة دػػؽ  بػػ  

  المػػ الامػػ  )الاط كالاـ  فػػاذا تػػؾفرت لػػ  مػػ ا الرعا ػػة رشسػػؾ ل  ػػ  احدػػاس  الثقػػة 
 كإذا لؼ رتؾفر ل  الرعا ة رشسؾ ل    احداس  الذػ كع ـ الثقة.

 :سػشة  حيػ  ربػ ا الظرػ    ۳ – ۲دػؽ ): السدتقلال مقابدل الخجدل السرحمة الثانية
في م ا العسر  سحاكلة الاعتساد عمى نرد  كالاستقلاؿ دث  تعمػؼ السذػي اك الاكػ  

لػ لػ فهػؾ  حتػاج لمتذػجي  كالرػبر عميػ  ليػتعمؼ مػ ا السهػارات   البػياءاك السدػػ 
 رتػػػ  عمػػػى الاعتسػػػاد لػػػ لػ إذا تػػػؾفر لمظرػػػ  الرعا ػػػة كالتذػػػجي  بػػػعر  الاسػػػتقلاؿ ك 

لؼ تتؾفر لمظر  الرعا ة كالتذجي  فعف الخج  كالذػ  ديظر عمى  كإذاعمى نرد   
 بخريت .

  سػػشؾات   عتقػػ  ٘ – ٗدػػؽ ): بالددذنبالسرحمددة الثالثددة: السبددادأة مقابددل الذددعهر  
)ار كدػػؾف  اف الظرػػ  فػػي مػػ ا العسػػر ددػػتع  لمػػتعمؼ  دػػرعة كنذػػا  كحيؾ ػػة لػػ لػ 

ع كا فػػػي تظػػػؾ ر عسميػػػة الػػػتعمؼ عشػػػ  الظرػػػ  دػػػؽ خػػػلاؿ فدػػػح اف  دػػػا للمػػػ  سكػػػؽ 
 السجاؿ لمظر  كتقمي  دؽ الدمظة السرركضة عمى الظر  الى ح  دا.



 علم نفس النمو

ة | - 31 - ح ف ص ل  ا

  سػشة  11- ٙدػؽ ): بدالشق السرحمة الرابعة: السثابرة والنجدا  مقابدل الذدعهر  
كمػػؾ العسػػر الػػ ؼ  قاسػػ  دخػػؾؿ الظرػػ  الػػى الس رسػػة كفيػػ  رػػتعمؼ السهػػارات السختمرػػة 
دثػػػ  القػػػراءة كال تا ػػػة كالحدػػػاط لػػػ لػ  حتػػػاج لمتذػػػجي  كالتؾ يػػػ  دػػػؽ  بػػػ  الامػػػ  

 كالسعمسيؽ في الس رسة.
  سػػشة  18-12دػػؽ ): اليهيددةالسرحمددة الخامدددة: تحديددد اليهيددة مقابددل غسددهض  

كمػي فتػرة )السرامقػة  فػالسرامق رتعرض لرػػراع كاضػظراط لتح رػ  مؾ ػة كبخرػية 
 ددتقمة خاصة   .

 درحمػػػة الذػػػهاط  كالتر يػػػر فػػػي ا جػػػاد : مقابدددل العزلدددة الألفدددةدادسدددة: السرحمدددة ال
اسػػتظاع دػػؽ تحقيػق ذلػػػ بػعر الرػػرد  اللرػػة  ذاإفػالذػر ػ السشاسػػ  كت ػؾ ؽ الاسػػرة 

 كالاستقرار الشردي كإذا فذ  في ذلػ بعر  العزلة كخيهة الاد .
 كمػػػي درحمػػػة ت ػػػؾ ؽ الاسػػػرة كتؾ ػػػ  : السرحمدددة الددددابعة: العطددداء مقابدددل النغدددلاق

كالػػػ خؾؿ فػػػي درحمػػػة العظػػػاء  ؼاحتيا ػػػاتهامتسػػػاـ الرػػػرد نحػػػؾ رعا ػػػة الاسشػػػاء كتػػػؾفير 
 كالعس  كالانتاج كتراية الجي  الج ر .

  كفي مػ ا السرحمػة رػ خ  : اليأس(السرحمة الثامشة: الذيخهخة )تكامل النا مقابل
ي الدػػؽ كالتؾافػػق دػػ  الاكضػػاع الرػػرد درحمػػة الذػػيخؾخة ك جػػ  عميػػ  تقبػػ  ال بػػر فػػ

 الجدسية كالا تساعية الج ر ة القااسة دث  السرض كترؾ العس  )التقاع  .

 

صاح  م ا الشغر ة مؾ العػالؼ )فرك ػ   كالػ ؼ  عتبػر دػؽ نظرية التحميل الشفدي: خامداً: 
امؼ كأبػهر عمسػاء الػشرس  كتعتبػر نغر تػ  فػي رأؼ  عػض الهػاحثيؽ فػي عمػؼ الػشرس الشغر ػة 
الاكلػػى التػػي عهػػرت فػػي دجػػاؿ الذخرػػية كالعػػلاج الشردػػي فػػي إطػػار عمػػؼ الػػشرس الحػػ ر   

 ك    دؼ العالؼ )فرك    دراح  الشسؾ التي  سر سها الانداف الى خسس دراح  كمي 

 :دػػؽ الػػؾلادة الػػى عػػاديؽ   عتقػػ  العػػالؼ )فرك ػػ   اف الرػػؼ فػػي مػػ ا  السرحمددة الفسيددة
 ػالرؼ   ءبػي لػ  لاحع اف الظر   زػ  اؼ العسر مؾ در ر التراع  د  البي ة ل
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ك عتقػػ  اف دهسػػا سمغػػت العشا ػػة  الظرػػ  فػػعف مػػ ا السرحمػػة درحمػػة صػػراع كأحدػػاس 
درحمة التدشيؽ )ت ػؾف الاسػشاف  كدرحمػة الرظػاـ  لػ لػ  خػتمط فػي مػ ا  لنها  اللؼ

 السرحمة القدؾة  الحشاف كالالؼ.
  :سػػػشؾات  كمػػػي عسميػػػة تعمػػػؼ ضػػػهط اخػػػراج   3 – 2)دػػػؽ مرحمدددة تعمدددم الخدددراج

الرزػػػلات دػػػؽ الجدػػػؼ كتعمػػػؼ الشغافػػػة كدػػػؽ ك هػػػة نغػػػر العػػػالؼ )فرك ػػػ   اف تعمػػػؼ 
أك سػػمبية عمػػى بخرػػية الظرػػ  فالقدػػؾة اك التذػػ د  إ جاسيػػةالشغافػػة رػػرتهط ستػػعثيرات 

في تعميؼ الشغافة لمظر  ر دؼ الى دذػاك  فػي الذخرػية دثػ  العشػاد اك الهخػ  أك 
 قهرؼ.الؾسؾاس ال

  :سػػشؾات فػػي مػػ ا السرحمػػػة  كػػػؾف الظرػػ  علا تػػػ    ٘ – ٖ)دػػؽ السرحمددة الأوديبيددة
دػػػ  افػػراد الاسػػرة فػػي ضػػؾء الشسػػػؾ الانرعػػالي العػػاطري  اف الظرػػ  فػػي مػػ ا السرحمػػػة 

 ربػ ا فػي كعي الاختلاؼ الجشدي سيؽ ال  ر كالانثى.
  :ظرػػ  فػػي اكتدػػاط سػػشة  فػػي مػػ ا السرحمػػػة ربػػ ا ال  12 – ٙ)دػػؽ مرحمددة الكسددهن

الاخػػػلاؽ كالقػػػػؾانيؽ الا تساعيػػػة كمػػػي درحمػػػة الظاعػػػة لجسيػػػ  القػػػؾانيؽ كمشػػػا رػػػتعمؼ 
الظر  القيؼ كالسرػاليؼ الدػاا ة فػي السجتسػ  خرؾصػػا ك ػ  اتدػعت دااػرة اترػالات  
عػػؽ طر ػػق الالتحػػاؽ  الس رسػػة كدػػؽ خػػلاؿ الشذػػا  السػػشغؼ سهػػا كالمعػػ  كالانابػػي  

رعػػالات الظرػػ  كتؾ ههػػا كفػػق السعػػارير السظمؾاػػة الجساعيػػة تدػػهؼ فػػي ادترػػاص ان
 ا تساعيا.

  :حي  ر خ  الرػرد فػي درحمػة البمػؾغ كت ادػ  الػ كر الجشدػي كتحػ ث مرحمة البمهغ
 في سؽ السرامقة كمي درحمة الانتقاؿ دؽ الظرؾلة الى الرب .

 

 

 (مرحلت ما قبل الميلاد) الطفىلت
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 مراحل حياة الجشين:

 قدػػػؼ عمسػػػاء ال شػػػة أطػػػؾار ت ػػػؾ ؽ الجشػػػيؽ الػػػى ثػػػلاث دراحػػػ  رايدػػػة نمخرػػػها فيسػػػا 
  عتي  

كتب أ عش دا  خترؽ الحيػؾاف السشػؾؼ  ػ راف البيزػة الانثؾ ػة  :Zegoteالبذرة -1
كعش اػػ  تتراعػػ  الرػػهليات ال  ر ػػة دػػ  الانثؾ ػػة  كتحػػ د سػػ لػ  عػػض صػػرات 

ة  ظر قة الانقدػاـ ك ػزداد عػ د الشد  الج ر  ذ را   اف أـ أنثى  كتت اثر البيز
خلا امػػػا ل شهػػػا لا تتغيػػػر فػػػي الحجػػػؼ تغيػػػرا دحدؾسػػػا لنهػػػا لػػػؼ تعتسػػػ   عػػػ  فػػػي 
 ػػ ااها عمػػى الـ  كتدػػتسر مػػ ا العسميػػة حتػػى نها ػػة الاسػػبؾع الثػػاني  كتشتقػػ  
البؾ زػػة السمقحػػة دػػؽ السبػػيض كتغػػ  فػػي سػػيرما حتػػى تمترػػق  جػػ ار الػػرحؼ  

 ست  الحب  الدرؼ الػ ؼ  رػ  البؾ زػة  ػالـ. كعش ا  تت ؾف ال ذية  كدشها 
 كمك ا تب أ عسمية التغ  ة كترهح الب رة دزغة.

 
تكددهين عشػػ دا تمترػػق البيزػػة السمقحػػة  ػػالـ تبػػ أ فػػي  :Embryoالسزددغة -2

 فالطبقدددة الولدددىتبػػػ أ دشهػػػا أ هػػػزة الجدػػػؼ السختمرػػػة   ثدددلاث طبقدددات أساسدددية
اء الاسػػػشاف كالاعرػػػػار الخار يػػػة كدشهػػػا رت ػػػؾف الجهػػػاز العرػػػػبي كاعػػػض أ ػػػز 

الؾسػػظى كدشهػػا رت ػػؾف الجهػػاز الػػ كرؼ  والطبقددة الثانيددةكاذػػرة الجمػػ  كالذػػعر. 
ال اخميػػػة  والطبقدددة الثالثدددةكأ هػػػزة الاخػػػراج كالظهقػػػة ال اخميػػػة لمجمػػػ  كالذػػػعر. 

كدشها رت ؾف الجهاز الهزسي كال ب  كالبش ر اس كالغ د المعاسية كالغ ة ال رقيػة 
ا كتستػػ  مػػ ا الرتػػرة فػػي حيػػاة الجشػػيؽ دػػؽ نها ػػة الاسػػبؾع كالتيسؾسػػية كالراػػة  مػػ 

الثػػػاني الػػػى نها ػػػة الذػػػهر الثػػػاني  كفيهػػػا تت ػػػؾف  سيػػػ  أ هػػػزة الجدػػػؼ ك رػػػهح 
دميػؾف  ۲  حػؾاليحجؼ الجشيؽ في نهارتها أكبر دؽ حجؼ الب رة التي نذع دشهػا 

 درة.
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الخلا ػا  كمشاؾ ثلاثػة أ ذػية اثشتػاف دػشهؼ رت ؾنػاف دػؽ الظهقػات الخار يػة دػؽ 
 دػاا  دػااي لػ  عػ ة ؾء كم ا ت ؾف  يدػا دسمػ كالثال  ددتس  دؽ   ار الرحؼ 

كعػػااف  تخ يػػ  الرػػ دات عػػؽ الجشػػيؽ كادػػ ادا س ر ػػة حػػرارة دشتغسػػة كدشػػ  
 الالتراؽ سيؽ الجشيؽ كالغذاء الادشيؾني.

كػػػ لػ رشذػػػع الحبػػػ  الدػػػرؼ الػػػ ؼ رت ػػػؾف دػػػؽ بػػػر انيؽ ككر ػػػ ا. أدػػػا الذػػػر انيؽ 
ـ دؽ الجشيؽ الى السذيسة  كأدا الؾر   فيشق  ال ـ دػؽ السذػيسة الػى فيشقلاف ال 

 الجشيؽ.
ك لاحػػػػع أف دجػػػػرػ الػػػػ ـ عشػػػػ  الـ كدجػػػػرػ الػػػػ ـ عشػػػػ  الجشػػػػيؽ رشرتحػػػػاف فػػػػي 
السذػػيسة الا أنهسػػا دشررػػلاف  رعػػ   ػػ ار رت ػػؾف دػػؽ الخلا ػػا داخػػ  السذػػيسة 

ح  سػػركر كعيرتػػ  دشػػ  دػػركر خلا ػػا الػػ ـ دػػؽ أؼ دػػؽ الجػػانبيؽ  كاف  ػػاف  دػػس
الدػػػػلاح كالغػػػػازات كاعػػػػض السػػػػؾاد التػػػػي تتدػػػػؼ  جزايػػػػات صػػػػغيرة  الدػػػػكر ات 
كالػػ مؾف.  سػػا أف ثػػاني أكدػػي  ال راػػؾف كاعػػض دػػؾاد التسثيػػ  الغػػ ااي الشا سػػة 
عػػؽ الجشػػيؽ تشرػػ  دشهػػا. أضػػف الػػى مػػ ا  عػػض الجػػراثيؼ التػػي  ػػ  تػػ ثر سػػمبيا 

 عمى الجشيؽ.
العرػػػػبي لػػػػلـ كالجهػػػػاز كر ػػػػؼ عػػػػ ـ ك ػػػػؾد اترػػػػالات عرػػػػبية سػػػػيؽ الجهػػػػاز 

العرػػػبي لمجشػػػيؽ  فػػػاف الجشػػػيؽ رتػػػعثر  الحػػػالات الانرعاليػػػة لػػػلـ كدػػػرد مػػػ ا أف 
ترػػػرز  عػػػض الهردؾنػػػات فػػػي دجػػػرػ الػػػ ـ  فإنهػػػاالـ حيشسػػػا تدػػػتثار انرعالاتهػػػا 

لػػػػػ رها كمػػػػػ ا تجػػػػػ  طر قهػػػػػا الػػػػػى السذػػػػػيسة فيػػػػػ ثر مػػػػػ ا سػػػػػ كرا فػػػػػي العسميػػػػػات 
 ة الانرعالية للـ.الرديؾلؾ ية لمجشيؽ. كاه ا رتعثر  الحال

 
 انتهػػاء الذػػهر الثػػاني تبػػ أ حيػػاة الجشػػيؽ كتدػػتسر الػػى نها ػػة  :Fetusالجشددين -3

 . كدػػػؽدػػػ ة الحسػػػ   كمػػػي سػػػ لػ فتػػػرة نسػػػؾ سػػػر   كتقػػػ ر فػػػي ندػػػ  العزػػػاء
الادثمػػة الؾاضػػحة لهػػ ا التغيػػر ندػػهة رأس الجشػػيؽ الػػى طػػؾؿ  دػػس  فهػػي تبمػػغ 

الػػػى الثمػػػ  حتػػػى نها ػػػة  حػػػؾالي الشرػػػف فػػػي نها ػػػة الذػػػهر الثػػػاني ثػػػؼ ترػػػغر
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الذػػػػهر الخػػػػادس  كتبمػػػػغ حػػػػؾالي الراػػػػ  عشػػػػ  السػػػػيلاد كفػػػػي الاسػػػػبؾعيؽ الثػػػػادؽ 
كالتاسػػ  ت ػػػؾف أ هػػػزة الجشػػػيؽ  ػػػ  تػػػؼ ت ؾ شهػػػا كأضػػػحت  ػػػادرة عمػػػى الاسػػػتجا ة 
كالتسػػػػارز فػػػػي الؾعػػػػااف الحر يػػػػة. كفػػػػي نها ػػػػة الاسػػػػبؾع الثػػػػاني عذػػػػر رتذػػػػك  

كتعخػػػ  الاطػػػراؼ فػػػي اتيػػػاف   شدػػػيا. كتشسػػػؾ العزػػػلات تسييػػػزاالجشػػػيؽ ك سكػػػؽ 
الحر ػػػػػات التمقاايػػػػػة. أدػػػػػا فػػػػػي الاسػػػػػبؾع الدػػػػػادس عذػػػػػر نجػػػػػ  أف الـ تذػػػػػعر 
 حر ات الجشيؽ  ك رهح الجشيؽ فػي مػ ا الرتػرة  ػادرا عمػى فػتح عيشيػ   ك   ػ  
 ػػادرة عمػػى الانقهػػاض كالانهدػػا   كدػػؽ ثػػؼ  قػػؾـ  عسميػػة دػػص اصػػهع   ظر قػػة 

هر الدػػػادس تغهػػػر الاعػػػافر كتشسػػػؾ عذػػػؾااية. كفػػػي س ا ػػػة الاسػػػبؾع الكؿ الذػػػ
 ػ د العػػرؽ. كفػي نها ػػة مػ ا الذػػهر تتذػك  العيشػػيؽ كتبػرز القػػ رة لػ ػ الجشػػيؽ 
عمى التشرس. كفي الذهر الدا   الػ ؼ  سكػؽ أف  خػرج فيػ  الػى الحيػاة  عػض 
ال شة  ادمة الشسؾ كالتي تدتظي  أف تدػس  كتهرػر  كاف  انػت أ ػ  دسػا مػي 

 ذهر الثادؽ.ل ػ الظر  ال ؼ رؾل  في ال
  كمػ ا مرحمدة البدذرةلشسػؾ الجشػيؽ   ثلاثة مراحلكدسا سبق رتبيؽ لشا أف مشاؾ 

تبػػ أ فػػي التذػػكي  فػػي الاسػػبؾع الاكؿ كالثػػاني دػػؽ س ا ػػة الحسػػ   كدػػؽ الاسػػبؾع 
  كتتسيػػػز مػػػ ا السزدددغةالثالػػػ  كالػػػى نها ػػػة الذػػػهر الثػػػاني دػػػؽ الحسػػػ  تتذػػػك  

ؾ مشا ت ؾف سػر عة  فسػا  حػ ث مشػا السرحمة  عنها حداسة   ا  لف عسمية الشس
كحتػػػى  الجشدددينلا  رػػػحح  الػػػزدؽ. كدػػػؽ نها ػػػة الذػػػهر الثػػػاني لمحسػػػ  رت ػػػؾف 

نها ػػػة درحمػػػة الحسػػػ . كفػػػي درحمػػػة السزػػػغة تدػػػه  عسميػػػة الا هػػػاض  سيشسػػػا 
ترع  عسمية الا هاض فػي درحمػة البػ رة  كاف  انػت العؾادػ  البي يػة الدػي ة 

سكؽ لها أف ت ثر في تذؾمات السؾلػؾد  كالتي  سكؽ أف ت دػ الى الا هاض  
كل ػؽ تػػػعثير مػ ا العػػػؾاد  درمػػؾف سػرػػػترة زدشيػة لا تتجػػاكز الاسػبؾع العابػػر دػػؽ 

 س ا ة الحس .
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 أسبهعاً  15مراحل نسه العمقة من الأسبه  الثاني حتى 
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 الطفىلت )مرحلت ما بعذ الميلاد(

 درحمة عسر ة دؽ دكرة حياة الانداف تست  دؽ السيلاد الى س ا ة السرامقة. الطفهلة:

الظرؾلػػػة مػػػي بػػػهاط الغػػػ  كر ػػػاؿ السدػػػتقب  كتتر ػػػز امسيػػػة  اىسيدددة مرحمدددة الطفهلدددة:
كتتذػػػك   بخرػػػيت الظرؾلػػػة فػػػي انهػػػا درحمػػػة دهسػػػة فػػػي حيػػػاة الاندػػػاف. فريهػػػا تت ػػػؾف 

طهاعػػ   ك مسػػا  انػػت الاسػػرة  ؾ ػػة ك ػػادرة عمػػى التشذػػ ة الدػػميسة  انػػت أكثػػر تساسػػكا 
 كل رها الق رة عمى التغم  عمى الزدات الا تساعية كالشردية كالا تراد ة.

 مراحل الطفهلة: 

 درحمة السه  كالرضاعة  كمي دؽ السيلاد الى سؽ الثانية دؽ العسر. -ٔ
 سؽ الثالثة الى سؽ الدادسة دؽ العسر.درحمة الظرؾلة السهكرة  دؽ  -ٕ
 درحمة الظرؾلة الستؾسظة  دؽ سؽ الدادسة الى سؽ التاسعة دؽ العسر. -ٖ
 درحمة الظرؾلة الستعخرة  دؽ سؽ التاسعة الى سؽ الثانية عذر دؽ العسر. -ٗ

 

 أولً: مرحمة السيد والرضاعة

 الشسه الجدسي:

 غػؼ   ك رػ   ٙعف )رشسؾ الظر  حتى  ر  كزن  في الذهر الرا   الى الز -ٔ
ثلاثػػة ادثػػاؿ كزنػػ  فػػي العػػاـ الاكؿ كفػػي نها ػػة العػػاـ الثػػاني  رػػ  الػػى اراعػػة 

 اضعاؼ.
سػؼ  كفػػي نها ػة العػػاـ  ٗٚرتزارػ  طػؾؿ الظرػػ  ك رػهح فػػي نها ػة العػػاـ الاكؿ ) -ٕ

 سؼ . ٗٛالثاني  رهح حؾالي )
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تبػػػ أ اسػػػشاف الظرػػػ   ػػػالغهؾر فػػػي الذػػػهر الدػػػا   اك الثػػػادؽ  ك رػػػ  دجسػػػؾع  -ٖ
سػشا    ٙٔاسشاف   كفػي نها ػة العػاـ الثػاني ترػهح ) ٙ  في العاـ الاكؿ )اسشان

 تقر ها .
 تشسؾ العزلات في الجدؼ كتزداد الق رة عمى التحكؼ سها. -ٗ
 ستمػػ الظرػػ  عػػ دا دػؽ السهػػارات الجدػػسية الحر يػة  دثػػ   الزحػػف  الجمػػؾس   -٘

 الؾ ؾؼ  ثؼ السذي.
ا ة لذػػػػ  العزػػػػلات عغػػػػاـ الظرػػػػ  الرضػػػػي  ت ػػػػؾف أكثػػػػر طػػػػراكة  كأكثػػػػر اسػػػػتج -ٙ

كضػػػػػغظها  دؾعػػػػػ  ترػػػػػم  العغػػػػػاـ كدع لػػػػػ  رترػػػػػاكت سترػػػػػاكت عغػػػػػاـ الجدػػػػػؼ 
فػػػي اليػػػ  كالرسػػػغ  كتسػػػ  تذػػػكيمها اؼ  العغػػػاـكاترػػػاكت الافػػػراد. إذ اف  عػػػض 

سبمػػػؾغ نها ػػػة العػػػاـ الكؿ  فػػػي حػػػيؽ اف السؾاضػػػ  الظر ػػػة القاسمػػػة لمعظػػػ  دػػػؽ 
ربمػػػغ الظرػػػ   الجسجسػػػة تترػػػم   التػػػ ر   كلا ترػػػ  الػػػى تسػػػاـ الترػػػم  حتػػػى

 العاديؽ دؽ العسر تقر ها .
الرػػػركؽ سػػػيؽ الجشدػػػيؽ فػػػي الشسػػػؾ الجدػػػسي  الػػػ  ؾر أكبػػػر حجسػػػا كأثقػػػ  كزنػػػا   -ٚ

كاطػػػػؾؿ  مػػػػيلا دػػػػؽ البشػػػػات. كتغهػػػػر الاسػػػػشاف لػػػػ ػ البشػػػػات دهكػػػػرة عشهػػػػا لػػػػ ػ 
 ال  ؾر. كنسؾ البشات أكثر ثهاتا  كاستقرارا دؽ نسؾ الاكلاد.

 

 الشسه العقمي:

دعرفة الظرػ  خػلاؿ فتػرة الرضػاعة ت ػؾف دتزػسشة فػي تراعلاتػ  حد  سيا ي   اف 
الحر يػػػة دػػػ  الابػػػياء. ك دػػػسي سيا يػػػ  مػػػ ا السعرفػػػة سػػػػ )الذػػػيسات الحدػػػية الحر يػػػة  
 حيػػ  اف دعرفػػة الرضػػي  فػػي سػػؽ سػػتة بػػهؾر عػػؽ لعهػػة الخرخابػػة نجػػ ما دتزػػسشة 

 هػا الػى مػ ا في م ا الظاارػة الستشؾعػة دػؽ الاسػتجا ات الحر يػة التػي  دػتظي  اف رؾ 
المعهػػة دػػؽ عػػض   زػػؼ  كمػػز كتظػػػؾ ح سهػػا الػػى الارض. كاف ذ ػػاء الاطرػػاؿ  كػػػؾف 

 كاضحا عامرا دتسثلا في الافعاؿ كالحر ات.
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 الشسه المغهي:

ربػػ أ الشسػؾ المغػػؾؼ  رػرخة الػؾلادة حيػػ   ردػرما العمسػػاء  عنهػا نتيجػػة الردراخ:  -

عسميػػة بػػهيق.  عػػ ما  لكؿانػ فاع الهػػؾاء لكؿ دػػرة الػػى راتيػػ   كأنهػا ردة فعػػ  

  كؾف الرراخ تعبير عؽ الجؾع اك دغص اك ضيق دؽ البم .

 ع  بعؾر الظر   الراحة كالذه  كالشغافة الاداف  احداث الصهات العذها ية: -

 فعن   ر ر اصؾات السشا ات.

تتظػػؾر السشا ػػات عشػػ  الظرػػ  لترػػهح حركفػػا اك  احددداث الحددروف التمقا يددة: -

 اصؾاتا أ رط الى الحركؼ ستذجي  الآ اء.

تبػػ أ مػػ ا السرحمػػة السهسػػة دػػؽ الشسػػؾ المغػػؾؼ  التقميددد والسددتجابة عشددد الطفددل: -

عش  الظر  حيشسا  ر  الى الشرف الثاني دؽ عاد  الاكؿ  حي   رػ  الػى 

قمػي  دػسح لػ   ػعف  كػؾف ددتؾػ دعيؽ دؽ الشزػ  العرػبي كالردػيؾلؾ ي كالع

 ػػادرا عمػػى تقميػػ  ال مسػػات الحػػركؼ التػػي رشظقهػػا  ػػ  دػػؽ مػػؼ حؾلػػ  دػػؽ الآ ػػاء 

 كالاخؾاف فيردد  مسة ت ؾف دؽ دقظعيؽ دت رر ؽ دث   دادا  ا ا...

 ع  تسييز الظر  لمحركؼ اك السقاط  اك  مسات  دػيظة  قػؾـ  تسييز السعاني: -

 سراط م ا ال مسات.

تترػػػؾؽ الانػػػاث عمػػػى الػػػ  ؾر فػػػي  ػػػ   ؾانػػػ  المغػػػة  الفدددروق بدددين الجشددددين: -

 كب ا ة ال لاـ كع د السرردات المغؾ ة.
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 الشسه الجتساعي:

تتدػػ  دااػػرة تراعػػ  الظرػػ  الرضػػي  دػػ  العػػالؼ السحػػيط  ػػ   إذ تبػػ أ علا تػػ   عدػػ  ثػػؼ 

 عسيػػػػ  كاخؾتػػػػ   ك زػػػػظر اتدػػػػاع العػػػػالؼ دػػػػؽ حؾلػػػػ  ك ػػػػزداد تراعمػػػػ  دػػػػ  مػػػػ ا العػػػػالؼ. 

أبػػهر  ك سيػػز سػػيؽ ال هػػار فػػي نها ػػة الدػػشة  ٙالآخػػر ؽ فػػي سػػؽ ) ك دػػتجي  لس اعهػػة

 الاكلى ثؼ رب أ درحمة ا ادة علا ات ا تساعية دح كدة د  الاطراؿ.

 

 الشسه النفعالي: 

تتسيػػز انرعػػالات الظرػػ  الرضػػي   عنهػػا حػػادة كعشيرػػة كدتغيػػرة  حيػػ   غزػػ   حػػ ة ثػػؼ 

رعػػػالات الظرػػػ  حيػػػ   ذػػػعر سػػػرعاف دػػػا  عػػػؾد لمهػػػ كء  كتتسػػػارز فػػػي مػػػ ا السرحمػػػة ان

 ػػالخؾؼ كالرػػرح كالغزػػ   ك كػػؾف  عػػض العؾاطػػف نحػػؾ الآخػػر ؽ فيحػػ  كال  ػػ  كدػػؽ 

 حؾل  ثؼ تتد  داارة انرعالات  نحؾ الاخر ؽ كفقا  لتزار    رت  عمى الحر ة كالاتراؿ.

 

 

 

 

 

 

 / مرحلت الطفىلت المبكرةمرحلت الطفىلت 
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 ثانياً: مرحمة الطفهلة السبكرة

سػشؾات  أؼ دػؽ نها ػة درحمػػة الرضػاعة حتػى دخػػؾؿ  ٙ-ٖالسرحمػة دػػؽ )تستػ  مػ ا 
 الس رسة  كتدسى احيانا درحمة دا  ب  الس رسة.

 

 الشسه الجدسي:

اسػػػػتسرار عهػػػػؾر الاسػػػػشاف الس  تػػػػة كاكتسػػػػاؿ عػػػػ دما ثػػػػؼ ربػػػػ أ عهػػػػؾر الاسػػػػشاف  -
 ال ااسة.

 . كؾف نسؾ الرأس  ظي ا  كفي نها ة السرحمة  ر  الى دث  حجؼ رأس الراب  -
  كؾف نسؾ الاطراؼ سر عا  كادا الج ع فيشسؾ  ذك  دتؾسط. -
سؼ  في نها ػة الدػشة الثالثػة. ت ػؾف الز ػادة  90رزداد طؾؿ القادة فير  الى ) -

 سؼ  في    سشة. ٚ سع ؿ )
 رزداد نسؾ الؾزف  سع ؿ )كغؼ  في الدشة. -
 كػػػػؾف الشسػػػػؾ العزػػػػمي أسػػػػرع  دسػػػػا رػػػػ دؼ الػػػػى ز ػػػػادة تحكػػػػؼ الظرػػػػ   حر ػػػػات  -

  دس .
رتػػعثر الشسػػؾ العزػػمي  الحالػػة الرػػحية كالتغ  ػػة  كاالحالػػة الشردػػية   سػػا رتػػعثر  -

  الرركؽ الررد ة كالرركؽ الجشدية.
رشسػػػػؾ الهيكػػػػ  العغسػػػػي  ك بػػػػ أ  عػػػػض دػػػػؽ الغزػػػػار   فػػػػي الهيكػػػػ  العغسػػػػي  -

  التحؾؿ الى عغاـ.

 

 

 الشسه العقمي:
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الاسػتظلاع تزداد اسػ مة الظرػ  حػؾؿ دؾضػؾعات دتعػ دة  ك غهػر ل  ػ  سػمؾؾ  -
 كالاست ذاؼ  ذك   بير.

تت ؾف ل    دراليؼ دتع دة دث   درهؾـ الزداف  السكػاف  درهػؾـ العػ د كتعتسػ    -
 م ا السراليؼ عمى الخبرات الحدية.

 المغة. كااستخ اـررتهط ال  اء  السراليؼ كالس ر ات ال مية   -
 تزداد   رت  عمى التعمؼ دؽ الخبرة كالسحاكلة كالخظع. -
 الظر  عمى الانتهاا كالت  ر. تزداد   رة -
 اتداع الخياؿ  ك كؾف لعه  خياليا  ارهاديا . -
  كؾف تر يرا ذاتيا   اؼ ر كر حؾؿ نرد . -

 

 الشسه المغهي:

الشسػؾ المغػػؾؼ الدػػر   تحرػي  كتعبيػػر كفهػػؼ   سػػا رشػزع التعبيػػر نحػػؾ الؾضػػؾح   -
 كال  ة.

 تحديؽ الشظق كاختراء ال لاـ الظرمي دث  الجس  الشا رة. -
رفػػػػة دعػػػػاني الار ػػػػاـ  كدعػػػػاني الرػػػػهاح كاعػػػػ  الغهػػػػر  كالسدػػػػاء كالرػػػػي  دع -

 كالذتاء.
تهادؿ الح ر  د  ال هار ككصف الرؾر كصرا   ديظا  كالا ا ة عؽ الاسػ مة  -

 التي تتظم  إدراؾ علا ة.
 ز ادة طؾؿ الجسمة. -
  درػػػردة فػػػي سػػػؽ الرا عػػػة  1540ز ػػػادة عػػػ د السرػػػردات  حيػػػ  ربمػػػغ عػػػ دما ) -

 درردة في سؽ الدادسة.  2562ك ر  الى )
 ز ادة صرة التجر    فالقط حيؾاف  كالخبز طعاـ. -
 عهؾر التعسيؼ  ف مسة  قرة ت ؿ عمى    الهقر كمي تتسارز عؽ درهؾـ ال م . -
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 كضؾح دعشي الحدؽ كالردؼء. -
 كثرة الح ر  عؽ الحاضر  ك مة الح ر  عؽ الساضي كالسدتقب . -
 ز  الت ر   د  دركر الزدؽ.تسر ز الح ر  حؾؿ ال ات  كل ؽ  ق  التسر  -

 

 الشسه الجتساعي:

 الستقلال والثقة بالشفس: 

الظرػػػػ   ظبيعتػػػػ   سيػػػػ  الػػػػى الاسػػػػتقلاؿ فػػػػي  عػػػػض الادػػػػؾر دثػػػػ  )تشػػػػاكؿ الظعػػػػاـ  
كالذراط  كارت اء السلا ػس ...  كمػ ا  سشحػ  بػعؾرا   الثقػة ك جػ  اف لا رثقػ  الؾالػ اف 

لاف ذلػ    ر فع  الى التحػ ؼ  كعػ ـ السهالغػة فػي ت ليمػ     الكادرعمى الظر   ثيرا 
 لاف ذلػ  جعم  ب ر  الاعتساد عميهؼ كفا   لمثقة في ذات .

 

 العلاقة مع القران:

اكضػػحت ال راسػػات كالسذػػام ات اف اطرػػاؿ دػػا  بػػ  الس رسػػة رمعبػػؾف  ذػػك  دااػػؼ  - أ
 د  الاطراؿ ال رؽ  رزمؾنهؼ.

لػػ رؽ مػػؼ فػػي سػػش   ك سيػػ  الػػى تقميػػ  سػػمؾؾ الظرػػ  رػػتعمؼ دػػؽ ا رانػػ  الاطرػػاؿ ا - ط
 زديم   كت ؾ ؽ علا ات ا تساعية د  اسشاء  شد  أكثر دشها د  الجشس الآخر.

 عهؾر المع  الا تساعي  ب  نها ة الدشة الثانية. - ج
اف العلا ة د  الا راف عمى  ان   بير دؽ الامسية لنهؼ  ذهعؾف حا ػة الظرػ   - د

 تساعيػػة ع رػػ ة  كتشسيػػة الشػػؾاحي العقميػػة عػػؽ الػػى الانتسػػاء   سػػا رػػتعمؼ دهػػارات ا
 طر ق المع  الجساعي.

 فيم الخرين والغيرية:
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 عػػػ  سػػػؽ خسػػػس سػػػشؾات تشسػػػؾ لػػػ ػ الظرػػػ  دهػػػارات الاترػػػاؿ ك رػػػهح أكثػػػر كعػػػي 
ك تشػػػػا ص تسر ػػػػزا حػػػػؾؿ ذاتػػػ   كتبػػػػ أ عسؾديػػػػة الغير ػػػػة فػػػػي  كاػػػػالخر ؽكإدراؾ سشردػػػ  

 الغهؾر في سشؾات دا  ب  الس رسة.

 

 التهاصل المفظي وغير المفظي:

اف التعبيػػػر  يػػػر المرغػػػي دهػػػؼ فػػػي التراعػػػ  الا تسػػػاعي  كعمػػػى الػػػر ؼ دػػػؽ سػػػيادة  
التؾاصػػ  المرغػػي فػػي العلا ػػات سػػيؽ الافػػراد  الا اف العلا ػػة الا تساعيػػة تػػزداد فعاليػػة 
عػػػؽ طر ػػػق التؾاصػػػ   الاستدػػػادة كحر ػػػات الػػػرأس كابػػػارات اليػػػ رؽ كنغػػػرات العيشػػػيؽ 

دػػػػػ  ذلػػػػػػ اف مػػػػػ ا الحر ػػػػػات كالابػػػػػارات تعبػػػػػر عػػػػػؽ الحالػػػػػة الانرعاليػػػػػة كحر ػػػػػات الج
 لمذخص.

 

 في    السجتسعات ك   اف  العدوان:

 الاكلاد أكثر ع كانية دؽ البشات. - أ
 اطراؿ دا  ب  الس رسة أكثر ع كانية دؽ الاطراؿ الاكبر سشا . - ب
عػػ كاف الاطرػػاؿ  ػػاف كسػػيميا  لا عػػ كانا   دسػػثلا  الرػػراع حػػؾؿ الالعػػاط  - ج

 كدكاف المع .

 

 الخلاق ونذأ الزسير:

السرعيػة كنسػاذج الدػمؾؾ التػي  كالآداطتعرؼ الاخلاؽ  عنها دجسؾعة العادات  -
 تظاسق السعارير الداا ة في دجتس  دا.
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دػػؽ امػػػؼ دغػػػامر الشسػػػؾ الخمقػػي لهػػػ ا الرتػػػرة مػػػؾ سػػ ء نذػػػعة الزػػػسير اك الػػػ ات  -
العميا  حيػ   كتدػ  الاطرػاؿ عبػر تقسػص بخرػية الؾالػ رؽ كدحاكلػة التذػه  
سهؼ  دا ل رهؼ دؽ قيؼ كاتجامػات كدعػارير لمدػمؾؾ  فيتعمسػؾف الظيػ  كالخبيػ  

لخػػػػػاص كالحػػػػػلاؿ كالحػػػػػراـ. ك ظبػػػػػق الطرػػػػػاؿ مػػػػػ ا السعػػػػػارير عمػػػػػى سػػػػػمؾ هؼ ا
كالقمػق إذا لػؼ رتهعؾمػا  سػ  ك ػ   عػا بؾف أنردػهؼ كحقيقػة الادػر   اللؼفيذعركف 

 انهؼ  كتدبؾف  هازا  داخميا  ذاتيا  لمستا عة  حكؼ عمى سمؾ هؼ ك شغس .
ربػػػػػ أ نذػػػػػؾء الزػػػػػسير فػػػػػي الدػػػػػشة الثانيػػػػػة دػػػػػؽ العسػػػػػر عشػػػػػ دا  كتدػػػػػ  الظرػػػػػ   -

 دح دة. لفعاؿتحر سات 
لزسير عش  الاطرػاؿ دػا  بػ  الس رسػة  الادانػة  دؽ السغامر الدمؾ ية لشذعة ا -

 دقاكدة الا راء ال ؼ ر عؾ لم  ط  اك الدر ة.
 

 دؽ الزركرؼ اف  عؾد الا اء اسشااهؼ عمى   الشظام وضبط الذات:

ضػػػهط الػػػشرس  لاف ذلػػػػ  دػػػامؼ فػػػي نسػػػؾمؼ الاخلا ػػػي  كفػػػي نسػػػؾ ضػػػسيرمؼ   -
ؽ لعػ ـ  ػ رتهؼ عمػى ك جعمهؼ لا  رعمػؾف الخظػع خؾفػا دػؽ عقػاط الؾالػ رؽ  كل ػ

 احتساؿ تعني  الزسير.
 الشغاـ عبر الثؾاط كالعقاط  كالتقسص كالتقمي . -

 

 التشسيط الجشدي:

كمػػؾ عسميػػة  ذػػك  الافػػراد عػػؽ طر قهػػا درهؾدػػا عػػؽ أنردػػهؼ ذ ػػؾرا  اك اناثػػا   ك قؾدػػؾف  
  سسارسة الدمؾؾ السشاس  لمجشس ال ؼ رشتسؾف إلي .
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 التقميد والتقس :

كالا تػػ اء  سػػؽ حؾلػػ  خرؾصػػا  ذكؼ  للاسػػتهؾاءدػػؽ السعػػركؼ اف الظرػػ   سيػػ   -
السكانػػة كاصػػحاط القػػؾة كالابػػخاص الػػ رؽ  قػػ دؾف لػػ  الرعا ػػة كالحػػ    ػػ لػ 

  الاطرػػػاؿ الػػػ ؼ  ذػػػعر حيػػػالهؼ لفعػػػالهؼ سيػػػ  الظرػػػ  لتقميػػػ  )دحاكػػػاة حر يػػػة 
 أكثػرلا راف  التعاطف كدؽ مؼ في سش  ك شد   ل لػ  ع  الا اء كالس رسيؽ كا

 نساذج استهؾاء لمظر .
إذا  اف التقمي  عسمية بعؾر ة  قؾـ الظر  دؽ خلالها  سحاكػاة سػمؾؾ الآخػر ؽ  -

فعف التقسص )اتخاذ دكر الآخر ؽ  عسميػة  دػتجي  الظرػ  سؾاسػظتها لسذػاعر 
الآخػػػر ؽ كاتجامػػػاتهؼ كانرعػػػالاتهؼ  رتبشامػػػا عمػػػى انهػػػا تخرػػػ   كالػػػتقسص مػػػػؾ 

إف الابػػخاص الػػ رؽ رتقسرػػؾف بخرػػا  آخػػر لا  عػػؾف عسميػػة لا بػػعؾر ة  اؼ 
  الزركرة انهؼ رتخ كف الررات السسيزة ل لػ الذخص.

 

 الشسه النفعالي:

رشسؾ الدمؾؾ الانرعالي ت ر جيا  في درحمة دا  ب  الس رسة ك ػزداد تسػارز الاسػتجا ات الانرعاليػة 
الاسػػتجا ة الانرعاليػػة الجدػػسية   كسػػا تػػزداد الاسػػتجا ات الانرعاليػػة المرغيػػة لتحػػ  تػػ ر جيا  دحػػ 

 كتتدؼ الانرعالات  عنها ب ر ة كدهالغ فيها ) ز  ب ر   كح  ب ر  .
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 مرحلت الطفىلت / مرحلت الطفىلت المتىسطت

 ثالثاً: مرحمة الطفهلة الستهسطة

كمػػي السرحمػػة السشاسػػهة لعسميػػة التشذػػ ة الا تساعيػػة ك ػػرس القػػيؼ التراؾ ػػة التػػي تبػػ أ 
  اتدػػػػاعكتدػػػػت س  فػػػػي الس رسػػػػة كفيهػػػػا تتدػػػػ  دااػػػػرة الظرػػػػ  الا تساعيػػػػة فػػػػي السشػػػػزؿ 

علا ات  كتع دما حي   كتد  فيها السز   دػؽ القػيؼ كالاتجامػات الا تساعيػة الج رػ ة 
 سا تترف م ا السرحمػة  لمسد كليةك كؾف فيها أكثر اعتسادا عمى نرد  كأكثر تحسلا  
ك تػػ  خػػارج السشػػزؿ فػػي المعػػ  دػػ   الشذػػا  الزااػػ  لمظرػػ  الػػ ؼ  جعمػػ   رػػرؼ دعغػػؼ 

 ا ران  دؽ  ير تع .

 

 الشسه الجدسي:

 كػػؾف الشسػػؾ الجدػػسي فػػي مػػ ا السرحمػػة  ظي ػػا  حيػػ  رػػزداد طؾلػػ  ككزنػػ  نتيجػػة  -
 لشسؾ العزلات كالعغاـ.

  رهح حجؼ العيؽ كبكمها  حجؼ عيؽ الراب  كبكمها في نها ة م ا السرحمة. -
ك هػػات   اايػػة  ادمػػة كعمػػى دػػا  رتػػعثر نسػػؾ الظرػػ  الجدػػسي  سػػا  قػػ ـ لػػ  دػػؽ -

  حتا   دؽ راحة كنؾـ دقاس  الشذا  ال ؼ رب ل  في لعه .
  لاحع اف البشيؽ  كؾنؾف اطؾؿ دؽ البشات كأكثر دشهؼ  ؾة. -
 تدا ط الاسشاف المبشية كعهؾر الاسشاف ال ااسة. -
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 الشسه العقمي:

 من اىم مظاىر الشسه العقمي في ىذه السرحمة:

 عقمي الدر  .استسرار الشسؾ ال -
تعمؼ السهارات الاكاد سية الاساسية  القػراءة كال تا ػة كالحدػاط  سػا رػزداد حػ   -

 الظر  لم ت  كالقرص.
 نسؾ ذ اء الظر  عمى نحؾ دظرد. -
 رتحؾؿ دؽ الت  ر الآلي الى الت  ر كالرهؼ كتزداد   رت  عمى الحرع. -
 رزداد الانتهاا في د ت  كح ت . -
 ى الخياؿ الؾا عي.رتحؾؿ دؽ الخياؿ الإرهادي ال -
 رشتق  دؽ التر ير الحدي إلى التر ير السجرد. -
رشسػػػؾ عشػػػ ا حػػػ  الاسػػػتظلاع ك ػػػرتهط ذلػػػػ  سذػػػاعر كال  ػػػ  نحػػػؾا )ا جاسيػػػا  اك  -

 سمبيا  .
  سي  الظر  الى الاستساع لمحكا ات كالقرص كدذام ة التمراز كالديشسا. -
الػػػ ات إلػػػى الاكثػػػر تشسػػػؾ السرػػػاليؼ لػػػ ػ الظرػػػ  دػػػؽ السرػػػاليؼ الستسر ػػػزة حػػػؾؿ  -

دؾضؾعية  كدؽ السراليؼ السحدؾسة الى السجردة كدؽ السراليؼ الستغيػرة نحػؾ 
 الاكثر ثهاتا  كدؽ الهديظة الى السعق ة.

 تتسيز البشات عؽ البشيؽ في ال  اء  حؾالي نرف سشة. -

 

 من العهامل السؤثرة في الشسه العقمي

للسرة.  سا اف لؾساا  الاعلاـ تػعثيرا  الس رسة  كالخم ية الا تساعية كالا تراد ة 
 كاضحا  في الشسؾ العقمي.
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 الشسه المغهي:

 غهػػر الشسػػؾ المغػػؾؼ عشػػ  الاطرػػاؿ  جػػلاء فػػي القػػ رة عمػػى تعمػػؼ القػػراءة  لػػ لػ  -
ربػػ أ الاسػػتع اد لمقػػراءة  بيػػ  التحػػاؽ الظرػػ   الس رسػػة  ك غهػػر اسػػتع اد الظرػػ  

التػي تشذػر فػي ال تػ  كالسجػلات  لمقراءة دؽ خلاؿ امتساد   الرػؾر كالرسػؾـ 
ك تظػػػػؾر مػػػػ ا الاسػػػػتع اد دػػػػ  التػػػػ ر   كالسعاكنػػػػة حتػػػػى رتعػػػػرؼ الظرػػػػ  عمػػػػى 

 ال مسات كالجس ... ك دتظي  تعمؼ القراءة الجهر ة كالرادتة.
ز ادة   رة الظر  عمى سشاء الجسػ  اذ تعػ  مػ ا السرحمػة درحمػة الجسػ  السر هػة  -

  مسات . ٙ-٘الظؾ مة دؽ )
 تعبير الذرؾؼ كال تاسي.الق رة عمى ال -
 تسييز السترادفات كاكتذاؼ الاض اد. -
 الاناث  دهقؽ ال  ؾر ك ترؾ ؽ عميهؼ. -

 

 الشسه النفعالي:

 تتطهر النفعالت وتشسه في ىذه السرحمة، ومن اىم مظاىر ىذا الشسه:

 الذعؾر  الح  تجاا الاسرة كالاص  اء. -
 الحا ات. الذعؾر  السد كلية كالاعتساد عمى الشرس في تمبية -
 الخؾؼ دؽ الس رسة. -
 الذعؾر  الغز  خرؾصا  ع  الحها . -
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 الشسه الجتساعي:

الػػ رؽ رتراعػػ  دعهػػؼ ك حػػبهؼ كاالثقافػػة السهيسشػػة عمػػى   ػػالفرادرتػػعثر الشسػػؾ الا تسػػاعي 
د سدػػات السجتسػػ   السػػرة كالس رسػػة ككسػػاا  الاعػػلاـ  سػػا رتػػعثر مػػ ا الشسػػؾ  ػػالشسؾ 

 العقمي كالانرعالي.

 

 اما مظاىر الشسه الجتساعي في مرحمة الطفهلة الستهسطة فيي:

 استسرار عسمية التظبي  الا تساعي. -
 ت ؾ ؽ  ساعة الا راف كالمع  الجساعي. -
 نسؾ الر ا ة. -
 الدعي نحؾ الاستقلاؿ. -
 اتداع داارة السيؾؿ كالامتسادات. -
 نسؾ الزسير كالادتثاؿ لمسعارير الا تساعية. -
 ؽ في الشسؾ الا تساعي أسرز الرركؽ سيؽ الجشدي -

 سيػػػػ  الاطرػػػػاؿ الػػػػ  ؾر الػػػػى العػػػػ كاف كالذػػػػجار أكثػػػػر دػػػػؽ الانػػػػاث ك كػػػػؾف  - أ
 ع كانهؼ ر ك ا  ادا الاناث فيكؾف ع كانهؽ لرغيا .

أكثػػر خذػػػؾنة كاسػػتقلالا  كدشافدػػػة دػػػؽ  ا رػػػهحؾ رتجػػ  الػػػ  ؾر الػػى اف   - ب
 كرأفة كتعاكنا  دشهؼ. أد ا  البشات اللاتي رتجهؽ الى اف  رهحؽ أكثر 
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 مرحلت الطفىلت / مرحلت الطفىلت المتأخرة

 رابعاً: مرحمة الطفهلة الستأخرة

سػػشة ك ظمػػق عميهػػا احيانػػا  دػػا  بػػ   12سػػشؾات الػػى  ٜتستػػ  مػػ ا السرحمػػة سػػيؽ سػػؽ 
السرامقػػة عمػػى اعتهػػار اف  ثيػػرا  دػػؽ التغيػػرات التػػي تحسمهػػا مػػ ا السرحمػػة ت ػػؾف  سثا ػػة 

ظرػػ   ػػ  ا تػػرط دػػؽ البمػػؾغ كدػػؽ دغػػامر الشسػػؾ دلادػػح تذػػير لقر ػػ  اك  عيػػ  الا اف ال
 في م ا السرحمة 

 من مظاىر الشسه الجدسي: الشسه الجدسي:

 مؾ عش  الراب . تتع د ند  الجدؼ كتذبه  دا -
 ا ؾػ دؽ الداسق. العغاـرتزار  الشسؾ العزمي كت ؾف   -
تتػػػا   عهػػػؾر الاسػػػشاف ال ااسػػػة ك ػػػزداد الظػػػؾؿ كالػػػؾزف كتػػػزداد دقاكدػػػة الظرػػػ    -

 لمسرض.
نلاحػػػع فػػػركؽ فػػػي الشسػػػؾ سػػػيؽ الجشدػػػيؽ فت ػػػؾف الانػػػاث أكثػػػر كزنػػػا  كطػػػؾلا  دػػػؽ  -

 ال  ؾر.
 

 الشسه العقمي:

رتػػػعثر الشسػػػؾ العقمػػػي  عادػػػ  الؾراثػػػة كالبي ػػػة )عؾادػػػ  دتعػػػ دة  السدػػػتؾػ الا تسػػػاعي 
ي للسػػرة كامتسػػاـ الؾالػػ رؽ كالعؾادػػ  ال اتيػػة  كدػػؽ دغػػامر الشسػػؾ كالا ترػػادؼ كالثقػػاف

 العقمي في م ا السرحمة 

 رشسؾ ال  اء في م ا السرحمة كتغهر الق رات الخاصة. -
تغهػػػػر دهػػػػارة القػػػػراءة كتػػػػزداد ك هػػػػتؼ  السظالعػػػػة لبػػػػهاع حا تػػػػ  للاسػػػػتظلاع  -

 كالسعرفة.
  ر القااؼ عمى الرهؼ. رهح أكثر   رة عمى التر ير السجرد كالانتهاا كالت  -
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تزداد   رت  عمى الػتعمؼ كنسػؾ السرػاليؼ كت ػؾف أكثػر دؾضػؾعية كتجر ػ ا  كثهاتػا   -
 دسا  انت عمي  في السرحمة الدا قة.

 رشسؾ ل    الشق  السؾ   لم هار ك تسكؽ دؽ دشا ذة الآخر ؽ كال فاع عؽ رأ  . -
 

 الشسه النفعالي:

نتيجػػػة لاتدػػػاع دااػػػرة علا اتػػػ  الا تساعيػػػة رشسػػػؾ الظرػػػ  انرعاليػػػا  فػػػي مػػػ ا السرحمػػػة 
 كدؽ دغامر م ا الشسؾ 

 الاستقرار كالثهات الانرعالي. -
 التعبير عؽ الغيرة  الؾبا ة.  -
 التعبير عؽ الغز   السقاكدة الدمبية د  التستسة سهعض الالراظ. -
 الهركط دؽ القمق كالرراخ.  -
 نسؾ السيؾؿ كديمها الى التخرص كالسؾضؾعية. -

 

 الجتساعي:الشسه 

 ررتهط م ا الشسؾ  الشسؾ الانرعالي كدؽ دغامر الشسؾ الا تساعي في م ا السرحمة 

 استسرار عسمية التشذ ة الا تساعية كالتظه  الا تساعي. -
ز ػػػػادة تػػػػعثير  ساعػػػػة الا ػػػػراف حيػػػػ   دػػػػع  الظرػػػػ   سرػػػػاد ة الآخػػػػر ؽ ك ؾنػػػػ   -

رشتسػػػي  عزػػػؾا  فػػػي  ساعػػػة ك رتخػػػر سػػػ لػ  سػػػا  حػػػاكؿ ارضػػػاء الجساعػػػة التػػػي
 اليها.

 نقص تعثير الؾال رؽ عمي  )دقاس  السي  إلى  ساعة الا راف كتقب  دعاريرمؼ . -
 الذعؾر  السد كلية كالق رة عمى الزهط ال اتي )الاعتساد عمى ال ات . -
 بعؾرا س ات  كفردرت  كتسيزا عؽ  يرا دؽ الافراد. -
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 ز ادة نسؾ الاستقلاؿ. -

 لمطفل:العهامل السؤثرة في معاممة السرة 

حجؼ الاسرة كطبيعة ت ؾ شها  حي   مسا  ػ  حجػؼ الاسػرة كا ترػر عمػى الاط  -ٔ
كالاـ كالاخؾاف  لؼ  ع  الظر  ل    افراد  ثيركف  دعى لرضػااهؼ ك ػ دؼ الػى 

 ز ادة الرا ظة سيؽ الظر  كاسؾ  .
بػػػػػعؾر الا ػػػػػاء نحػػػػػؾ دكر الاسػػػػػؾة  ك تؾ ػػػػػف أثػػػػػر الاسػػػػػرة فػػػػػي عسميػػػػػة التظبيػػػػػ   -ٕ

د  ع ة دشها كضػعها الا تسػاعي الا ترػادؼ  كددػتؾاما الا تساعي عمى عؾا
الثقػػػػافي  كحجسهػػػػا كتساسػػػػكها كاسػػػػتقرارما  ك ؾمػػػػا العػػػػاطري الػػػػ ؼ رتجمػػػػى فػػػػي 
دعادمػػػة الؾالػػػ اف لمظرػػػ   كدعادمػػػة الؾالػػػ رؽ  عزػػػهسا لػػػهعض  كدػػػا  قػػػؾـ سػػػيؽ 
الاخؾة كالاخؾات دؽ تشافس. كدهسا ت ؽ حالتها كددػتؾاما فؾعيرػة الاسػرة مػي 

   الظا   الثقافي العاـ لمسجتس  في ح كد ثقافتها الخاصػة ككسػظها طه  الظر
الا تسػػػػػاعي الخػػػػػاص  داخػػػػػ  أطػػػػػار عػػػػػاـ دػػػػػؽ القػػػػػيؼ كالاف ػػػػػار كالسعتقػػػػػ ات 

 كالسعارير الخمقية كالركحية الذااعة سيؽ الدؾاد الاعغؼ دؽ افراد السجتس .
 

 اساليب الهالدين في التشذئة الجتساعية:

لسؾا ػػػػف السحػػػػ دة تجػػػػاا اطرػػػػالهؼ اثشػػػػاء عسميػػػػة التشذػػػػ ة  يػػػػ   دػػػػمػ الؾالػػػػ اف فػػػػي ا 
 الا تساعية. اؼ  ي  ر راؾف اسشااهؼ كنسؾمؼ سه ا الدمؾؾ؟ 

ابػػػػػار ال ارسػػػػػؾف الػػػػػى عػػػػػ ة انػػػػػؾاع دػػػػػؽ السسارسػػػػػات الؾال  ػػػػػة عمػػػػػى صػػػػػعي  التشذػػػػػ ة 
الا تساعيػػػة كمػػػي اعظػػػاء التعميسػػػات السهابػػػرة كالشس  ػػػة  كالتغ  ػػػة الرا عػػػة )التعز ػػػز 

 .التقسصكالعقاط  ك 
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   أولً: التعميسات السباشرة:

ت ػػػؾف طر قػػػة تؾ يػػػ  التعميسػػػات كالاكادػػػر فعالػػػة فقػػػط عشػػػ دا رػػػتؼ اخهػػػار الظرػػػ   سػػػا 
فسػثلا   سكػؽ اف تقػؾؿ الاـ لمظرػ   عشػ دا تر ػ  اف   ج  عميػ  عسمػ  كلسػاذا  رعػ  ذلػػ

 تشرح اخاؾ ستغيير سمؾ     ـ ل  الشرح عمى انرراد حتى لا ت ذؼ دذاعرا.

 ياً: التعمم من خلال السلاحظة والتقميد:ثان

خػلاؿ دػرا بتهؼ لؾالػ رهؼ اثشػاء القيػاـ سهػا  تالدػمؾ يارتعمؼ الاسشاء كالبشات  ثيرا دؽ  
ك تعمسػػؾف دػػشهؼ  ي يػػة دخاطهػػة الآخػػر ؽ كاحتػػرادهؼ كالتػػؾدد إلػػيهؼ كالتعػػاكف دعهػػؼ. إذ 
 عػػػ  الاطرػػػاؿ الؾالػػػ  كالؾالػػػ ة  ػػػ كة كنسؾذ ػػػا   حتػػػ ػ  ػػػ    لاحغػػػؾف سػػػمؾ   ك قم كنػػػ . 

سؾذ ػا ادػاـ نػاعرؼ  ذك  الؾال اف كالاخؾة كالاخؾات كالراب كف في الاسرة أكبر سػشا  ن
 الظر  رراقه  ك تعمؼ دش  ك قم ا في سمؾ   السعرفي كالسهارؼ كالانرعالي كالا تساعي.

 ثالثاً: التغذية الراجعة: 

رػػتعمؼ الطرػػاؿ  ثيػػرا دػػؽ الدػػمؾ يات ستػػعثير دػػؽ التغ  ػػة الرا عػػة )التعز ػػز كالعقػػاط  
سقبػؾؿ اخلاقيػا  كا تساعيػا  التي  ق دها الاط كالاـ لهؼ ك دتظي  التسييز سػيؽ الدػمؾؾ ال

 كالدمؾؾ  ير السقبؾؿ دؽ خلاؿ 

مؾ    ح ث اك فع  رته  الدمؾؾ في دؼ الى تقؾ ػة كز ػادة احتسػالات  التعزيز: -
ت رارا. دثاؿ  دكاف ة الاسؽ عمى تعاكنػ  دػ  زديمػ  كددػاع ت   سشغػرة استحدػاف 

مػػػ ا  اك  مسػػػة تذػػػجي  اك  ظعػػػة حمػػػؾػ فػػػعف الاسػػػؽ ددػػػتقهلا سػػػيسي  الػػػى ت ػػػرار
 الدمؾؾ في السؾا ف السذاسهة.
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مػػػػؾ اؼ دثيػػػػر اك حػػػػ ث  ػػػػعتي  عػػػػ  سػػػػمؾؾ دػػػػا ك ػػػػ دؼ الػػػػى تشػػػػا ص  العقدددداب: -
احتسػػالات ت ػػرار مػػ ا الدػػمؾؾ ددػػتقهلا. دثػػاؿ  رػػؾاخ الؾالػػ  اسشػػ   دػػب  اعت ااػػ  

 عمى أح  زدلاا  دسا ر دؼ ددتقهلا الى التقمي  دؽ سمؾ   الع كاني.

 قاب حتى يكهن فعالً:وجهب مراعاة التي في تطبيق الع

 .ج  اف  ظبق العقاط  ع  الدمؾؾ الخاطئ دهابرة  
 .اف  ظبق العقاط في    درة  ح ث فيها الدمؾؾ الخاطئ 
 .اف ت ؾف العلا ة سيؽ دؽ  ظبق العقاط كالظر  كد ة 

 رابعاً: التقس :

الػػتقسص مػػػؾ تؾحػػ  الظرػػػ  دػػ  الػػػشسط ال مػػػي لدػػسات نسػػػؾذج دػػا كدكافعػػػ  كاتجامػػػات  
اف ارا كت رار اداء الدمؾ يات التي  سارسها الشسؾذج الى ح  الاتداؽ كالاتقاف كقيس  ك 

ك تزسؽ التقسص ك ؾد دذاعر كد ة كعؾاطف  ؾ ػة لػ ػ الظرػ  تجػاا الشسػؾذج كمػ ا 
دػػا  سيػػزا عػػؽ دجػػرد التقميػػ .  ػػ لػ اف الدػػمؾؾ السكتدػػ   ػػالتقسص مػػؾ سػػمؾؾ خػػاص 

سلاحغػػػة فهػػػؾ  اسػػػ  لمتغييػػػر. ك قػػػؾـ  الظرػػػ  كمػػػؾ ثاسػػػت ندػػػبيا   ادػػػا سػػػمؾؾ الػػػتعمؼ  ال
 التقسص عمى عسميتيؽ 

 .اف  عتق  الظر  ان   ذه  في صرات  بخرا آخر 
   اف رش د  الظر  د  م ا الذخص في عؾاطر  كانرعالات  كسػمؾ  . لػ لػ فػعف

الظرػػ   ػػ  رتؾحػػ  الػػى حػػ  دػػا دػػ   ػػ  دػػؽ الاط كالاـ كل ػػؽ الذػػه   كػػؾف أكبػػر 
 الاـ )التشسيط الجشدي .سيؽ الاسؽ كالاط كايؽ الاسشة ك 

 

 

 



 علم نفس النمو

ة | - 55 - ح ف ص ل  ا

 

 

 مشكلاث مرحلت الطفىلت

 الطفهلة مذكلات نفدية في مراحل

الإنداف  فري م ا السراح  تشسؾ  تعتبر دراح  الظرؾلة دؽ أمؼ السراح  في حياة
كبير لمتعثر كالتؾ ي  كالتذكي      رات الظر   كتترتح دؾاله   ك كؾف  اس   ذك 

كاعض السذكلات  دذكلات الشسؾ العادؼ كتتخم  دراح  الظرؾلة  عض 
 كالاضظرا ات الستظرفة  كتحؾؿ م ا السذكلات دكف استغلاؿ طا ة الطراؿ

 .كاستثسار استع اداتهؼ ك  راتهؼ  ذك  إ جاسي كاشاء

الشردية في حيات  اليؾدية لا تر   ك    عاني الظر  العادؼ دؽ  عض السذكلات
ح  كعلاج م ا السذكلات  ب   تساـ  درعةإلى در ة السرض الشردي  ل ا  ج  الام

كدكف تحقيق الرحة  أف  دترح  أدرما كتتظؾر كتحؾؿ دكف الشسؾ الشردي الدؾؼ 
 .الشردية

رتعرض لها الظر   أسهاسها  كأسالي   كفيسا رمي أدثمة لمسذكلات الشردية التي   
 .علا ها

 

 الخهف مذكمة

 السرضي مفيهم الخهف العادي والخهف

دؽ التؾتر التي ت ف  الذخص  عهارة عؽ انرعاؿ دافعي رتزسؽ حالة” الخؾؼ مؾ 
 .التؾتردخاكف  حتى رزكؿ  الخااف إلى الهركط دؽ السؾ ف ال ؼ أدؼ إلى استثارة
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أك دؾ ف دعيؽ لا  سث   أدا الخؾؼ السرضي فهؾ ل خؾؼ دهالغ في  دؽ دؾضؾع
 ختمف عؽ  في ح  ذات  در را لمخظر  كمؾ خؾؼ  ير دشظقي ك ير دعقؾؿ  فهؾ

 الخؾؼ ال ؼ  ذعر    الإنداف حيشسا  خاؼ دؽ أبياء أك دؾا ف تذك  خظرا
 . الرع 

كالخؾؼ السرضي مؾ فرؽ في  كدسا سبق رتزح أف الررؽ سيؽ الخؾؼ العادؼ 
السرضية  فالخؾؼ  در ة ك ؾد الخؾؼ )تزداد ال ر ة  ذك   بير في السخاكؼ

تزداد ب ة  أك عاد ة  كعش دا دؾ ؾد عش   سي  التلادي  ل ؽ س ر ات  ديظة
 السخاكؼ  حي  ترهح باذة عؽ الظبيعي أك السعلؾؼ  ظمق عميها في م ا الحالة

 )دخاكؼ درضية  

 

 :ومن أىم أسباب الخهف السرضي ما يمي

دشررة تح ث أثرا نرديا ل ػ  ك ؾد دؾا ف أك دثيرات أك أبياء  ر هة أك - أ
 .الخبرات السركر ستمػالظر  فيخاؼ دشها  خاصة إذا دا ت ررت عسمية 

أك دؾضؾعات  دا ررتهط في ذمؽ الظر  دؽ دخاكؼ حؾؿ أبياء - ط
 .نتيجة تخؾ   الظر  دؽ  عض البياء أك البخاص

عمى الاستخ اـ السدتسر كالسهالغ  السعادمة الؾال  ة  ير الدؾ ة التي تعتس  - ج
 .رد ذات  أك الثقة في ن في  لمعقاط كالقدؾة كع ـ تعؾ   الظر  الاعتساد عمى

في الت ر س   كاستراتيجية سؾء دعادمة السعمسيؽ لمظر  كاستخ اـ العقاط - د
كتدمط كتخؾ    ك داع  عمى ذلػ تخؾ   الآ اء لمظر   السعمؼ  عداة عقاط

 .كته ر 
 .أ ران  في الرر  ع ـ   رة الظر  عمى ت ؾ ؽ ص ا ات د  - ذ
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 السدرسة الخهف السرضي من

السرضػػػية الذػػااعة سػػػيؽ تلاديػػػ   السخػػػاكؼ عتبػػر الخػػػؾؼ دػػؽ الس رسػػػة دػػػؽ أدثمػػة 
فػػي عػػ ـ ذمػػاط الظرػػ   السػ ارس  ك قرػػ   ػػ  الخػػؾؼ الذػاذ دػػؽ الس رسػػة دػػ  الراهػػة

 .إليها

 

 :السدرسة العهامل السرتبطة بالخهف السرضي من

 .الخهف العام من السدرسة-1
إذا  انت الـ تررض عمى  ك غهر في حالة الظر  دؽ الظراز الس ل   أك

كالحرداف دؽ  زاا ة كترر  في تعمق  سها  فإن   ذعر  الته ر طرمها حسا ة 
 عظف الـ كحشانها كدؼء السشزؿ دقارنة  السشاخ الس رسي الرارـ السرعؼ
  الكادر كالشؾامي  كالعقاط كأداء الؾا هات كتمقي ال ركس  كالظاعة كالشغاـ 

 .كالالتزاـ  القؾاع  الس رسية

 .الخهف من السدرسين-2
كآراا  كدعتق ات  كطر قت   الظر   ذخرية د رس  كاتجامات تتعثر بخرية 

م ا الشؾع إلى  في التعبير  كدعالجة الدؾر  س  كدخاكف  أ زا. ك ر  
 خؾؼ الظر  دؽ تدمط دعمس  أك  دؾت  أك إسراف  في استخ اـ العقاط أك

تهكس  عمى الظر  كسخر ت  دش   أك تعس  إحرا   أداـ أ ران  أؼ أف العلا ة 
السعمؼ كالتمسي  تمع  دكر فعاؿ في تشسي  الشزعة نحؾ الخؾؼ دؽ  سيؽ

 .الس رسة أك تقبمها

 المتحانات الخهف من-3
الاستيعاط  أك ع ـ دلااسة  ك   ررم  الظر  الادتحاف لع ـ   رت  عمى

الرهؼ كالتر يز في  عركؼ دشزل  للاست  ار الجي   أك ع ـ   رة الظر  عمى
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الس رسة س      الظر  للادتحاف كخؾف  دش  عمى ال راسة  ك   تشعكس  رالية
 .تست  إلى التعميؼ  م 

 السدرسية الهقاية من السخاوف

التي تقف في سبي  ارتقااهؼ  لتجش  السشاء ع ء السعاناة السخاكؼ الس رسية
 :الشردي الدؾؼ  فإف الدر رتظم  دا رمي

الهادة في تشذ ة  تؾعية الؾال رؽ كالسرايؽ  عمسية دكرمؼ في م ا السرحمة -ٔ
كالس رسة  السشاء  كذلػ  الامتساـ  البي ة السحيظة  الظر  كخاصة السرة

 كس سدتيؽ تراؾ تيؽ  سكؽ أف رتر ؼ التعاكف سيشهؼ إلى كا   دمسؾس لي تي
 .ثسارا في علاج السذكلات الشردية التي     عاني دشها الطراؿ

تدامؼ في ز ادة ثقت   التيتق  ؼ الخبرات الدارة لمظر   كإكدا   السهارات  -ٕ
 .الس رسية سشرد  كع ـ ترميه   الادتحانات كعسميات التقييؼ كال ر ات

كتؾ ي  الآ اء كالسعمسيؽ لسؾا هة  الاسترادة دؽ نتاا  ال راسات في إرباد -ٖ
كالاضظرا ات الانرعالية  السخاكؼ السرضية ك يرما دؽ السذكلات الشردية

 .كالدمؾ ية
 
 الكذب مذكمة

كالتمرع  ؾلا  غير الحقيقة. كال  ط  ل  ط تعس  تذؾ   الؾ اا  كالحقااق  قر   ا
 .السعارير الخلاقية كال رشية سمؾؾ درفؾض في ضؾء دعارير الجساعة  خاصة

في سي ة تحترـ الحق كتمتزـ  الر ؽ  رر   ال  ط إلى عؾاد  البي ة  فإذا نذع الظر 
السشاخ الشردي أف رمتزـ الظر  ح كد  كتق ر الدانة   اف دؽ الظبيعي في دث  م ا

الر ؽ أك ال  ط في  الر ؽ  دعشى ذلػ أف الظر  رتمقى أكؿ دركس ل  عؽ
 .السرة
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 الكذب أنها 

 .الكذب الخيالي -ٔ
الكلى لاسيسا ل ػ الطراؿ   ذي  م ا الشؾع دؽ ال  ط في سشؾات الظرؾلة

ا دؽ كبير  ال رؽ رتستعؾف  الخياؿ الخر  الؾاس   ك ستم ؾف نريها
 .السحرؾؿ المغؾؼ  فيشزعؾف إلى اختلاؽ الحكا ات كالقرص الؾمسية

 .الكذب اللتباسي -ٕ
الدشؾات الكلى دؽ العسر    ذي  م ا الشؾع دؽ ال  ط سيؽ الطراؿ في

ر ر ؾن  حاسيا في  ك ر   سببها الرايدي إلى خمط الطراؿ الرغار سيؽ دا
عميهؼ  هؼ دؽ خياؿ  ك تع رالعالؼ الخار ي السحيط سهؼ  كدا رشذع في عقؾل

الترر ة سيشها  ك ح ث ذلػ عش دا  عي  الظر   رة سبق أف سسعها دؽ أد  
 .أك أخؾات  ال هار اك   ت 

 .النتقاميالكذب  -ٖ
 الخر ؽ دكف ذن  ارت بؾا  كفي م ا الشؾع رشزع الظر  إلى إلراؽ التهؼ

 .انتقادا دشهؼ

 .كذب التقميد -ٗ
تقمي  سمؾؾ الؾال رؽ  سمؾؾ ال  ط عؽ طر قكفي م ا الشؾع رتعمؼ الظر  

سياؽ  أك إح امسا أك دؽ  قؾـ دقادهسا  أك عؽ طر ق دؽ رتعاد  دعهؼ في
 .حيات  اليؾدية

 التعهيزي أو الدعا يالكذب  -٘
 الحرداف كالشقص كع ـ  رر   م ا الشؾع دؽ ال  ط عادة إلى الذعؾر

دغامر القؾة   إضراءال راءة  فيمجع الظر  إلى التعؾ ض عؽ حردان  كنقر  
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الجؾان    كالديظرة كالسهالغة كالترخيؼ كالتعغيؼ عمى ذات  في  ان  دعيؽ دؽ
 الساد ة أك ال راسية.

 الكذب السرضي -ٙ
الذعؾر  الشقص   ح ث م ا الشؾع دؽ ال  ط عش دا  ذت  عمى الررد

لا  كال كنية كالقمق فيكبت ذلػ  ثؼ رشزع إلى ال  ط  رؾرة دت ررة كددتسرة
 . ة في دش   مسا كا هت  صعؾاة أك دذكمةإراد

 الكذب وسا ل علاج

كاح  عمى الآخر د  تؾفير دشاخ  تؾحي  السعادمة سيؽ السشاء كع ـ ترزي  -ٔ
 .كالانتقاـال رالية  دؽ السحهة كالذعؾر  الدؽ الشردي لمظر  حتى ربتع  عؽ

السحيط    كالخياؿ كايؽ عالؼ الؾا     إرباد الظر  إلى الرركؽ سيؽ الحقيقة -ٕ
الانغساس في م ا الخياؿ  كايؽ عالؼ الخياؿ ال ؼ رشدج  لشرد  كدشعة دؽ

 .ل ر ة تهاع  سيش  كايؽ الؾا  
 سي  إلى التقمي  كالسحاكاة  تؾفير الق كة الحدشة أداـ الطراؿ  حي  أف الظر  -ٖ

 .ك يرمؼ دؽ السحيظيؽ    لمشساذج الدمؾ ية الستسثمة في الؾال رؽ كالسعمسيؽ
السشاء  حتى لا رش فعؾف إلى  استخ اـ العقاط الب ني في دعادمةتجش   -ٗ

 .حالة الؾ ؾع في الخظع المجؾء لم  ط مراا دؽ العقؾاة الب نية الستؾ عة في
  راتهؼ د  ع ـ ت ميرهؼ  تؾ ي   هؾد السشاء نحؾ الدؾر التي تق  في نظاؽ -٘

لا  كؾف   سا  رؾؽ   راتهؼ الحقيقية حتى ت م   هؾدمؼ  الشجاح  كحتى
 .دتعظذا لإبهاع الراهة عؽ طر ق الخياؿ
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 مرحلت المراهقت

 مفيهم السراىقة 

درػػػظمح السرامقػػػة دذػػػتق دػػػؽ  مسػػػة لاتيشيػػػة تعشػػػي التػػػ رج نحػػػؾ الشزػػػ  الجدػػػسي 
 كالعقمي كالانرعالي كالا تساعي كالدمؾ ي.

 تفديرات السراىقة

  الشسددا ي  التفددير الزمشديحػ د العمسػاء السرامقػة فػي ضػؾء تردػيرات دختمرػة مػي  
 .  التفدير العام  كالجتساعي  الشفدي

لمسرامقة  عنها فترة ادت اد تب أ دؽ حؾالي الدشة الحاد ة التفدير الزمشي  عشي  -
عذرة أك الثانية عذرة تقر ها  حتى العذر شيات دؽ عسر الررد دتعثرة  عؾاد  

 عية كالحزار ة. الشسؾ البيؾلؾ ية كالرديؾلؾ ية كاالس ثرات الا تسا
درحمة دؽ الشسؾ تق  سيؽ  ”أنهالمسرامقة فيذير إلى  التفدير الشسا يأدا  -

الظرؾلة كالرب   كمي درحمة نسااية انتقالي  دؽ عالؼ الظرؾلة إلى عالؼ 
 ال هار.

فترة دعيشة تترت  عميها  ”الشرسلمسرامقة كتعشي ل ػ عمساء  التفدير الشفدي -
 .” ب  علرها الررد دؽ دقتزيات   ر ة في الدمؾؾ لؼ 
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فهي فترة انتقاؿ دؽ طؾر الظرؾلة السترف  ”لمسرامقة التفدير الجتساعيأدا  -
عمى  ”ال ات الاعتساد عمى الآخر ؽ إلى طؾر سمؾغ درحمة الالترات إلى 

اعتهار أنها درحمة دتسيزة عسا  انت عمي  أ اـ الظرؾلة السعتس ة عمى  يرما 
 اعتسادا   ميا .

مي السرحمة التي تب أ  البمؾغ أؼ نزؾج الغ د  بسعشاىا العامكالسرامقة  -
 التشاسمية كاكتداط دعالؼ  دسية   ر ة كتشتهي  الرب . 

فهي له ا عسمية سيؾلؾ ية حيؾ ة عزؾ ة في س اها  كعامرة ا تساعية في  -
 نهارتها.

 متى تبدأ مرحمة السراىقة ومتى تشتيي؟

ل ػؽ دػؽ الرػع  تح رػ  نهارتهػا  كالدػب  دؽ الده  تح ر  س ا ػة درحمػة السرامقػة ك 
في ذلػ أف س ا ة السرامقة تتح د  البمؾغ الجدػسي  سيشسػا تتحػ د نهارتهػا  الؾصػؾؿ إلػى 

 الشز  في دغامر الشسؾ السختمرة )العقمية كالجدسية كالانرعالية كالا تساعية .

 الفرق بين مرطمحي البمهغ والسراىقة

امقة  إلا أف الررؽ سيشهسا مػؾ عمػى الشحػؾ  خمط الهعض سيؽ درظمحي البمؾغ كالسر 
 التالي 

درػػػظمح ل البمػػػػؾغ ل  عشػػػي الجانػػػػ  العزػػػؾؼ الردػػػػيؾلؾ ي لمسرامقػػػة كالػػػػ ؼ  حػػػػ ث 
 دػػػب  نزػػػ  الؾعيرػػػة التشاسػػػمية كالتػػػي تر ػػػ  إلػػػى نذػػػا  الجهػػػاز العرػػػبي  كالغػػػ د 

 كخاصة الغ ة التيسؾسية كالرشؾار ة كالهردؾنات. 

 دة انتقاؿ دؽ درحمة الظرؾلة إلى درحمة السرامقة.ك عتبر البمؾغ نقظة تحؾؿ كعلا

 أشكال السراىقة

 السراىقة الستكيفة-1
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 ستػػػاز السػػػرامقيؽ فػػػي مػػػ ا الذػػػك   سػػػيمهؼ لمهػػػ كء الشردػػػي كالاتػػػزاف الانرعػػػالي 
كالعلا ػػػػػة الا تساعيػػػػػة الا جاسيػػػػػة  ػػػػػالآخر ؽ  كحياتػػػػػ   شيػػػػػة  سجػػػػػالات الخبػػػػػرة 

عػػؽ طر قهػػا ذاتػػ    سػػا أف حياتػػ  كاالامتسادػػات العسميػػة الؾاسػػعة التػػي  حقػػق 
الس رسػػية دؾفقػػة  ك يػػر ددػػرؼ فػػي أحػػلاـ اليقغػػة أك  يرمػػا دػػؽ الاتجامػػات 

 الدمبية.

ك ر   ذلػ إلى السعادمة السر ة القااسة عمى الاتزاف كترهؼ حا ػات السرامػق كاحتػراـ 
 راهات   كتؾفير   ر  اؼ ل  دؽ الاستقلاؿ كتحس  السد ؾلية كالاعتساد عمى الشرس.

 

 السراىقة الإندحابية السشطهية-2
ك كؾف السرامق في م ا الذك  ديالا  إلى ال ع ة كالعزلة كالانظؾاء كالشذا  
الانظؾااي دث   راءة ال ت  ك تا ة الس  رات التي ر كر أ مبها حؾؿ انرعالات  
كنق ا لسا حؾل  دؽ أسالي  دعادمة  ك يرما  تشتا   مؾا س  ثيرة كأحلاـ 

عاتها حؾؿ حردان  دؽ السلا س أك السعك  أك السر ز  قغة ت كر دؾضؾ 
 السردؾؽ فهؾ  حقق أداني  كطسؾحات  دؽ خلالها.

 السراىقة العدوانية الستسردة-3
كتسث  م ا الشؾع دؽ السرامقة دا رتدؼ     عض السرامقيؽ دؽ تسرد كع كاف 
دؾ   ض  السرة كالس رسة س  لؼ بك  دؽ أبكاؿ الدمظة س  أحيانا  ض  

ات  ك هس  كا هات  الس رسية  ذك   بير. ك قؾـ السرامق  ععساؿ تخر بية  ال 
كاسحاكلات انتقادية  كاختراع  رص السغادرات  التي  حاكؿ فيها إعهار 

  ؾت . 

ك   رر   ذلػ إلى إحداس السرامق  الغمؼ كإمساؿ الآخر ؽ ل  )كخاصة السرة   أك 
ية السر ة الزا ظة القااسة عمى الشب  أف أح ا  لا رهتؼ      سا أف لسالي  الترا
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كالحرداف كالقدؾة  ك ثرة الإحهاطات )بعؾر السرامق  الرذ   دكرا   بيرا  في م ا الشؾع 
 دؽ السرامقيؽ الع كانية.

 السراىقة السشحرفة-4
ك كؾف السرامق في م ا الشؾع دؽ السرامقة  دشح  أخلاقيا كدشهار نرديا   

دمؾؾ السشحرؼ  الإدداف عمى السخ رات أك دشغسس في ألؾاف دختمرة دؽ ال
الدر ة أك ت ؾ ؽ عرا ات دشحمة أخلاقيا   ك ب ك إف السرامقيؽ في م ا 
السجسؾعة    تعرضؾا إلى خبرات د لسة أك ص دات عاط ية عشيرة أثرت 

 عمى تر يرمؼ كك  انهؼ لهعض الؾ ت. 

ي السعادمة )الاستخ اـ كسا أف انع اـ الر ا ة السر ة أك ضعرها  كالقدؾة الذ ر ة ف
السدتسر لمعقاط   كتجام  الراهات كالحا ات أك الت لي  الزاا   كالرحهة الدي ة  

  كمها عؾاد  د ثرة ت دؼ إلى درامقة دشحرفة.

 مرحلت المراهقت المبكرة

 أىسية مرحمة السراىقة

تحغػػػى السرامقػػػة  عمسيػػػة  بيػػػرة  حيػػػ  أنهػػػا تشػػػاؿ كتحتػػػ  دكانػػػة  بيػػػرة سػػػيؽ دختمػػػف 
الثقافػػػات كالبي ػػػات كالذػػػعؾط  كذلػػػػ لنهػػػا ت مػػػ  الرػػػرد لمػػػ خؾؿ فػػػي درحمػػػة الذػػػهاط 

 ليرهح عزؾا  رشخر  في خ دة دجتسع .

فهػػػ ا السرحمػػػة تعتبػػػر السػػػاس لسرحمػػػة الربػػػ  الػػػ ؼ  رػػػهح فيهػػػا الرػػػرد ددػػػ ؾلا عػػػؽ 
 أسرة  كعؽ دهشة  كعزؾا دشتجا  دهؼ في تق ـ السجتس  كرقي .

 

 السراىقة السبكرة
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س ا ػة السرامقػة السهكػرة لا  عتبػر الظرػ  نردػ  طرػلا  دػب  دػا  ظػرأ عمػى  دػس  د  
دػػؽ تغيػػرات  دػػسية كفدػػيؾلؾ ية سػػر عة  إلا أف الؾالػػ رؽ كالسعمسػػيؽ دػػا زالػػؾا رشغػػركف 
إلي  عمى أنػ  طرػلا. كعػادة دػا رػ دؼ مػ ا التشػا ض إلػى الذػعؾر  الاضػظراط الشردػي 

 فيها.ل ػ السرامقيؽ كإلى سمؾ يات  ير در ؾط 

 مظير الشسه الجدسي

رتدؼ الشسؾ الجدسي فػي السرامقػة السهكػرة  الدػرعة ال بيػرة  كتدػتسر طرػرة الشسػؾ فػي 
سػػشؾات   كذلػػػ  عػػ  الشسػػؾ الهػػادغ فػػي السرحمػػة  ٖالسرامقػػة السهكػػرة لرتػػرة زدشيػػة تبمػػغ )

 الدا قة )الظرؾلة الستعخرة .

ػ الػػػ  ؾر فػػػي سػػػؽ     كترػػػ  أ رػػػى سػػػرعة لمشسػػػؾ الجدػػػسي فػػػي السرامقػػػة السهكػػػرة لػػػ 
 سشة . ٕٔسشة   كل ػ الإناث في سؽ ) ٗٔ)

 

 ويتأثر الشسه الجدسي في السراىقة السبكرة بعهامل عديدة من أىسيا: 

 الؾراثة. -
 نؾع الجشس.  -
 التغ  ة. -
 إفرازات الغ د  كخاصة الغ ة الشخادية كإفرازما لهردؾف الشسؾ. -

 

 مظير الشسه الحركي

فػػي درحمػػة السرامقػػة السهكػػرة  الػػ ؼ رػػشعكس أثػػرا عمػػى نتيجػػة لمشسػػؾ الجدػػسي الدػػر   
 الشسؾ الحر ي  تتدؼ حر ات السرامق  سا رمي 
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ك غهػػر ذلػػ فػػي الحر ػػات التػػي تتظمػ  حدػػؽ التؾافػػق سػػيؽ  الفتقددار لمرشدداقة:-1
 أ زاء الجدؼ.

حيػػ  لا  دػػػتظي  السرامػػق تشغػػػيؼ حر اتػػ  لسحاكلػػػة  نقدد  ىادةيدددة الحركدددات:-2
 تحقيق م ؼ دعيؽ.

حيػػػ  ربػػػ ؿ السرامػػػق  هػػػ ا  بيػػػرا فػػػي أداء  لسفرطدددة فدددي الحركدددات:الزيدددادة ا-3
الحر ػػات كالتػػي لا تتظمػػ  سػػ ؿ مػػ ا الجهػػ   الدػػر الػػ ؼ  ذػػعرا  دػػرعة التعػػ  

 د  أ   دجهؾد.
فػالسرامق  جػ  صػعؾاة فػي السكػؾث أك الجمػؾس لرتػرة  عدم الستقرار الحركي:-4

معػػ   سػػا كأدادػػ  طؾ مػػة صػػادتا  فػػشلاحع أنػػ  دااػػؼ الحر ػػة سي  ػػ   ك شذػػغ   ال
 دؽ أدكات أك أبياء.

 

 

 مظير الشسه العقمي

رشسؾ ال  اء  كتشز  الق رات العقمية الخاصػة  ك كػؾف  ػادر عمػى القيػاـ  العسميػات 
 العقمية العميا  التر ير كالت  ر كالتخي   كالتر ير السجرد.

ك دػػتسر نسػػػؾ الجانػػػ  السػػؾركث دػػػؽ الػػػ  اء حتػػى سػػػؽ الدادسػػػة عذػػر تقر هػػػا  أدػػػا 
الجانػػ  السكتدػػ  فيدػػتسر فػػي الشسػػؾ طػػؾاؿ عسػػر الإندػػاف طالسػػا أنػػ  رػػتعمؼ ك تػػ رط 

 ك كتد  السعمؾدات كالخبرات.

فػػػي نسػػػؾذج ” العسميػػػات الرػػػؾر ة ” رشتسػػػي السرامػػػق فػػػي السرامقػػػة السهكػػػرة إلػػػى درحمػػػة 
 سيا ية لمشسؾ السعرفي.
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 :ويسكن تهضيح نسه العسميات العقمية في السراىقة السبكرة كسا يأتي

 عبر م ا السرظمح عؽ عسمية تردير السثيرات الحدية السختمرة  الإدراك:-1
كإعظااها دعشى دح د  ك شسؾ الإدراؾ في م ا السرحمة ك تحؾؿ دؽ السدتؾػ 

 الحدي إلى السدتؾػ السعشؾؼ السجرد.
 عبر م ا السرظمح عؽ الق رة عمى است عاء الخبرات أك السؾا ف  التذكر:-2

التي ح ثت في الساضي  كتشسؾ عسمية الت  ر ل ػ السرامق كتزداد   رت  
عمى الاست عاء كالتعرؼ دؽ حي  الس ػ كالس ة   سا رشسؾ الت  ر اعتسادا 

 عمى الرهؼ.
ؾا ف  ك تعثر تر ير مؾ الق رة عمى إدراؾ العلا ات سيؽ البياء كالس التفكير:-3

 السرامق  البي ة التي  عيش فيها كعمى ح  السذكلات التي تؾا ه .

ك هػػػػتؼ السرامػػػػق فػػػػي مػػػػ ا السرحمػػػػة امتسادػػػػا بػػػػ ر ا  الس رسػػػػة كت ػػػػؾف   رتػػػػ  عمػػػػى 
التحري   بيرة نتيجة تعظذ  لسعرف  الحقااق ك هتؼ  ػالتر ير  إذ ربػ أ فعػلا فػي إدراؾ 

   رت  عمى التر ير.

 

 ه النفعاليمظير الشس

تختمػػػػف انرعػػػػالات السرامػػػػق فػػػػي مػػػػ ا السرحمػػػػة عػػػػؽ انرعػػػػالات الظرؾلػػػػة  كانرعػػػػالات 
 درحمة الذهاط   قؾـ السرامق  حر ات لا ت ؿ عمى الاتزاف الانرعالي.

تتعثر انرعالات السرامق  ػالشسؾ العزػؾؼ الػ اخمي كخاصػة ضػسؾر الغػ ة الرػشؾار ة 
يؾلؾ ية داخميػػػػة تػػػػ ثر فػػػػي انرعػػػػالات  عػػػػ  نذػػػػاطها لرتػػػػرة طؾ مػػػػة. ك مهػػػػا عسميػػػػات فدػػػػ

 السرامق.
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كنتيجة لمتغيرات الجدسية التػي تظػرأ عمػى السرامػق  ذػعر أنػ  لػؼ  عػ  طرػلا  خزػ  
سمؾ   لر ا ة السرة ك ر   في الاستقلاؿ كالاعتسػاد عمػى الػشرس  إلا أف السػرة تػؾد 

 الحسا ة ل . أف تسارس ر استها كإبرافها سه ؼ تؾفير

لسرامق دؽ التزارط سيؽ حا ت  لمذعؾر  الاستقلاؿ كالاعتساد عمى كاالتالي  عاني ا
 الشرس  كايؽ حا ت  إلى التقب  الا تساعي دؽ الآخر ؽ كاحترادهؼ ل   كثقتهؼ   . 

كالتػي  ”اليقغػةأحػلاـ  ”طر ػقك هرط السرامق دؽ عالؼ الؾا   إلى عالؼ الخيػاؿ عػؽ 
ا فػي الؾا ػ   كاالتػالي فهػي تسثػ   ذه  فيهػا حا اتػ  كراهاتػ  التػي لا  دػتظي  إبػهاعه

خميظػػػا سػػػيؽ الؾا ػػػ  كالخيػػػاؿ  كلا خظػػػر عمػػػى السرامػػػق دػػػؽ أحػػػلاـ اليقغػػػة طالسػػػا تػػػتؼ 
 كا هات . تعد ة رؾرة دتقظعة كلا تتعارض د  أعسال  كلا تعؾ   عؽ 

 

 

 مظير الشسه الجتساعي

فرػػي مػػ ا تعتبػر حيػػاة السرامػػق الا تساعيػػة أكثػػر اتدػػاعا كبػسؾلا دػػؽ حيػػاة الظرؾلػػة  
السرحمػػة تدػػتسر عسميػػات التشذػػ ة الا تساعيػػة لمسرامػػق  حيػػ  تدػػتسر عسميػػات اكدػػاط 
السرامق القيؼ الخمقية كال رشية  كالسعارير الا تساعية كخاصة دؽ البخاص السهسػيؽ 

 في حيات  دث  الآ اء كالسعمسيؽ.

 ومن مظاىر الشسه الجتساعي في السراىقة السبكرة:

  السغهر كالسمهس.الامتساـ الذ ر  -1
 الخزؾع لجساعة الص  اء كالزدلاء.-2
 اتداع داارة التراع  الا تساعي.-3
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ك هػػػتؼ السرامػػػق  النذػػػظة الا تساعيػػػة  فيذػػػترؾ فػػػي النذػػػظة الس رسػػػية السختمرػػػة  
كفػػػػػػي دذػػػػػػركعات خ دػػػػػػة البي ػػػػػػة   سػػػػػػا رهػػػػػػتؼ  السذػػػػػػامير  ك حػػػػػػاكؿ التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػيهؼ 

 عس  عمى التؾح  د  بخرياتهؼ.كدراسمتهؼ  ك كؾف دثم  العمى دشهؼ س   

كتتدػػػؼ مػػػ ا السرحمػػػة  السدػػػاررة الا تساعيػػػة حيػػػ   حػػػاكؿ السرامػػػق دجػػػاراة السعػػػارير 
الدػػػػػمؾ ية التػػػػػي تحػػػػػ دما الجساعػػػػػة دػػػػػ  دحاكلاتػػػػػ  السدػػػػػتسرة للاندػػػػػجاـ دػػػػػ  الؾسػػػػػط 

 الا تساعي السحيط.

 

 مظير الشسه الخمقي

ي دكف دشا ذػة  فػالسرامق  ختمف السرامق عؽ الظر  في أنػ  لا رتقبػ  أؼ دبػ أ خمقػ
رشػا ش فػي صػراحة  ػ  دػػا  رػ ر عػؽ كال  ػ  دػؽ أعسػػاؿ  فيقبػ  دشهػا دػا رتسذػى دػػ  

 دشظق  ك رفض الها ي.

ك ػػػرتهط الشسػػػؾ الخمقػػػي ارتهاطػػػا كثيقػػػا  ػػػالشسؾ الا تسػػػاعي  كاػػػالشسؾ الػػػ رشي  كاسػػػ ػ 
ل  ػ  ارتها  السرامق  الذعاار ال رشية  كاس ػ دا تعرض ل  دػؽ سػسات خمقيػة ت ؾنػت 

 في دراح  الظرؾلة. 

كفػػي  عػػض الحيػػاف نجػػ  تهاعػػ ا سػػيؽ الدػػمؾؾ الرعمػػي لمسرامػػق  كاػػيؽ دػػا  عرفػػ  دػػؽ 
دعارير الدمؾؾ الخلا ي  فيعتبر السرامق أف الغش فػي الادتحانػات نػؾع دػؽ التعػاكف 
دػػػ  الػػػزدلاء  كراسػػػا رر ػػػ  ذلػػػػ إلػػػى التشػػػا ض سػػػيؽ القػػػؾؿ كالعسػػػ  فػػػي سػػػمؾؾ  عػػػض 

 الؾال رؽ كالسعمسيؽ. السحيظيؽ    كخاصة

لػػػ لػ  جػػػ  عمػػػى الؾالػػػ رؽ كالسعمسػػػيؽ الامتسػػػاـ  الترايػػػة الخمقيػػػة التػػػي تقػػػؾـ عمػػػػى 
 السهادغ الخلاقية كالرزاا  الدمؾ ية.
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 دور السربين تجاه السراىقة السبكرة

 الإع اد السعرفي كالثقافي كالشردي لمسرامق خلاؿ درحمة الظرؾلة السهكرة. -ٔ
تعاد  د  نرد  خلاؿ تمػ السرحمة كد  الآخر ؽ تعر   السرامق  ي ية ال -ٕ

 أ زا.
إتاحة الررصة لمسرامق ل ي  سارس النذظة التي تداع ا عمى استشراذ طا ت   -ٖ

 الجدسية كالانرعالية كالتشافس الإ جاسي.
 دراعاة الرركؽ الررد ة سيؽ السرامقيؽ. -ٗ
الامتساـ ست ر   السرامق عمى  ي ية ح  دذكلات  الساد ة كالشردية  -٘

 كالا تساعية سشرد .
ت ر   السرامق عمى  ي ية اتخاذ القرارات السشاسهة كخاصة فيسا رتعمق  -ٙ

  سدتقبم  التعميسي كالسهشي.

 

 مرحلت المراهقت المتأخرة

 مرحمة السراىقة الستأخرة

تتسيػز درحمػة السرامقػة الستػعخرة  عنهػا درحمػػة اكتسػاؿ الشزػ   حيػ  رتستػ  الرػرد فػػي 
 القؾة الرحة كالذهاط.م ا السرحمة  قسة 

كسػػا تتسيػػز  عنهػػا درحمػػة اتخػػاذ القػػرارات الرػػعهة  حيػػ  رتخػػ  السرامػػق  ػػرار اختيػػار 
  أك  ػػػرار الػػػزكاج. ك يرمػػػا دػػػؽ القػػػرارات التػػػي دهشتػػػ  ػػػرار  الكػػػاد سي  أك تخررػػػ 

 تتعمق  سدتقبم .  

 

 مظاىر الشسه في مرحمة السراىقة الستأخرة:
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 الشسه الجدسي والفديهلهجي

دعػػ ؿ سػػرعة الشسػػؾ الجدػػسي فػػي مػػ ا السرحمػػة  كذلػػػ  عػػ  الإنجػػاز ال بيػػر  رػػشخرض
الػػػػ ؼ تحقػػػػق فػػػػي درحمػػػػة السرامقػػػػة السهكػػػػرة  فيػػػػزداد الظػػػػؾؿ ز ػػػػادة ط يرػػػػة عشػػػػ   ػػػػلا 

 الجشديؽ  ك رهح ال  ؾر أطؾؿ دؽ الإناث.

سػشة  ك بمػغ دتؾسػط  ٕٔسػؼ  تقر هػا فػي سػؽ  ٛ.ٓٚٔك بمغ دتؾسػط طػؾؿ الػ  ؾر )
 سشة. ٕٔسؼ  في سؽ ٖ.ٜ٘ٔطؾؿ الإناث )

سػشة   سػا ربمػغ دتؾسػط  ٕٔ    تقر ها فػي سػؽ  ٖ.٘ٙك بمغ دتؾسط كزف ال  ؾر )
 سشة. ٕٔ    تقر ها في سؽ  ٛ.٘٘كزف الإناث )

ك لاحػػع عمػػى السرامػػق فػػي مػػ ا السرحمػػػة التشاسػػ  سػػيؽ أعزػػاء الجدػػؼ الػػ ؼ  ػػػاف 
الرػحيحة  سػا  درقؾدا في السراح  الدا قة حتى  ر  فػي نها ػة السرحمػة إلػى الشدػ 

 تقاس  سعارير الراب رؽ.

كدؽ السلاحغات الؾاضحة خػلاؿ مػ ا السرحمػة إقهػاؿ السرامػق عمػى الظعػاـ  ذػرامة 
لحا ػػة الشسػػؾ الجدػػسي إليػػ   ك سكػػؽ كصػػف مػػ ا السرحمػػة  عنهػػا درحمػػة صػػحة  يػػػ ة 

 كدقاكدة للدراض.

 كلمسػػػػػرايؽ دكرا دهسػػػػػا فػػػػػي تؾ يػػػػػ  الشذػػػػػا  الجدػػػػػسي لمسرامػػػػػق فػػػػػي أنذػػػػػظة دريػػػػػ ة
كالنذػػػػػظة الر اضػػػػػية كدسارسػػػػػة الهؾا ػػػػػات السريػػػػػ ة دػػػػػ  الامتسػػػػػاـ  ػػػػػالؾعي الرػػػػػحي 

 لمسرامق.

 

 الشسه الحركي

الشسػػؾ الحر ػػي  عخػػ  فػػي الاسػػتقرار نتيجػػة الاسػػتقرار التػػ ر جي فػػي الشسػػؾ الجدػػسي 
كالشردػػي  عػػ  الظرػػرة ال بيػػرة فػػي الشسػػؾ الجدػػسي كالردػػيؾلؾ ي خػػلاؿ السرحمػػة الدػػا قة  
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الحر ػي   الاضػظراطتقرار عمى التآزر الحر ػي فػلا  ذػعر السرامػق ك شعكس م ا الاس
 ال ؼ  اف ساا ا في السرامقة السهكرة. 

 ومن أىم ملامح الشسه الحركي في مرحمة السراىقة الستأخرة ما يمي:

 الحر ي. كالاندجاـالتؾافق  -ٔ
 التحكؼ في أ زاء الجدؼ  ك  د ة. -ٕ
 الز ادة في القؾة الجدسية كالعزمية. -ٖ

الرػػركؽ سػػيؽ الجشدػػيؽ فػػي الشسػػؾ الحر ػػي حيػػ   رػػ  البشػػيؽ إلػػى ددػػتؾ ات كتغهػػر 
عاليػػػػة فػػػػي الداء البػػػػ ني الػػػػ ؼ  حتػػػػاج إلػػػػى  ػػػػؾة عزػػػػمية  سيشسػػػػا ترػػػػ  البشػػػػات إلػػػػى 

 السدتؾ ات العالية في السهارات التي تحتاج إلى تؾافقات دقيقة  الصا  .

 

 

 الشسه العقمي

السرحمػػػة كخاصػػػة فػػػي نها ػػػة السرحمػػػة رتزارػػػ  الامتسػػػاـ  التحرػػػي  ال راسػػػي فػػػي مػػػ ا 
الثانؾ ػػة  كتػػزداد  ػػ رة السرامػػق عمػػى التحرػػي   كتػػزداد سػػرعت  فػػي القػػراءة  ك دػػتظي  
اسػػػػػتخ اـ درػػػػػادر السعرفػػػػػة السختمرػػػػػة  دثػػػػػ  ال تػػػػػ   كالإنترنػػػػػت  ككسػػػػػاا  الإعػػػػػلاـ 

 السقركءة  كالسدسؾعة كالسراية.

الخبػػػرات كاتدػػػاع السػػػ ارؾ  ك شسػػػؾ التر يػػػر السجػػػرد  كالتر يػػػر السشظقػػػي نتيجػػػة ز ػػػادة
كنسػػؾ السعػػارؼ  كتشسػػؾ  ػػ رة السرامػػق عمػػى الظلا ػػة الر ر ػػة كالتػػي تعشػػي )القػػ رة عمػػى 
اسػػػػػت عاء أكبػػػػػر عػػػػػ د دػػػػػؽ الف ػػػػػار فػػػػػي دؾ ػػػػػف دعػػػػػيؽ  كمػػػػػي أحػػػػػ   ػػػػػ رات التر يػػػػػر 

 الاست ارؼ. 
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ك ػػػ  أعهػػػرت ال ثيػػػر دػػػؽ ال راسػػػات عػػػ ـ ك ػػػؾد فػػػركؽ سػػػيؽ الجشدػػػيؽ فػػػي ددػػػتؾػ 
ل راسػػات دلػػت عمػػى ك ػػؾد فػػركؽ سػػيؽ الجشدػػيؽ فػػي القػػ رات الخاصػػة الػػ  اء  إلا أف ا

فالبشات رترؾ ؽ عمى البشيؽ في الق رة المرغية المغؾ ة كالق رة ال تاسيػة  كالقػ رة الت  ر ػة 
سيشسػػػػا رترػػػػؾؽ البشػػػػيؽ عمػػػػى البشػػػػات فػػػػي إدراؾ السدػػػػافات كالقػػػػ رة الحدػػػػاسية كالهش سػػػػية 

 كالسيكانيكية.

يؽ فػػػػي القػػػػ رات العقميػػػػة إلػػػػى الاخػػػػتلاؼ فػػػػي نذػػػػا  )رر ػػػػ  الاخػػػػتلاؼ سػػػػيؽ الجشدػػػػ
الشرريؽ ال رك يؽ لمسخ  فالبشيؽ  ديظر عميهؼ الشرف ال سؽ دؽ السخ سيشسا البشػات 

   ديظر عميهؼ الشرف ال در.

 كدؽ أمؼ دا  ذغ  تر ير السرامق في م ا السرحمة ددتقبمة التعميسي كالسهشي.

مػى الإنجػاز الكػاد سي دكرا مادػا فػي كتسث  ضػغؾ  الؾالػ رؽ عمػى السرامػق لحثػ  ع
 السذكلات التي رتعرض لها السرامق كالتي ترتهط  سدعلة التؾ ي  الكاد سي كالسهشي.

ل ا  ج  عمػى ال هػار السدػامسة فػي تشسيػة  ػ رة السرامػق عمػى التر يػر لشردػ  تر يػرا 
 ددتقلا س لا دؽ التر ير ل .

 الشسه النفعالي

الانرعػػػػالي فػػػػي درحمػػػػة السرامقػػػػة الستػػػػعخرة  مػػػػؾ الاسػػػػتقرار دػػػػؽ أمػػػػؼ دغػػػػامر الشسػػػػؾ 
 الانرعالي  فتخف ت ر جيا الحداسية الانرعالية كحالات التقم  الؾ  اني.

ك تػػػػعثر الشسػػػػؾ الانرعػػػػالي لمسرامػػػػق  العلا ػػػػات العااميػػػػة السختمرػػػػة التػػػػي تهػػػػيسؽ عمػػػػى 
الشػزاع رػ خر نسػؾا أسرت   فعؼ نزاع أسرؼ سيؽ الؾال رؽ رػ ثر فػي انرعالاتػ  كت ػرار مػ ا 

 الدؾؼ الرحيح ك عؾؽ اتزان  الانرعالي. 



 علم نفس النمو

ة | - 74 - ح ف ص ل  ا

رتعثر الشسؾ الانرعػالي لمسرامػق  عسػالي  السعادمػة الؾال  ػة التػي تتدػؼ  الدػيظرة عمػى 
أدؾر حيات  اليؾدية كالاستسرار في دعادمت   ظر  صغير  حتػاج إلػى إربػاد فػي  افػة 

 سمبيا عمى نسؾا الانرعالي.تراصي  حيات  اليؾدية كال راسية دسا ر ثر تعثيرا 

أدػػا أسػػالي  السعادمػػة الؾال  ػػة الدػػؾ ة التػػي تتػػيح الررصػػة لمسرامػػق أف رتحسػػ   عػػض 
السدػػ ؾليات التػػي تتسابػػى دػػ    راتػػ   كتذػػعرا  عنػػ  أكثػػر نزػػجا عسػػا  بػػ   تدػػهؼ فػػي 

 الانرعالي الدؾؼ لمسرامق. الشسؾ

 

 الشسه الجتساعي

ادػػة لػػ ػ السرامػػق  دػػ  نسػػؾ القػػ رة عمػػى تتدػػ  دااػػرة السعػػارؼ كالصػػ  اء  رػػرة ع
 السذار ة الا تساعية.

كسػػػػػا  كػػػػػؾف لمسرامػػػػػق أصػػػػػ  اء دقػػػػػرايؽ فػػػػػي أضػػػػػيق الحػػػػػ كد  ك سيػػػػػ  إلػػػػػى العسػػػػػ  
الا تسػػاعي كددػػاع ة الآخػػر ؽ كالسذػػار ة الؾ  انيػػة لهػػؼ  ك سيػػ  أ زػػا إلػػى ددػػاع ة 

  تساعية. السحتا يؽ  كتعتبر م ا الشؾاحي فرصة مادة لتعؾ  ة عمى السد ؾلية الا

ك رػػهح السرامػػق أكثػػر حداسػػية تجػػاا دػػا رؾ ػػ  إليػػ  دػػؽ نقػػ   ك سيػػ  إلػػى دعارضػػة 
الدػػػمظة فػػػي السشػػػزؿ كالس رسػػػة لػػػ لػ ت ثػػػر دذػػػا رات  دػػػ  كال  ػػػ  أك دزػػػا قة  عػػػض 
الس رسػػيؽ فػػي الس رسػػة كخاصػػة أكل ػػػ الس رسػػؾف الػػ رؽ لا  عظػػؾف الررصػػة لمسرامػػق 

 ظة الرر  أك النذظة اللاص ية.في السشا ذة كالد اؿ كالسذار ة في أنذ

ك شسؾ ال  اء الا تساعي  ذك   بير في مػ ا السرحمػة  فيكػؾف  ػادر عمػى دلاحغػة 
 سمؾؾ الخر ؽ كفهؼ دذاعرمؼ  كت  ر السساء كالؾ ؾا.

 ومن أىم العهامل السؤثرة في الشسه الجتساعي لمسراىقة الستأخرة:

 السرة -ٔ
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 الس رسة -ٕ
 ال راف    -ٖ

كتداع   ساعة الرفاؽ السرامق عمى القياـ  عدكار ا تساعية لا رتيدر ل  القيػاـ سهػا 
خػػارج الجساعػػة  فهػػي تدػػاع  الرػػرد عمػػى تحقيػػق أمػػؼ دظالػػ  الشسػػؾ الا تسػػاعي كمػػؾ 

 الاستقلاؿ كالاعتساد عمى الشرس  كتحس  السد ؾلية الا تساعية. 

 

 الشسه الخمقي

حيػػ   ”العادػػةاتهػػاع القؾاعػػ  الخلاقيػػة  ”مػػةدرحرشتسػػي الرػػرد فػػي مػػ ا السرحمػػة إلػػى 
الرؾاط مؾ دداررة القػؾانيؽ  ك تحػ د الدػمؾؾ الخلا ػي سشػاء عمػى دػا  سميػ  الزػسير 

 كاسا رترق د  السهادغ الخلاقية التي اختارما الذخص.

كم ا السث  دا مػي إلا تجسيػ  لخبراتػ   ”أعمىدث   ”السرحمةك كؾف السرامق في م ا 
 حمة الظرؾلة  ثؼ تبمؾرت في درحمة السرامقة.التي س أت في در 

ك رتهط الشسؾ الخلا ػي لمسرامػق  ػالشسؾ الػ رشي  ك ػرتهط  الاتجامػات ال رشيػة لسػرت  
كدجتسع   فالخلاؽ السدتس ة دؽ ال رؽ مي التي تشغؼ سمؾؾ الررد كالجساعػة كتشسػي 

 الزسير الرردؼ ل ػ السرامق.

 حاجاث المراهقين ومشكلاتهم

 سراىقينحاجات ال

تر ػػػػػػػػ  أسػػػػػػػػهاط الدػػػػػػػػمؾؾ الإندػػػػػػػػاني إلػػػػػػػػى دجسػػػػػػػػؾعتيؽ دػػػػػػػػؽ الحا ػػػػػػػػات  تتعمػػػػػػػػق 
الكلػػػػػػػػى  ػػػػػػػػالشؾاحي الردػػػػػػػػيؾلؾ ية دثػػػػػػػػ  الحا ػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى الظعػػػػػػػػاـ كالذػػػػػػػػراط كالتػػػػػػػػشرس 

 كالراحة.
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أدػػػػػا السجسؾعػػػػػة الثانيػػػػػة فتتعمػػػػػق  ػػػػػالشؾاحي الشردػػػػػية كالا تساعيػػػػػة دثػػػػػ  الحا ػػػػػة إلػػػػػى 
 الشجاح كالإنتساء ....

كإذا  انػػػػػػت الحا ػػػػػػات الردػػػػػػيؾلؾ ية دذػػػػػػتر ة سػػػػػػيؽ  سيػػػػػػ  السراحػػػػػػ  العسر ػػػػػػة  إلا 
أف ل ػػػػػػػ  درحمػػػػػػػة حا ػػػػػػػات خاصػػػػػػػة سهػػػػػػػا  ك سكػػػػػػػؽ تح رػػػػػػػ  حا ػػػػػػػات السرامػػػػػػػق عمػػػػػػػى 

 الشحؾ التالي  

الحا ػػػػػػػة إلػػػػػػػى الاسػػػػػػػتقلاؿ   ذػػػػػػػعر السرامػػػػػػػق أنػػػػػػػ  كصػػػػػػػ  إلػػػػػػػى در ػػػػػػػة دػػػػػػػؽ  -ٔ
تػػػػػػي الشزػػػػػػ  الانرعػػػػػػالي التػػػػػػي ت ممػػػػػػ  للاسػػػػػػتقلاؿ الشردػػػػػػي عػػػػػػؽ الؾالػػػػػػ رؽ  كال

 ظمػػػػػق عميهػػػػػا )الرظػػػػػاـ الشردػػػػػي  كدسػػػػػا  دػػػػػاع  السرامػػػػػق عمػػػػػى تحقيػػػػػق مػػػػػ ا 
الاسػػػػػتقلاؿ اتدػػػػػاع عالسػػػػػة كز ػػػػػادة خبراتػػػػػ  كتجاراػػػػػة كتعػػػػػ د أصػػػػػ  اا  ك ثػػػػػرة 

 النذظة التي  سارسها. 
الحا ػػػػػة إلػػػػػى الانتسػػػػػاء  تعبػػػػػر الحا ػػػػػة إلػػػػػى الانتسػػػػػاء عػػػػػؽ نردػػػػػها فػػػػػي ديػػػػػ   -ٕ

تذػػػػػػػس  رفػػػػػػػاؽ المعػػػػػػػ  السرامػػػػػػػق إلػػػػػػػى تؾسػػػػػػػي  دااػػػػػػػرة علا اتػػػػػػػ  الا تساعيػػػػػػػة ل
 كالجيرة كبمة الص  اء.

الحا ػػػػػػة إلػػػػػػى التقبػػػػػػ  الا تسػػػػػػاعي   حتػػػػػػاج السرامػػػػػػق إلػػػػػػى الذػػػػػػعؾر  التقبػػػػػػ   -ٖ
الا تسػػػػاعي حتػػػػى رػػػػشجح فػػػػي درحمػػػػة الشسػػػػؾ التػػػػي  سػػػػر سهػػػػا  ك عتبػػػػر بػػػػعؾر 
السرامػػػػق ستقبػػػػ  الؾالػػػػ رؽ كالسػػػػػرة لػػػػ  دػػػػؽ أمػػػػؼ عؾادػػػػػ  تحقيػػػػق الحا ػػػػة إلػػػػػى 

 التقب  الا تساعي لمسرامق. 
 ػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى الشجػػػػػػػػاح كالإنجػػػػػػػػاز  السرامػػػػػػػػق فػػػػػػػػي حا ػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى أف  ذػػػػػػػػعر الحا -ٗ

 الشجػػػػػػػاح كالثقػػػػػػػة  ػػػػػػػالشرس  ك سكػػػػػػػؽ تحقيػػػػػػػق ذلػػػػػػػػ ستؾ يهػػػػػػػ  إلػػػػػػػى ال راسػػػػػػػات 
الكاد سيػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تتشاسػػػػػػػػػ  دػػػػػػػػػ    راتػػػػػػػػػ  كدهاراتػػػػػػػػػ  العقميػػػػػػػػػة كاسػػػػػػػػػتع ادات  

 كديؾل  حتى  دتظي  تحقيق الشجاح كالإنجاز.
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الحا ػػػػة إلػػػػى الدػػػػػؽ الشردػػػػي  رتحقػػػػػق الدػػػػؽ الشردػػػػي لمسرامػػػػػق عشػػػػ دا رتػػػػػاح  -٘
لػػػػػػػ  السشػػػػػػػاخ السػػػػػػػرؼ الحػػػػػػػاني العظػػػػػػػؾؼ  كإذا ك ػػػػػػػ  التقػػػػػػػ رر كالقبػػػػػػػؾؿ فػػػػػػػي 

 السجاؿ الا تساعي  كالذعؾر  عف حيات  ددتقرة.   
الحا ػػػػػػػػة السهشيػػػػػػػػة  إف تحقيػػػػػػػػق الاسػػػػػػػػتقلاؿ  عتسػػػػػػػػ  س ر ػػػػػػػػة  بيػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػى أف  -ٙ

عتسػػػػػاد عمػػػػػى نردػػػػػ  ا ترػػػػػاد ا  لػػػػػ لػ تعخػػػػػ   رػػػػػهح السرامػػػػػق  ػػػػػادرا عمػػػػػى الا
السيػػػػػػػػػؾؿ السهشيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الغهػػػػػػػػػؾر كالتبمػػػػػػػػػؾر فػػػػػػػػػي أكاخػػػػػػػػػر الظرؾلػػػػػػػػػة كا ا ػػػػػػػػػة 

 السرامقة.

كتر ػػػػ  ال ثيػػػػر دػػػػؽ السذػػػػاك  التػػػػي تؾا ػػػػ  السرامػػػػق إلػػػػى عػػػػ ـ   رتػػػػ  عمػػػػى اكتذػػػػاؼ 
أمػػػػ اؼ دهشيػػػػة دشاسػػػػهة لق راتػػػػ  دشػػػػ  ك ػػػػت دهكػػػػر حتػػػػى رتدػػػػشى لػػػػ  الإعػػػػ اد السهكػػػػر 

 لها. 

 

 راىقين بالسرحمة الثانهية مذكلات الس

 مذكمة التأخر الدراسي      

الظالػػػػػػ  الستػػػػػػعخر دراسػػػػػػيا مػػػػػػؾ الػػػػػػ ؼ  كػػػػػػؾف تحرػػػػػػيم  أدنػػػػػػى أك دكف اسػػػػػػتع ادا  
أؼ أنػػػػػػ  الظالػػػػػػ  الػػػػػػ ؼ رشجػػػػػػز أ ػػػػػػ  دسػػػػػػا  ستم ػػػػػػ  دػػػػػػؽ  ػػػػػػ رات كخاصػػػػػػة إذا  انػػػػػػت 
در اتػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي القػػػػػػػػ رة العقميػػػػػػػػة العادػػػػػػػػة أك القػػػػػػػػ رات الخاصػػػػػػػػة تز ػػػػػػػػ  عػػػػػػػػؽ ددػػػػػػػػتؾػ 

% كالقرػػػػػػؾر فػػػػػػي التحرػػػػػػي   ػػػػػػ   قترػػػػػػر عمػػػػػػى دجػػػػػػاؿ دػػػػػػؽ ٖٓر تحرػػػػػػيم   سقػػػػػػ ا
  السجالات ال راسية أك     ذسمها  مها.

 أنها  التأخر الدراسي

 تأخر دراسي مؤقتالتأخر الدراسي  تأخر دراسي دا مالتأخر الدراسي 
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 التأخر الدراسي العام:-1
الظالػػػػػػػ  كمػػػػػػػؾ الشػػػػػػػؾع دػػػػػػػؽ التػػػػػػػعخر ال راسػػػػػػػي الػػػػػػػ ؼ تتػػػػػػػ ني فيػػػػػػػ  در ػػػػػػػات 

التحرػػػػػيمية فػػػػػي  سيػػػػػ  السػػػػػؾاد ال راسػػػػػية التػػػػػي ر رسػػػػػها  ك ترتػػػػػ  عمػػػػػى ذلػػػػػػ 
الانخرػػػػػػػػاض فػػػػػػػػي ال ر ػػػػػػػػة ال ميػػػػػػػػة لتحرػػػػػػػػي  التمسيػػػػػػػػ  الكػػػػػػػػاد سي  ك ر ػػػػػػػػ  
الدػػػػػػػب  فػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػ إلػػػػػػػػى الانخرػػػػػػػػاض فػػػػػػػي القػػػػػػػػ رة العقميػػػػػػػػة العادػػػػػػػػة )ذ ػػػػػػػػاء 
التمسيػػػػػػ   حيػػػػػػ  تتػػػػػػراكح ندػػػػػػهة الػػػػػػ  اء لػػػػػػ ػ التلاديػػػػػػ  فػػػػػػي مػػػػػػ ا الشػػػػػػؾع دػػػػػػؽ 

  در ة. ٘ٛػ  ٓٚاسي دا سيؽ التعخر ال ر 
 
 تأخر دراسي خاص:-2

ك ذػػػػير مػػػػ ا الشػػػػؾع دػػػػؽ التػػػػعخر إلػػػػى تػػػػ ني در ػػػػات التمسيػػػػ  فػػػػي دػػػػؾاد دراسػػػػية 
دعيشػػػػػػػػة  سيشسػػػػػػػػا ت ػػػػػػػػؾف در اتػػػػػػػػ  عاد ػػػػػػػػة أك درترعػػػػػػػػة فػػػػػػػػي السػػػػػػػػؾاد ال راسػػػػػػػػية 
الخػػػػػرػ  ك ر ػػػػػ  الدػػػػػب  فػػػػػي ذلػػػػػػ إلػػػػػى انخرػػػػػاض القػػػػػ رة العقميػػػػػة الخاصػػػػػة 
السرتهظػػػػػػػة  السػػػػػػػادة  دثػػػػػػػ  تػػػػػػػ ني در ػػػػػػػات التمسيػػػػػػػ  فػػػػػػػي الر اضػػػػػػػيات كالتػػػػػػػي 

رػػػػػػاض ددػػػػػػتؾػ القػػػػػػ رة الر اضػػػػػػية  أك التػػػػػػ ني فػػػػػػي در ػػػػػػات تر ػػػػػػ  إلػػػػػػى انخ
 المغة  دب  انخراض ددتؾػ الق رة المغؾ ة ل   . 

 
 
 
 تأخر دراسي دا م:-3

كمػؾ نػؾع التػعخر ال راسػي الػ ؼ  دػتسر دػ  التمسيػ  لرتػرات طؾ مػة دػؽ دراسػت   
ك رتهط  انخراض ددتؾػ إنجػاز التمسيػ  التحرػيمي عػؽ   رتػ  العقميػة العادػة  

 الخاص العام
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عميػػ  تػػعخر تحرػػيمي دااػػؼ نغػػرا لنػػ   ػػلازـ التمسيػػ  طػػؾاؿ فتػػرة حياتػػ  ك ظمػػق 
 ال راسية.

 
 تأخر دراسي مؤقت:-4

كمػػػػؾ تػػػػعخر دراسػػػػي د  ػػػػت أؼ لا  دػػػػتسر دػػػػ  التمسيػػػػ  لرتػػػػرات طؾ مػػػػة  كمػػػػؾ 
رػػػػرتهط  سؾ ػػػػف دعػػػػيؽ  دثػػػػ  حالػػػػ  التمسيػػػػ  الػػػػ ؼ تتػػػػ نى در اتػػػػ  التحرػػػػيمية 

يؽ الؾالػػػػػ رؽ  أك  ػػػػػ   دػػػػػب  عػػػػػركؼ عااميػػػػػة طاراػػػػػة  سػػػػػر سهػػػػػا  الخلافػػػػػات سػػػػػ
ت ػػػػػؾف  دػػػػػب  إصػػػػػا ة التمسيػػػػػ   ػػػػػعدراض دزدشػػػػػة  أك  سػػػػػا فػػػػػي حالػػػػػة انتقػػػػػاؿ 

 التمسي  دؽ د رسة إلى د رسة أخرػ. 

 إلا أف دث  م ا الحالات تدتر   در اتها الظبيعية  ع  زكاؿ تمػ الحالات الس  تة.

 

 خطهات تذخي  التأخر الدراسي 

مشػػػػػاؾ دجسؾعػػػػػة دػػػػػؽ الخظػػػػػؾات التػػػػػي  قػػػػػؾـ سهػػػػػا الخرػػػػػااي الشردػػػػػي كالسػػػػػػ رس 
كالخرػػػػااي الا تسػػػػاعي  سعاكنػػػػة الؾالػػػػ رؽ للإلسػػػػاـ  الحالػػػػة ال ميػػػػة لمتمسيػػػػ  الستػػػػعخر 

 دراسيا  مي  

 

 

 

 تدير ىذه الخطهات عمى الشحه التالي:

دراسػػػػػػػػػػة السذػػػػػػػػػػكمة كتار خهػػػػػػػػػػا  كالتػػػػػػػػػػار خ التراػػػػػػػػػػؾؼ لمعلا ػػػػػػػػػػات الذخرػػػػػػػػػػية  -ٔ
 لشردي كالجدسي لمتمسي . كالتار خ ا
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تح رػػػػػػػ  ددػػػػػػػتؾػ الػػػػػػػ  اء كالقػػػػػػػ رات العقميػػػػػػػة كالسعرفيػػػػػػػة السختمرػػػػػػػة  كتدػػػػػػػتخ ـ  -ٕ
 في ذلػ الاختهارات السقششة. 

دراسػػػػػػػػة السدػػػػػػػػتؾػ التحرػػػػػػػػيمي لمتمسيػػػػػػػػ  كالاسػػػػػػػػتع ادات كالسيػػػػػػػػؾؿ  اسػػػػػػػػتخ اـ  -ٖ
 أدكات القياس السقششة. 

 دراسة اتجامات التمسي  نحؾ الس رسيؽ كنحؾ السادة ال راسية. -ٗ
دراسػػػػػػة بخرػػػػػػية التمسيػػػػػػ  كالعؾادػػػػػػ  السختمرػػػػػػة السػػػػػػ ثرة دثػػػػػػ  ضػػػػػػعف الثقػػػػػػة  -٘

  الشرس  كالخسؾؿ ك رالية السادة 
دراسػػػػػػة الحالػػػػػػة الرػػػػػػحية العادػػػػػػة لمتمسيػػػػػػ  دػػػػػػ  التر يػػػػػػز عمػػػػػػى قيػػػػػػاس  رػػػػػػاءة  -ٙ

 الحؾاس )الشغر  كالدس   كاعض الدراض دث  النيسيا. 
تدػػػػػػػهؼ فػػػػػػػي  التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى العؾادػػػػػػػ  البي يػػػػػػػة كالا تساعيػػػػػػة التػػػػػػػي  سكػػػػػػػؽ أف -ٚ

التػػػػػعخر ال راسػػػػػي دثػػػػػ   ثػػػػػرة الليػػػػػاط دػػػػػؽ الس رسػػػػػة  أك انتقػػػػػاؿ التمسيػػػػػ  دػػػػػؽ 
د رسػػػػػػػة إلػػػػػػػػى أخػػػػػػػػرػ  كعػػػػػػػػ ـ دلااسػػػػػػػػة السػػػػػػػػؾاد ال راسػػػػػػػػية  كعلا ػػػػػػػػة التمسيػػػػػػػػ  

 سؾال     كالسشاخ السرؼ ال ؼ  عيش في  التمسي  سؾ   عاـ. 

 

 

 

 

 

 مرحلت الرشذ

 مرحمة الرشد
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السرحمػة  الشزػ  ك مػة الدػرعة كت ػؾف عمػى رتدؼ الشسؾ الت ؾ شي كالؾعيري في مػ ا 
 ثلاث دراح  مي 

 سشة دؽ العسر  ٜٖنها ة  – ٕٔدرحمة الرب  السهكرة  كتق  سيؽ ) -ٔ
 سشة دؽ العسر  ٜ٘نها ة  – ٓٗدرحمة الرب  الؾسظى  كتق  سيؽ ) -ٕ
 سشة دؽ العسر    ٘ٙنها ة  – ٓٙدرحمة الرب  الستعخرة  كتب أ دؽ ) -ٖ

 السهكر سيتؼ الافاضة سها عؽ  قية السراح  الاخرػ. درحمة الرب  لمسيةكنغرا  

مػؾ تمػػ الرتػرة التػي تستػ  دػؽ سػؽ الربػ   :early adulthood فالربػ  السهكػر  
ػػػػال  ٕٔالقػػػػانؾني ل أك  بمهػػػػا أك  عػػػػ ما  حدػػػػ  التهكيػػػػر أك التػػػػعخير فػػػػي عهػػػػؾر -عاد 

غ كحتػػػى سػػػؽ الراعػػػيؽ  الػػػ ؼ  رػػػر  القػػػرآف ال ػػػر ؼ  عنػػػ  سػػػؽ سمػػػؾ -علادػػػات الربػػػ  
البػػ   كفػػػي مػػػ ا الظػػػؾر تحػػػ ث أكبػػػر عسميػػػات التؾافػػػق فػػػي حيػػػاة الإندػػػاف  كمػػػ ا دػػػا 

  جعػػ  لػػ  خرػػااص دسيػػزة عػػؽ الرتػػرات كالطػػؾار التػػي تدػػهق   كتمػػػ التػػي سػػتتمؾا 
 :م ا الخرااص فيسا رمي كتتمخص

ػػػػُ   -ٔ الربػػػػ  السهكػػػػر مػػػػؾ طػػػػؾر الإنجػػػػاط  فعشػػػػ  دعغػػػػؼ الرابػػػػ رؽ الرػػػػغار تسثِّ
الؾال  ػػػة أحػػػ  الدكار الكثػػػر أمسيػػػة فػػػي حيػػػاتهؼ  ك رػػػ ؽ مػػػ ا عمػػػى السػػػرأة 
أكثػػػر دػػػؽ الر ػػػ   عمػػػى الػػػر ؼ دػػػؽ أف الر ػػػ  فػػػي عرػػػرنا  قػػػؾـ سػػػ كر فػػػي 
رعا ة الطراؿ أكثر إ جاسية دسا  اف  رعػ  فػي الساضػي  كحػيؽ رػتؼ الػزكاج 

لاؿ الدػػػشؾات الستػػعخرة دػػػؽ السرامقػػة ك بػػػ  سػػؽ الربػػػ  القػػانؾني لفالقػػػانؾف خػػ
 دسح س لػ  كم ا أعغؼ دتشا زػات ل ت ػؾف الؾال  ػة الػ كر الذػا   لمرابػ رؽ 
الرػػغار خػػلاؿ العذػػر شات كالثلاثيشػػات دػػؽ العسػػر  سػػ  إف  عػػض مػػ لاء  ػػ  

ا  بػ  نها ػة الربػ  السهكػر  أدػا الرابػ كف الػ رؽ لا  رتزك ػؾف  ريركف أ ػ اد 
ا  إلّا  عػػػ  إكسػػػاؿ تعمػػػيسهؼ  أك  عػػػ  حػػػ ِّ دذػػػكلات الحيػػػاة التػػػي تػػػزداد تعقيػػػ  
كصػػعؾاة  لكسذػػكمة الهحػػ  عػػؽ عسػػ  أك سػػكؽل  فػػإنهؼ  قزػػؾف دعغػػؼ مػػ ا 
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الظػػؾر رمعبػػؾف دكر الؾال  ػػة  سػػ  إف  عػػض مػػ لاء  دػػتسركف فػػي لعػػ  نرػػس 
ؾ الظػػؾر الػػ كر فػػي طػػؾر سمػػؾغ البػػ  أك الربػػ  الستؾسػػط لكسػػط العسػػرل  كمػػ

 التالي في دكرة حياة الإنداف
الربػػ  السهكػػر مػػؾ طػػؾر الاسػػتقرار  فسػػ  قيػػاـ الرابػػ  الرػػغير سػػ كر العااػػ    -ٕ

عمػى -إلى  ان  دكر الؾال  ة-   جبرا م ا ال كر للسشاءأؼ   اس  الرزؽ 
ػػا ثاست ػػا دػػؽ الدػػمؾؾ فػػي دجػػالات الحيػػاة   ػػ   سيػػزا دػػا  قػػي دػػؽ  اف رتَّهِػػَ  نسظ 

دحاكلػػػة لتغييػػػر مػػػ ا الػػػشسط فػػػي درحمػػػة كسػػػط العسػػػر أك الربػػػ  عسػػػرا  كأؼ 
الستعخر ت ؾف صعهة  سػ   ػ  تػ دؼ للاضػظراط الانرعػالي عشػ  الرػرد  كفػي 
الغػػركؼ العاد ػػة فػػإف دعغػػؼ الرابػػ رؽ لا  حتػػا ؾف لسثػػ  مػػ ا التغييػػر. إنهػػؼ 
حيش ٍ  حالسا  رمؾف إلػى الشزػ  فالربػ  رتزك ػؾف ك شجبػؾف ك شخرطػؾف فػي 

ف ر دكنػػػ  دعغػػػؼ حيػػػاتهؼ  سػػػ   دػػػتقركف فػػػي حػػػيٍّ  عيذػػػؾف فيػػػ  عسػػػٍ   غمػػػؾ 
 .دعيذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه  دااسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

كمػػػ ا الحمػػػؾؿ السهكػػػرة لسذػػػكلات حيػػػاة الرابػػػ رؽ  ػػػ  ت ػػػؾف دلااسػػػة أك  يػػػر 
دلااسػػػػة لمسدػػػػتقب   كإذا  انػػػػت القػػػػرارات دعتسػػػػ ة عمػػػػى دكافػػػػ   ؾ ػػػػة كديػػػػؾؿ 

خِػػػَ تْ صػػػحيحة ك ػػػ رات دلااسػػػة  فإنهػػػا  ػػػ  ت ػػػؾف  ػػػرارات ربػػػي ة  أدػػػا إذا ات  
 دػرعة لإرضػاء راهػات كال  ػة عا مػة  أك راهػات خاصػة  فقػ   ػعتي عمػػيهؼ 

 ك تٌ رش دؾف في   ثير ا عمى دا فعمؾا.
الربػػػػ  السهكػػػػر مػػػػؾ طػػػػؾر الحػػػػ  السدػػػػتق  لمسذػػػػكلات  ف يػػػػ  رؾا ػػػػ  السػػػػرء  -ٖ

دذكلات ع ر ة   ر ة  تختمف في  ؾمرما عؽ تمػ التي  اف رؾا ههػا فػي 
  كمػػػؾ دظالػػػ   سؾا هػػػة مػػػ ا السذػػػكلات دكف السراحػػػ  الدػػػا قة دػػػؽ حياتػػػ 

إبػػراؼٍ أك تؾ يػػٍ  أك دعاكنػػةٍ دػػؽ الآ ػػاء أك السعمسػػيؽ   سػػا  ػػاف  حػػ ث دػػؽ 
 بػػػ   كاػػػالظه  لػػػؾ فُػػػرِضَ عمػػػى الػػػهعض التعادػػػ  دػػػ  دذػػػكلات الربػػػ  فػػػي 
درحمػػػة السرامقػػػػة أك الذػػػػهاط  دػػػب  الػػػػزكاج أك العسػػػػ  السهكػػػر ؽ  فػػػػإنهؼ  ػػػػ  

ف مػػ ا السذػػػكلات عػػادة  دػػا ت ػػؾف أ ػػؾػ دػػػؽ رتؾ عػػؾف ددػػاع ة الؾالػػ رؽ  ل
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 ػػ راتهؼ عمػػى حمهػػا  سرػػردمؼ  إلّا أف الذػػخص  عػػ  كصػػؾل  إلػػى سػػؽ الربػػ  
رتؾ   ل  الؾالػ اف كال هػار عادػة  أف رؾا ػ  السذػكلات كحػ ا  سػ  إف  بر ػاءا 
ا   ػػػ   سشعػػػ  دػػػؽ المجػػػؾء إلػػػيهؼ طمه ػػػا لمسعؾنػػػة  كترػػػهح السذػػػكمة أبػػػ  تعقيػػػ  

ا  الشدػػهة لمرابػػ  الرػػغي ر الػػ ؼ  قزػػي درامقتػػ   مهػػا  كدعغػػؼ بػػها    ك ػػزء 
ل فػػػي التعمػػػيؼ  فػػػ لػ  دػػؽ درحمػػػة الربػػػ  لحتػػػى سػػػؽ الخاددػػة كالعذػػػر ؽ دػػػثلا 
 جعمػػ  فػػي حالػػة اعتسػػاد لبػػه  دااػػؼل عمػػى الؾالػػ رؽ  الػػ ؼ رتسثّػػ  فػػي أ دػػط 

 .صؾرة في الاعتساد السالي كالا ترادؼ
اكؿ السػػرء تحدػػس دعػػالؼ الربػػ  السهكػػر مػػؾ طػػؾر القػػرارات الهادػػة  ف يػػ   حػػ -ٗ

الرض الج ر ة التي  ج  نرد  فيها  كأؼّ  رارٍ رتخ ا ل  خظػرا عمػى ددػار 
حياتػػػ  طػػػؾاؿ الدػػػشؾات الهاقيػػػة دػػػؽ عسػػػرا  أك عمػػػى دَػػػؽْ رر ػػػ  أف  ذػػػار   

 حػاكؿ فيػ    indicison حياتػ   كلهػ ا فقػ   جػ  نردػ  فػي دؾ ػف اللا ػرار
تػػى  رػػ  إلػػى أفزػػ  الحمػػؾؿ  اختهػػار الحمػػؾؿ السختمرػػة لمسذػػكمة الؾاحػػ ة ح

كمػػ ا فػػي حَػػ ِّ ذاتػػ  درػػ ر لمتػػؾتر  سػػ  كلمرػػراع  كلهػػ ا نجػػ  الرػػرد فػػي مػػ ا 
ػػا  سذػػكلات تؾافػػق أكثػػر  كثيػػرٍ دسػػا كا هػػ  دػػؽ  بػػ   سػػ  أكثػػر  الظػػؾر دؾا ه 
دسا رؾا ه  في العادة السرامقؾف السهكركف  إلّا أن  عش  دشترف الثلاثيشػات 

مػػػى نحػػػؾٍ  ػػػاؼٍ  حيػػػ  رتشػػػا ص التػػػؾتر  كػػػؾف  ػػػ  حػػػ َّ دعغػػػؼ السذػػػكلات ع
الانرعػػػالي  ك حػػػ  دحمػػػ  الاسػػػتقرار الانرعػػػالي دػػػ  نها ػػػة مػػػ ا السرحمػػػة عشػػػ  
حؾالي سؽ الراعػيؽ  كدػؽ التغيػرات التػي تظػرأ عمػى الجؾانػ  السختمرػة فػي 

 .الدمؾؾ الإنداني في م ا الظؾر دؽ الحياة
 
 
 

 :الشسه الجدسي - أ
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اػػػ  العذػػػر شات كحتػػػى أكااػػػ  خػػػلاؿ طػػػؾر الربػػػ  السهكػػػر كخاصػػػة  دػػػؽ أكا
الثلاثيشػػات   كػػؾف الرػػرد  ػػ  كصػػ  إلػػى  سػػة نسػػؾا البيؾلػػؾ ي كالردػػيؾلؾ ي  
كاالظه  لا تر   سي  أ هزة الجدؼ إلى  سػة الشسػؾِّ فػي ك ػتٍ كاحػٍ   سػ  لا 
ترػػ   مهػػا إلػػى  سػػة الشسػػؾِّ خػػلاؿ مػػ ا الظػػؾر دػػؽ الحيػػاة  ف ػػ   هػػاز دػػؽ 

لسسيز فػي الشسػؾِّ  كدػؽ الظر ػ  أف أ هزة الجدؼ ل  نسظ  الخاص كدع ل  ا
ػا  كدػ   ن  ر أف طؾر الرب  السهكِّرِ رتدؼ  الشزػ  كالتػ مؾر البيؾلػؾ ييؽ دع 
ذلػػػػ فإنشػػػا حػػػيؽ نرحػػػص الجدػػػؼ  كػػػ ٍّ  ربػػػ ك لشػػػا أف مػػػ ا الظػػػؾر مػػػؾ طػػػؾر 

 .الشذا  البيؾلؾ ي الدث 
ػػرِ  كػػؾف دعغػػؼ الشػػاس  ػػ  سمغػػؾا أ رػػى طػػؾؿ القادػػة   فخػػلاؿ الربػػ  السهكِّ

سػػػشة  سيشسػػػا تظػػػؾؿ الرتػػػرة ٛٔأك  ٚٔ  السػػػرأة إلػػػى مػػػ ا الحػػػ  فػػػي سػػػؽ كترػػػ
سػػػػشة تقر ه ػػػػا  أدػػػػا الحػػػػ   ٕٔ عػػػػض الذػػػػيء عشػػػػ  الر ػػػػ  لترػػػػ  إلػػػػى سػػػػؽ 

ال رى لمؾزف فعمى العكس دػؽ ذلػػ لا  رػ  إليػ  الإندػاف إلّا فػي الظػؾر 
التػػالي لكسػػط العسػػرل  كالؾصػػؾؿ إلػػى  سػػة القػػؾة الجدػػسية رتمػػؾ عػػادة  كصػػؾؿ 

الظؾؿ ال رػى  كلهػ ا فػإف الرػرد لا  رػ  إليهػا إلّا فػي دشترػف  الررد إلى
العذر شات أك في أكاخرما  أدا الق رة عمى الشذػا  البػ ني  كالتػي لا تَتَظَمَّػُ  
ػػا الدػرعة كالتػآزر كالجَمَػػَ  لالاحتسػاؿل  فإنهػػا  القػؾة فحدػ   كإنسػػا تَتَظَمَّػُ  أ ز 

كلهػػ ا  قػػ  دعغػػؼ  ترػػ  إلػػى حػػ ما ال رػػى خػػلاؿ مػػ  الظػػؾر دػػؽ العسػػر 
ال ظاؿ الر اضييؽ عادة  في م ا السجسؾعة العسر ػة  كاخاصػةٍ حتػى دظمػ  
الثلاثيشػػػػات   عػػػػ ما نجػػػػ  أف القػػػػؾة كالشذػػػػا  الجدػػػػسييؽ رتشا رػػػػاف تػػػػ ر جي ا  

 .سشة ٓٙ-ٖٓ% خلاؿ الرترة دؽ ٓٔلير  دع ؿ الشقص فيهسا حؾالي
ا دػػؽ الؾعػػااف الحدػػية كالعرػػبية ترػػ  إلػػ ى ددػػتؾ اتها ك ػػ لػ فػػإف عػػ د 

القرػػػؾػ خػػػلاؿ الربػػػ  السهكػػػر  فالحػػػ ة الهرػػػر ة كالدػػػسعية ربمغػػػاف أ رػػػى 
 ؾتهسػػػا فػػػي سػػػؽ العذػػػر ؽ تقر ه ػػػا  كتغػػػ  الحػػػ ة الهرػػػر ة ثاستػػػة ندػػػبي ا فػػػي 
ػػا تػػ ر جي ا خػػلاؿ نرػػس  درحمػػة كسػػط العسػػر  سيشسػػا تغهػػر حػػ ة الدػػس  تشا ر 
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كالنسػػػا  الشاضػػػجة الرتػػػرة  كاالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػػ  فػػػإف الػػػؾزف ال مػػػيِّ لمسػػػخ  
 .لمسؾ ات ال هراااية لمسخ  رَتِؼ  اكتسالهسا خلاؿ الرب  السهكر

كالراب كف السهكركف مؼ أكثػر الفػراد صػحة  فػي السجتسػ   كأسػهاط الؾفػاة 
كدػػ  ذلػػػ فػػإف  عػػض  لػػ رهؼ تر ػػ  إلػػى الحػػؾادث أكثػػر دشهػػا إلػػى الدػػراض

حيػػاة الإندػػاف  السذػػكلات الرػػحية التػػي  ػػ  تغهػػر فػػي السراحػػ  التاليػػة دػػؽ
تب أ سؾادرما في م ا الظؾر العسرؼّ  كل لػ  ظمق عميها الهاحثؾف لالدراض 
الرادتةل  كتذس  الحسَّى الركداتيزدية  كترم   الذراريؽ  كتزخؼ أعزاء 
الجهػػاز التشردػػي  كسػػرطاف الراػػة  كتمي ػػ  ال بػػ   كأدػػراض الُ مَػػى  كالتهػػاط 

ػػا عرضػػة  للاضػػظرا ات السراصػػ    سػػا أف الرابػػ رؽ السهكػػر ؽ   كؾنػػؾف أ ز 
التػػػي تػػػرتهط  الإ هػػػاد الشردػػػيّ  كدػػػؽ ذلػػػػ  التػػػؾتر الزااػػػ   كإددػػػاف الخسػػػؾر 
كالسخػػػ رات  كالاكت ػػػاط  ك ػػػرح السعػػػ ة كالدػػػسشة  كلعػػػ  مػػػ ا الحقػػػااق ت  ػػػ  
َـ لهػػػ لاء  كالتػػػي  ػػػ  تسشػػػ   أمسيػػػة سػػػراد  الظػػػ  الؾ ػػػااي التػػػي  جػػػ  أف تُقَػػػ َّ

عػػػ   إلّا أف المػػػؼ دػػػؽ ذلػػػػ أف ت ػػػؾف لػػػ ػ اسػػػترحاؿ مػػػ ا السخػػػاطر فيسػػػا  
الراب رؽ السهكر ؽ السشعة الشاتجػة عػؽ عقيػ ةٍ درشيػةٍ  ؾ ػةٍ  كالراهػة فػي اتهػاع 
الشرااح العمسية  كم ا مػؾ العادػ  الحاسػؼ  فػشحؽ نعمػؼ أنػ  عمػى الػر ؼ دػؽ 
الانتذػػػار الهااػػػ  فػػػي ك تشػػػا الحاضػػػر لمسعػػػارؼ العمسيػػػة التػػػي ت  ػػػ  دخػػػاطر 

لسلارػػػػيؽ لا رزالػػػػؾف رتذػػػػبثؾف سهػػػػ ا العػػػػادة السػػػػ درة لرػػػػحة التػػػػ خيؽ  فػػػػإف ا
الإندػػػاف  ثػػػؼ إف مشػػػاؾ أدلػػػة  ؾ ػػػة عمػػػى أف لمػػػ رؽ دكرا الحاسػػػؼ فػػػي التغمػػػ  

 .عمى دذكمة إدداف السخ رات كالسدكرات
ككصؾؿ الراب  السهكر إلى الحَ ِّ الدث  لمشذا  البيؾلؾ ي ل  آثارا الهادػة 

لسهشػػيّ  كاػػالظه  فإنػػ  فػػي السهػػؽ التػػي فػػي تؾافقػػ  الذخرػػيّ كالا تسػػاعيّ كا
تتظمَّػػػُ  القػػػ رات الجدػػػسية كالحدػػػية  تُعَػػػ   فتػػػرة الربػػػ  السهكػػػر لرايػػػ ل الحيػػػاة 

سشة  التي ت ؾف عش ما م ا  ٖ٘-ٕٓالسهشية لها  كخاصة  خلاؿ الرترة دؽ 
هَا  ثؼ تتشػا ص تػ ر جي ا  عػ  سمػؾغ الرػرد سػؽ الراعػيؽ لس ا ػة  الق رات في أَكُ َّ
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ػػػا فػػػي مػػػ ا الربػػػ   الكسػػػطل  صػػػحيح أف  عػػػض الفػػػراد لا  غهػػػركف تشا ر 
ِـ فػػي الدػػؽ. كاالشدػػهة لمسػػرأة  فػػإف  ػػ رتها عمػػى الإنجػػاط  القػػ رات دػػ  التقػػ  
ػا إلػى  ؾتهػا خػلاؿ طػؾر الربػ  السهكػر  ك سكػؽ القػؾؿ أف أفزػ   ترػ  أ ز 
سػػؽ الحسػػ  الكؿ دػػؽ الؾ هػػة البيؾلؾ يػػة مػػؾ العذػػر شات دػػؽ العسػػر  حيػػ  

العزػػاء كال هػػزة الردػػيؾلؾ ية عشػػ  الحسػػ  إلػػى أفزػػ  نسػػؾٍّ كتػػآزرٍ ترػػ  
لهػػا خػػلاؿ مػػ ا الظػػؾر دػػؽ الشسػػؾِّ دكف سػػؾاا  فػػالسرأة خػػلاؿ الربػػ  السهكػػر لا 
 بم  كلا  ع ا لأؼ ليس أثشاء السرامقة  كلا خلاؿ الربػ  الكسػطل ت ػؾف أكثػر 

نيػة السرتهظػة   رة  عمى إنتػاج البؾ زػات السخرػهة   سػا أف دكرتهػا الهؾردؾ 
ػػػا  كت ػػػؾف سي ػػػة الػػػرحؼ كالحػػػؾض أكثػػػر دلاءدػػػة   التشاسػػػ  ت ػػػؾف أكثػػػر انتغاد 
لحسػػ  الجشػػيؽ  كأكثػػر  دػػر ا فػػي كلادتػػ   كعمػػى الػػر ؼ دػػؽ أف  عػػض الشدػػاء 
 حسمؽ س كف دذكلاتٍ خلاؿ السرامقة الستعخرة  أك د  س ا ة الراعيشات دػؽ 

ؿَ الخرػػؾاة فػػي مػػ ا الحػػالات لػػيس سػػشرس  ػػؾدة طػػؾر  العسػػر  إلّا أف دعػػ َّ
الربػػ  السهكػػر   سػػا أف الػػؾلادة ت ػػؾف أكثػػر صػػعؾاة   الإضػػافة إلػػى احتسػػاؿ 
إصػػػػا ة الجشػػػػيؽ سػػػػهعض الشقػػػػااص التػػػػي تشاكلشامػػػػا فيسػػػػا سػػػػبق عشػػػػ  عػػػػرض 
 .خرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػااص درحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الجشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؽ

كمكػػ ا فػػإف طػػؾر الربػػ  السهكػػر مػػؾ طػػؾر اكتسػػاؿ الشسػػؾِّ الجدػػسيّ   اسػػتثشاء 
للإصا ة  الدراض أك الشسؾِّ  يػر الدػؾؼ  كلا  الحالات القميمة التي تتعرض

 لاحػػع الرابػػ  الرػػغير أؼَّ علادػػاتٍ تػػ ؿ عمػػى التػػ مؾر أك عمػػى التقػػ ـ فػػي 
ػػا  رػػحت   الدػػؽ إلّا  عػػ  الراعػػيؽ  كمػػي علادػػاتٌ تجعمػػ  حيش ػػٍ  أكثػػر امتساد 
ك دػػس   إنػػ  عش اػػ  ربػػ أ فػػي السقارنػػة سػػيؽ أدااػػ  فػػي طػػؾر الربػػ  الكسػػط  

ر الربػػ  السهكػػر  فيػػ رؾ دػػ ػ دػػا  ػػاف عميػػ  دػػؽ صػػحة ك ػػؾة كأدااػػ  فػػي طػػؾ 
كنذػا  كفعاليػة كإنجػاز  كاعهػارة أخػرػ  فػإف الخرػااص الجدػسية القرػػؾػ 
ػػر لا رػػ ر ها السػػرء فػػي أكانهػػا  كإنسػػا  قػػ رما حػػيؽ  عػػؾد س  ر اتػػ   لمربػػ  السهكِّ
إلػػػى الػػػؾراء   عػػػ دا  رػػػ  إلػػػى الربػػػ  الكسػػػط أك الذػػػيخؾخة  كحيش ػػػٍ   قػػػ ر 
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التػػػي  ػػػاف  ػػػ  أنعػػػؼ الله عميػػػ  سهػػػا  كالتػػػي راسػػػا لػػػؼ  حػػػافع عميهػػػا حػػػقَّ  الػػػشعؼ
 السحافغة  ك   رش ـ عمى دا فَرََّ  في حق نرد .

 
   :الشسه العقمي السعرفي - ب

كسػػا مػػؾ الحػػاؿ فػػي الشسػػؾِّ الجدػػسيِّ  فػػإف  عػػض القػػ رات العقميػػة السعرفيػػة 
التػػػػي  ترػػػػ  إلػػػػى  ستهػػػػا خػػػػلاؿ الربػػػػ  السهكػػػػر  كت  ػػػػ  الهحػػػػؾث أف السهػػػػاـ

تتظمَّػػ  الدػػرعة فػػي زدػػؽ الاسػػتجا ة أك زدػػؽ الر ػػ  كذاكػػرة السػػ ػ القرػػير  
كالقػػػ رة عمػػػى إدراؾ العلا ػػػات السعقػػػ ة  تػُػػَ دَّػ  ظر قػػػة عاليػػػة ال رػػػاءة خػػػلاؿ 
السرامقػػػة كا ا ػػػة العذػػػر شات دػػػؽ العسػػػر   سػػػا أف  عػػػض القػػػ رات الاست ار ػػػة 

فر  ة لالصػالةل أك دتشؾعػة كخاصة  تمػ التي تتظمَُّ  إنتاج أف ار  أك نؾات  
ػػػا  إلّا أف  لالسركنػػةل  ترػػ  إلػػى أعمػػى ددػػػتؾ اتها خػػلاؿ الربػػ  السهكػػر أ ز 
دعغػؼ القػػ رات الخػػرػ تدػػتسر فػػي الشسػؾِّ  عػػ  مػػ ا الظػػؾر  فالقػػ رات العقميػػة 
السرتهظػػػة  الشذػػػا  المغػػػؾؼ كالدػػػمؾؾ الا تسػػػاعي دػػػثلا  تغػػػ  فػػػي حالػػػة نسػػػؾٍّ 

عسػر  كراسػا  عػ  ذلػػ  كمػ ا مػي السهػػارات ددػتسرٍّ خػلاؿ الخسدػيشات دػؽ ال
لق رات العقمية لمراب رؽ  ك سػا سػشرػ  .كالق رات التي تتحدؽ  التعمؼ كالخبرة

عشػػػ  تشػػػاكؿ درحمتػػػي كسػػػط العسػػػر كالذػػػيخؾخة  فػػػإف الداء الجيػػػ  لمرابػػػ رؽ 
ػػر ؽ عمػػى اختهػػارات الػػ  اء  فػػي دقاسػػ  الداء ال ػػ   ػػؾدة عشػػ مؼ فػػي  السهكِّ

ر كالذيخؾخة عمى نرس الاختهارات     رر   في  ػؾمرا درحمتي كسط العس
إلى لاصػظشاعٍل رشػت  عػؽ طبيعػة دشػام  الهحػ  السدػتخ دة   الإضػافة إلػى 
 .السذػػػػكلات الستزػػػػسشة فػػػػي  عػػػػض الشسػػػػاذج الشغر ػػػػة حػػػػؾؿ الشسػػػػؾِّ العقمػػػػي

ة  دا رتر  سشسؾذج سيا ي  فػي الشسػؾِّ العقمػي   كلع  أكثر م ا السذكلات ح َّ
أف مػػػػػ ا الشسػػػػػؾذج رشتهػػػػػي  السرحمػػػػػة التػػػػػي تُدَػػػػػسَّى درحمػػػػػة  فسػػػػػؽ السعػػػػػركؼ

العسميػػػػات الذػػػػكمية أك الرػػػػؾر ة لكالتػػػػي تتدػػػػؼ  اسػػػػتخ اـ طػػػػرؽ الاسػػػػت لاؿ 
ٍـّ  كفػػػػي دختمػػػػػف  الررضػػػػي الاسػػػػتشهاطي  كالتر يػػػػر السجػػػػرد عمػػػػػى نحػػػػؾٍ عػػػػا
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ػػػػال   سػػػػا أف  حػػػػؾث سيا يػػػػ  كتلاديػػػػ ا عمَّػػػػت ت  ػػػػ   السجػػػػالات  سػػػػا سيشػػػػا آنر 
سػشة   ٘ٔ  ٕٔم ا السرحمة رػتؼ الؾصػؾؿ إليهػا سػيؽ سػؽ لدشؾات طؾ مة أف 

أؼ طؾر السرامقة  كاالرع  فإف  ثيػر ؽ دػؽ السػرامقيؽ  رػمؾف إليهػا فػي مػ  
 .الدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ

ا تػػػػرح أف درحمػػػػة العسميػػػػات  إلّا أف سيا يػػػػ  فػػػػي  عػػػػض  تا اتػػػػ  الستػػػػعخرة
الرؾر ة    لا تر  إلى الشسؾِّ أك ترهح كاضحة السعالؼ إلّا في الرترة سػيؽ 

 سشةل.ٕٓ-٘ٔلالذهاطل كالرب  السهكر لأؼ  ؾر الدعيط
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 مرحلت الشيخىخت

 مرحمة الذيخهخة

س ا ػػػػػػة مػػػػػػػ ا السرحمػػػػػػػة فػػػػػػػي الغالػػػػػػػ  نها ػػػػػػة الخاددػػػػػػػة كالدػػػػػػػتيؽ ك دػػػػػػػتسر تشػػػػػػػا ص 
القػػػػػ رات الجدػػػػػسية ككعػػػػػااف الحػػػػػؾاس ك حرػػػػػ  فيهػػػػػا الػػػػػؾمؽ كالهػػػػػرـ ثػػػػػؼ الانحػػػػػ ار 

 كأخيرا السؾت. 

تعػػػػػػػػ  مػػػػػػ ا السرحمػػػػػػة العسر ػػػػػػة دػػػػػػؽ السراحػػػػػػ  التػػػػػػي  ختػػػػػػتؼ فيهػػػػػػا الندػػػػػػاف حياتػػػػػػ  
 رػػػػػػؾرة عادػػػػػػة  كمػػػػػػي  غيرمػػػػػػا دػػػػػػؽ السراحػػػػػػػػػ  تتسيػػػػػػز سػػػػػػهعض التغيػػػػػػرات الظبيعيػػػػػػة 

كالعقميػػػػػػػػة كمػػػػػػ ا التغيػػػػػػرات فػػػػػػي حقيقػػػػػػة الدػػػػػػر تعخػػػػػػ  خظػػػػػػا   كالا تساعيػػػػػػةكالشردػػػػػػية 
 ـ العسػػػػػػػرؼ الػػػػػػػ ؼ فػػػػػػػي التقػػػػػػػ الاسػػػػػػػتسرار ةدشحيػػػػػػػا  نحػػػػػػػؾ الت مػػػػػػػػػؾر كالزػػػػػػػعف  حكػػػػػػػؼ 

فػػػػػػػي دػػػػػػػؾت كتػػػػػػػ مؾر خلا ػػػػػػػا الجدػػػػػػػؼ  كمػػػػػػػ ا التغيػػػػػػػرات تعخػػػػػػػ   اسػػػػػػػتسرار ة  رػػػػػػػحه 
     الاتيدجالات ك ؾان  ع ر ة كالتي  سكؽ أ سالها 

 الخرا   الجدسية: -1

كتتزػػػػػػػسؽ مػػػػػػػ ا الخرػػػػػػػااص التغيػػػػػػػرات الغامر ػػػػػػػػػة كالسرايػػػػػػػػػة دثػػػػػػػ  تغيػػػػػػػرات      
الجمػػػػػػػ  كالذػػػػعر كالؾ ػػػػ  كاليػػػػ رؽ ك ػػػػ لػ القػػػػ رة الحر يػػػػػػػة  ذػػػػك  عػػػػاـ كالتػػػػي تتسثػػػػ  

الػػػػػػى التغيػػػػػػرات ال اخميػػػػػػة   الإضػػػػػػافة ػػػػػػالهطء فػػػػػػي السذػػػػػػي أك التػػػػػػؾ ئ عمػػػػػػى عكػػػػػػػػازا 
 تمرة.التي تح ث لمهيك  العغسي كالحذاء كأ هزة الجدؼ السخ

كارػػػػػػػػؾرة عادػػػػػػػػػػػػة أف السدػػػػػػػػشيؽ  عانػػػػػػػػػػؾف دػػػػػػػػؽ ضػػػػػػػػعف فػػػػػػػػي الجهػػػػػػػػاز العرػػػػػػػػبي 
كالػػػػػػ ؼ رػػػػػػشعكس سػػػػػػمها  عمػػػػػػى الشذػػػػػػا  الحر ػػػػػػي حيػػػػػػ   رقػػػػػػ  السدػػػػػػؽ ال  ػػػػػػػة كالسهػػػػػػارة 

  ك ػػػػػ لػ فػػػػػعف ال هػػػػػزة ال اخميػػػػػػة  رػػػػػيبها الػػػػػؾمؽ ك تدػػػػػرط الزػػػػػعف الػػػػػى كالاتػػػػػزاف
ؾـ فيػػػػػ  فتتقػػػػػؾس ال الدػػػػػيالقمػػػػػ  كالسعػػػػػ ة كالػػػػػراتيؽ كالجهػػػػػاز العغسػػػػػي لػػػػػشقص دػػػػػادة 

 ف الدا يؽ عؽ حس  الجدؼ كتتدا ط السشاف.عالقادة كتز
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أدػػػػػػػا  الشدػػػػػػػهة لمسػػػػػػػخ فيػػػػػػػشقص كزنػػػػػػػ  كتستػػػػػػػ  التجؾ رػػػػػػػات دػػػػػػػؽ الجػػػػػػػانبيؽ ك زػػػػػػػيق 
 بر ط المحاء ك غهر الت مؾر في الجهاز العربي دهكرا  في الذيخؾخة.

الػػػػى ذلػػػػػ فػػػػعف مشػػػػاؾ تغيػػػػرات أخػػػػرػ كالتػػػػي تتسثػػػػ  فػػػػي تغيػػػػر  ػػػػؾة دفػػػػ    الإضػػػػافة
 الحيض ل ػ السدشات. كانقظاعال ـ كتغير الدعة الهؾاايػة لمراتيؽ 

الذػػػػ ر  فػػػػي نردػػػػ  دػػػػؽ حيػػػػ  فقػػػػػػ اف   الإحهػػػػا كمػػػػؾ دػػػػؽ  ػػػػراء  ػػػػ  مػػػػ ا  ذػػػػعر 
القػػػػ رة عمػػػػى دسارسػػػػػة العسػػػػاؿ السختمرػػػػػػػة كمػػػػ ا دػػػػا  زػػػػري عميػػػػ  بػػػػعؾرا   عنػػػػ   يػػػػاف 

الػػػػػ ااؼ  يػػػػػاجالاحتنػػػػػا ص  حتػػػػػاج الػػػػػى السدػػػػػاع ة كالعػػػػػؾف  ك ػػػػػ   كػػػػػؾف نتيجػػػػػة لهػػػػػ ا 
لسدػػػػػاع ة الخػػػػػر ؽ أف رتزػػػػػارق ك بتعػػػػػ  الخػػػػػركف عشػػػػػ   كلا سػػػػػ  دػػػػػؽ الابػػػػػارة مشػػػػػا 
الػػػػػػى  ػػػػػػؾؿ الدػػػػػػاـ عمػػػػػػي )ع   )كليغتػػػػػػشؼُ  ػػػػػػ  دغتػػػػػػشؼّ دػػػػػػش ؼ  صػػػػػػحت   بػػػػػػ  سػػػػػػقس   
كبػػػػػػبيبت   بػػػػػػ  مردػػػػػػ   كفر تػػػػػػ   بػػػػػػ  بػػػػػػغم    بػػػػػػ  سػػػػػػقؼّ ك بػػػػػػرّ كمػػػػػػػػرّـ  سمػػػػػػ  طبيهػػػػػػ  

 ك عرض عش  حبيه  .

 

 :النفعاليةالخرا   -2

لمسدػػػػػػشيؽ تتدػػػػػػؼ  عنهػػػػػػا ذاتيػػػػػػة  الانرعاليػػػػػػةأستػػػػػػػػػ اءا   سكػػػػػػؽ القػػػػػػؾؿ  ػػػػػػعف الخرػػػػػػااص 
السر ػػػػػػز  أؼ أنهػػػػا تػػػػ كر حػػػػؾؿ الػػػػ ات أكثػػػػر دسػػػػا تػػػػ كر حػػػػؾؿ الخػػػػر ؽ كمػػػػ ا سػػػػ كرا 
رػػػػػػ دؼ الػػػػػػى نػػػػػػؾع دػػػػػػؽ أنسػػػػػػا  النانيػػػػػػة لػػػػػػ رهؼ حيػػػػػػ  رمجػػػػػػع السدػػػػػػشؾف دػػػػػػؽ خلالهػػػػػػا 

القػػػػػػػػ رة عمػػػػػػى الػػػػػػتحكؼ  أنتبػػػػػػػػاا السحيظػػػػػػيؽ  ػػػػػػ    كأف السدػػػػػػشيؽ لػػػػػػيس لهػػػػػػؼ لاسػػػػػػتحؾاذ
السراحػػػػػ  العسر ػػػػػة التػػػػػػي  انرعػػػػػالاتفهػػػػػي خمػػػػػيط دػػػػػزدكج دػػػػػؽ   انرعػػػػػالاتهؼالرػػػػػحيح 

درحمػػػػة الظرؾلػػػػة كاعزػػػػها رتؾافػػػػق  انرعػػػػالات سػػػػر سهػػػػا الرػػػػرد  فتػػػػرػ  عزػػػػها رؾافػػػػق 
السرامقػػػػػة كاعزػػػػػها الخػػػػػر  حػػػػػاكي درحمػػػػػة الذػػػػػهاط كالربػػػػػ    سعشػػػػػى  انرعػػػػػالاتدػػػػػ  

الستعمقػػػػػػػػة  الانرعاليػػػػػػػػةدحرػػػػػػػػمة الجؾانػػػػػػػػ   أخػػػػػػػػر أف مػػػػػػػػ ا السرحمػػػػػػػػة العسر ػػػػػػػػة تسثػػػػػػػ 
  سراح  الشسؾ السختمرة لمررد.
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لمسدػػػػػؽ  غمػػػػػ  عميػػػػػػػ  لػػػػػؾف  الانرعػػػػػاليكاذػػػػػك  عػػػػػاـ  سكػػػػػؽ القػػػػػػػؾؿ  ػػػػػعف الجانػػػػػ  
 ر ػػػػػػ  دػػػػػػؽ التعرػػػػػػ  لمػػػػػػػػرأؼ كالعؾاطػػػػػػف كلمجيػػػػػػ  الػػػػػػ ؼ رشتسػػػػػػػػؾف اليػػػػػػ  كاالتػػػػػػالي 
ل ػػػػػ  دػػػػػا  سػػػػػت اليهػػػػػػػػؼ  رػػػػػم    فشػػػػػػػراا دتظرفػػػػػا  فػػػػػي نقػػػػػ  سػػػػػمؾ يات ال يػػػػػاؿ التاليػػػػػػػػة 

كتعرػػػػػػػػبهؼ فػػػػػػػػعنهؼ  أراءمػػػػػػػػؼالخػػػػػػػػركف   لا رتقبػػػػػػػػكعشػػػػػػػػ دا  الا تساعيػػػػػػػػةكدعػػػػػػػػاريرمؼ 
فػػػػػػػي أعسػػػػػػػاؽ أنردػػػػػػػهؼ  حيػػػػػػػ  رػػػػػػػ دؼ سهػػػػػػػؼ مػػػػػػػ ا  الاضػػػػػػػظهاد ذػػػػػػػعركف سشػػػػػػػؾع دػػػػػػػؽ 

العسيػػػػػػػق  الرذػػػػػػػ  كعػػػػػػػ ـ القيسػػػػػػػة كالسهانػػػػػػػة أحيانػػػػػػػا  أؼ تػػػػػػػ ني   الإحدػػػػػػػاسالذػػػػػػػعؾر 
سؾ ػػػػػؾدمؼ  ف كلا رر بػػػػػؾ  ؼلا رتقبمػػػػػؾنه ػػػػػعف الخػػػػػر ؽ  كاعتقػػػػػادمؼدرهػػػػػػػؾـ الػػػػػ ات لػػػػػ رهؼ 

فػػػػػػي الحيػػػػػػػػػاة   الدػػػػػػر الػػػػػػ ؼ رػػػػػػ دؼ الػػػػػػى نسػػػػػػؾ الدػػػػػػمؾ يات الع كانيػػػػػػػػػة لػػػػػػ رهؼ فػػػػػػي 
كأحيانػػػػػا   كػػػػػؾف دػػػػػؾ رهؼ دػػػػػؽ مػػػػػ ا الدػػػػػػػػؾر  ذػػػػػك  سػػػػػمبي  الاضػػػػػظهادا دجاسهػػػػػة مػػػػػ 

أك رترػػػػػاعمؾف دعهػػػػػا ك ػػػػػعنهؼ  عبػػػػػركف سػػػػػ لػ عػػػػػؽ الهػػػػػؾة الدػػػػػاحقة  ف لا رشرعمػػػػػؾ  حيػػػػػ  
 ػػػػالخسؾؿ  انرعالاتػػػػ سيػػػػشهؼ كاػػػػيؽ ال يػػػػاؿ الخػػػػػػرػ   لػػػػ ا فػػػػعف  ثيػػػػر دػػػػشهؼ تترػػػػف 

دػػػػؽ تعاسػػػػت    رز ػػػػ دػػػػاعػػػػؽ البي ػػػػػة كالسحػػػػيط كمػػػػ ا   ػػػػالا تراطكاػػػػلادة الحػػػػس كأحيانػػػػا  
 كنسؾ اليعس كالدعـ في ذات .

 

 الخرا   العقمية:-3

فػػػػػػي الحقيقػػػػػػػػػة تذػػػػػػير دراسػػػػػػات الشسػػػػػػػػػؾ الػػػػػػى اف ال رػػػػػػاءة العقميػػػػػػػػػة العادػػػػػػػػػة لمسػػػػػػرء 
تهقػػػػى ثاستػػػػػػػ  ندػػػػبيا  حتػػػػى أكؿ الخسدػػػػيشات  ثػػػػؼ تبػػػػ أ  عػػػػ  ذلػػػػػ  التػػػػ مؾر سػػػػهطء دػػػػ  

 تق ـ العسر نحؾ الدتيؽ.

فعنهػػػػا ا زػػػػا  تبػػػػ أ  التػػػػ مؾر  دػػػػشيؽ عمػػػػى الػػػػتعمؼ كالتػػػػ  رأدػػػػا دػػػػؽ حيػػػػ   ػػػػػػػ رة الس
 مػػػػيلا  كدػػػػ  تزارػػػػ  العسػػػػر كلػػػػؾ أف مشػػػػاؾ  عػػػػض الراء التػػػػي ت  ػػػػػػػ  كخاصػػػػة  الشدػػػػهة 
لعسميػػػػػػػػة التػػػػػ  ر  عنهػػػػػا  ػػػػػ  تتشاسػػػػػ  طرد ػػػػػا  دػػػػػ  التقػػػػػ ـ العسػػػػػرؼ  حيػػػػػ  اف السدػػػػػؽ 

    رت  ر أح اث ك عت ل  في الدشؾات الكلى دؽ عسرا.
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لمسدػػػػػػػؽ تػػػػػػػرتهط فػػػػػػػي حقيقػػػػػػػة الدػػػػػػػر  الع رػػػػػػػ  دػػػػػػػؽ  الا تساعيػػػػػػػةأف الخرػػػػػػػااص 
الػػػػػػػػ ؼ  عػػػػػػػػيش فيػػػػػػػػ  السدػػػػػػػػؽ  الا تسػػػػػػػػاعيالستغيػػػػػػػػرات كالتػػػػػػػػي ت سػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػي الشدػػػػػػػػق 

 الا تساعيػػػػػػػػػةالػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػسات  الذخريػػػػػػػػػػػػػة   سػػػػػػػػػا  لاحػػػػػػػػػع أف العلا ػػػػػػػػػات   الإضػػػػػػػػػافة
 لمسدػػػػػػؽ  ذػػػػػػك  عػػػػػػاـ ت ػػػػػػاد ت ػػػػػػؾف دقترػػػػػػرة الػػػػػػى حػػػػػػ   بيػػػػػػػر عمػػػػػػى أ رانػػػػػػ  القػػػػػػ داء
كالػػػػػػ رؽ  عيذػػػػػػؾف  ػػػػػػالقرط دشػػػػػػ  ) لتعػػػػػػ ر تشقمػػػػػػ  الػػػػػػى أدػػػػػػاكؽ  عيػػػػػػػػػػ ة حيػػػػػػ   قظػػػػػػؽ 

الػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػ فػػػػػػػػعف السدػػػػػػػػؽ ليدػػػػػػػػػت ل رػػػػػػػػػػػ  الهسػػػػػػػػػػػة   الإضػػػػػػػػػافة عػػػػػػػػض أصػػػػػػػػ  اا    
لهػػػػػػؼ  الا تساعيػػػػػةالعػػػػػػػػلا ات   دػػػػػا  جعػػػػػػلت ػػػػػؾ ؽ علا ػػػػػػػات   رػػػػػػ ة كمػػػػػ ا  كالانػػػػػ فاع

عػػػػػؽ مػػػػػ ا بػػػػػعؾر  ضػػػػػيقة ك ػػػػػ  تقترػػػػػر أحيانػػػػػا  عمػػػػػى السشػػػػػاء كالحرػػػػػاد  دسػػػػػا رشػػػػػت 
السدػػػػػػػػؽ  الؾحػػػػػػػػػػ ة القاسػػػػػػػػية كالػػػػػػػػ ؼ رػػػػػػػػ دؼ الػػػػػػػػى بػػػػػػػػعؾرمؼ  الدػػػػػػػػعـ كالسمػػػػػػػػ  كعػػػػػػػػ ـ 

لسػػػػا مػػػػؼ عميػػػػػػػ   كلهػػػػ ا الدػػػػب  تعتر هػػػػػػؼ الؾحذػػػػة  دػػػػب  انقػػػػراض أ ػػػػرانهؼ  الاستهػػػػاج
كاحػػػػػ ا  تمػػػػػؾ الخػػػػػر فػػػػػػلا رػػػػػرػ أحػػػػػ  دػػػػػؽ أ رانػػػػػ  أك أصػػػػػ  اء طرؾلتػػػػػ  فتػػػػػ ط الؾحذػػػػػة 

الػػػػزكج ػاف كخاصػػػػة  عػػػػ  رحيػػػػ  رفيػػػػق العسػػػػر )فػػػػي نردػػػػػػ  ك دػػػػتؾحش السكػػػػػػاف كالزدػػػػػ
 أك الزك ة  فعش ما تتحؾؿ الحيػػػاة  الشدهة اليػػػ  الى  حيػؼ دظبق.

 

 

 


