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IIIدليل إدارة المخاطر الحيوية

مقدمة

تــدرك الصحــة الدوليــة للتنميــة | الشــبكة الشــرق أوســطية للصحــة المجتمعيــة )امفنــت( منــذ فتــرة طويلــة مــدى الأهميــة والحاجــة 
الماســة للســلامة والأمــن الحيوييــن فــي منطقــة شــرق المتوســط. وفــي إطــار الاســتجابة لذلــك، فقــد تعاونــت مــع وزارة التعليــم 
العالــي ووزارة الصحــة فــي إعــداد هــذا الدليــل الــذي يهــدف إلــى إقــرار وتنفيــذ المفاهيــم الأساســية فــي الســلامة الحيويــة وإعــداد 

مدونــات وطنيــة للممارســات الراميــة إلــى تحقيــق التعامــل الآمــن مــع الكائنــات الدقيقــة المســببة للأمــراض فــي المختبــرات.

بالنيابــة عــن الصحــة الدوليــة للتنميــة | امفنــت، أود أن أعــرب عــن ســعادتي البالغــة لتقديــم أول دليــل وطنــي لإدارة المخاطــر 
الحيويــة فــي العــراق. ويوفــر هــذا الدليــل الإرشــادات الفنيــة لجميــع العامليــن فــي المختبــرات الحيويــة والذيــن يتعاملــون بشــكل 
 عــن المــواد المختبريــة القيِمــة الأخــرى. وتصــف هــذه الوثيقــة العديــد 

ً
دائــم أو يتولــون إدارة العوامــل البيولوجيــة والســامة، فضــلا

مــن جوانــب إدارة المخاطــر الحيويــة بمــا فــي ذلــك ســمات التصميــم العــام للمختبــرات، والأدوار والمســؤوليات داخــل المؤسســة، 
ومخاطــر العوامــل المســببة للأمــراض، وتقييــم المخاطــر الحيويــة وإدارتهــا، وتصميــم المختبــر: المختبــرات ذات مســتويات الاحتــواء 
1-4، والعــدوى المرتبطــة  بالمختبــرات ، وجحــرات الســلامة الحيويــة، والنفايــات البيولوجيــة أو المعديــة والنفايــات الطبيــة الخاضعــة 
للتنظيــم ، والتطهيــر والتعقيــم، ومعــدات الحمايــة الشــخصية، والممارســة الجيــدة فــي المختبــرات، وإجراءات التعامل مع الإنســكاب، 
ومختبــر الطــوارئ، وشــحن المــواد المعديــة، والصحــة المهنيــة والرصــد الطبــي، برنامــج مســببات الأمــراض المنقولــة بالــدم وخطــة 

مراقبــة التعــرض، والأخلاقيــات البيولوجيــة والبحــوث المتعلقــة بالاســتخدام المــزدوج المثيــرة للقلــق والســلامة الحيويــة.  

وبهــذه المناســبة، أود أن أشــكر وزارة التعليــم العالــي ، وزارة الصحــة فــي العــراق وممثلــي مؤسســات القطــاع الصحــي والأكاديمي 
ــم بســبب جائحــة  ــة التــي يشــهدها العال ــوه مــن جهــود فــي إعــداد ومراجعــة المــواد، خاصــة فــي ظــل الأوضــاع الصعب لمــا بذل

كوفيــد -19. كمــا أود التعبيــر عــن الامتنــان والتقديــر للاستشــاريين لجهودهــم فــي إعــداد فصــول هــذا الدليــل.

    المدير التنفيذي

الدكتور مهند النسور
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 قائمة المصطلحات 

 

: مبادئ الإحتواء والتقنيات والممارسات التي يتم تنفيذها لمنع  Laboratory Biosafetyالسلامة الحيوية المختبرية  

برية/  تللكائنات الدقيقة المسببة للأمراض والسموم )كتيب السلامة الحيوية المخالتعرض أو الإطلاق غير المقصود  

 (.2004الطبعة الثالثة/ منظمة الصحة العالمية/ 

 

 المرجع : مختبرات سانديا الوطنية، ألبوكيركي، نيو مكسيكو، الولايات المتحدة الأمريكية
 

والمساءلة عن المواد البيولوجية   )السيطرة( ية والمراقبة: الحماLaboratory Biosecurityالأمن الحيوي المختبري  

القيمة في المختبرات وذلك لمنع الوصول غير المصرح به لهذه المواد وفقدانها وسرقتها وإساءة استعمالها وتحويلها 

 (.2006أو إطلاقها بشكل مقصود )دليل الأمن الحيوي للمختبرات، منظمة الصحة العالمية، 

 

 

 برات سانديا الوطنية ألبوكيركي، نيو مكسيكو، الولايات المتحدة الأمريكيةالمرجع : مخت
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: استخدام العوامل البيولوجية أو السموم )على سبيل المثال، الكائنات المسببة  Bioterrorismالإرهاب البيولوجي  

 للأمراض التي تؤثر على البشر أو الحيوانات أو النباتات( لأغراض إرهابية.

 

أو    :Biohazardالخطر البيولوجي   البيولوجي  العمل  للبشر، خاصة في  عامل بيولوجي أو حالة تشكل تهديدا  

 البحث أو التجارب. الأخطار أو المخاطر المحتملة أو الضرر المحتمل من التعرض لمثل هذا العامل.

 الفيروسات والبكتيريا والفطريات والطفيليات وسمومها.  •

 كذلك أنسجة البشر والحيوانات.سوائل الدم والجسم، و •

 وأنواع معينة من الأحماض النووية.  --المزارع الخلوية   •

 خطر محتمل على البشر أو الحيوانات أو البيئة ناتج عن كائن حي أو عن مادة ينتجها مثل هذا الكائن. •

 

القلق، بناء  على احتمالية وقوع المحتملة لعامل بيولوجي معين يثير  )الضرر(  مقياس الخسارة    :   Riskالمخاطر

 حدث معاداة وفعالية حماية وعواقب الخسارة.

مقياس للخسارة المحتملة لعامل بيولوجي محدد مثير للقلق، بناء  على احتمال حدوث حدث عدائي، وفعالية الحماية، 

 وعواقب الخسارة. 

وإساءة استخدام مسببات الأمراض   : تحليل احتمالية ونتائج فقدان وسرقةRisk assessmentتقييم المخاطر  

 والسموم.

 

البيولوجية الطبي  Bioethics الأخلاقيات  البيولوجية، والتقدم  للاكتشافات  الأخلاقية والمعنوية  الآثار  : دراسة 

الحيوي، وتطبيقاتها كما هو الحال في مجالات الهندسة الوراثية والبحوث الدوائية. الأخلاقيات البيولوجية هي أحد 

 نات الثلاثة التي تساهم في نجاح ثقافة إدارة المخاطر الحيوية. المكو

 

 Code of conduct, code of ethics and code مدونة قواعد السلوك ومدونة الأخلاق ومدونة الممارسات

of practice إرشادات غير تشريعية تتفق المنظمات والأفراد طوعا  على الالتزام بها، والتي تحدد معيار السلوك : 

 أو التصرف فيما يتعلق بنشاط معين. 

 

تضمن المساءلة التحكم في المواد البيولوجية القيمة )انظر التعريف أدناه( وتعقبها    : Accountabilityالمساءلة

المسؤولية  الذين يوفرون الإشراف وتحملهم  المحددة رسميا  بالأفراد  المواد  المنشود، من خلال ربط  النحو  على 

 عنها. 

  



 7 

)المختبرية(.   : Vulnerabilityالضعفنقاط   المرافق  أو قصور في  أمني  أو وجود ضعف  الاستغلال  قابلية 

القدرات أو نقاط الضعف القابلة للاستغلال هي تلك المتأصلة في تصميم أو تخطيط المختبر البيولوجي وحمايته، 

 ليها عند تقييمها ضد التهديدات المحددة. أو تلك الموجودة بسبب الفشل في تلبية معايير الأمن المحددة أو الحفاظ ع

 

عملية تقييم منهجية يتم من خلالها تطبيق تقنيات نوعية   :Vulnerability Assessmentتقييم نقاط الضعف  

وكمية للوصول إلى مستوى فعال للنظام الأمني لحماية المختبرات والعمليات البيولوجية من أفعال محددة بشكل  

 تضر بمصلحة الشخص. خاص يمكن أن تعارض أو 

 

 .قدرة العدو، إلى جانب النوايا، على القيام بأعمال شريرة )خبيثة( : Threatتهديد

 

بناء  على المعلومات المتاحة، الحكم على التهديد الفعلي أو المحتمل لعمل    :Threat Assessmentتقييم التهديد

 خبيث )شرير(.

 

واستخدام ونقل عوامل وسموم محددة يمكن أن تشكل تهديد ا    تنظيم حيازة:   Select Agentsالعوامل المختارة

ا للصحة والسلامة العامة.  خطير 

 

الكائنات التي تغيرت مادتها    (:Genetically Modified Organisms-GMOsالكائنات المعدلة وراثياً )

المعاد تركيبه" النووي  الحامض  باسم "تكنولوجيا  تقنيات تعرف عموما  باستخدام  الحامض الوراثية  تكنولوجيا   .

هي القدرة على الجمع بين جزيئات الحامض النووي    recombinant DNA technology النووي المعاد تركيبه

للتكاثر   المعدلة وراثيا  قابلة  الكائنات  أنبوب اختبار. غالبا  ما لا تكون  من مصادر مختلفة في جزيئة واحدة عبر 

الك المصطلح عموما   المتقاطع  بطبيعتها، ولا يشمل  التكاثر  الجيني من خلال  تغيير تركيبها  تم  التي  الحية  ائنات 

اكتشاف تقنيات    طرقأو عن طريق "التطفير"، حيث تسبق هذه ال    conventional cross-breedingالتقليدي

 (.  1973الحامض النووي المعاد تركيبه )

 

القيمة ) البيولوجية  التي تتطلب   (:Valuable Biological Materials-VBMsالمواد  البيولوجية  المواد 

)وفقا  لأصحابها أو مستخدميها أو أمنائها أو القائمين على رعايتها أو المنظمين لها( الإشراف الإداري والمراقبة 

والمساءلة وتدابير الحماية والمراقبة المحددة في المختبرات لحماية قيمتها الاقتصادية والتاريخية )الأرشيفية( و/  

ن قدرتهم على إلحاق الضرر. قد تشمل المواد البيولوجية القيمة مسببات الأمراض والسموم، بالإضافة  أو السكان م

( وراثيا   المعدلة  والكائنات  والأغذية،  اللقاحات،  وسلالات  للأمراض،  المسببة  غير  الكائنات  (، GMOsإلى 

 ومكونات الخلايا، والعناصر الوراثية، وعينات من خارج الأرض )الحدود(.
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 Biological Safety Officer or Biosafetyضابط السلامة الحيوية أو المسؤول عن السلامة الحيوية

Responsible Official:   والسيطرة الحيوية  المخاطر  مراقبة  برامج  وتنفيذ  تطوير  المسؤول عن  الفرد  هو 

مستوى البلاد والخدمات الصحية    عليها في أماكن العمل. يعمل كحلقة وصل مع الوكالات التنظيمية الإتحادية وعلى

في الحرم الجامعي والسلامة العامة ويقدم المساعدة والاستجابة الطارئة للحوادث التي تنطوي على مواد بيولوجية 

 وكيميائية خطرة والمخلفّات الطبية الخاضعة للتنظيم. 

 

المؤسسية   الحيوية  السلامة  سياسات Institutional Biosafety Committeeلجنة  اللجنة  هذه  تضع   :

السلامة الحيوية المؤسسية ومدونات الممارسات. كما تستعرض بروتوكولات البحث للعمل الذي يشمل العوامل 

والمواد المعدلة وراثيا. قد تشمل المهام الأخرى    والحامض النووي المعاد تركيبه،  المعدية، واستخدام الحيوانات،

وصياغة سياسات جديدة للسلامة والتحكيم في المنازعات حول مسائل السلامة. يجب أن  للجنة تقييمات المخاطر،

 تعكس عضوية لجنة السلامة الحيوية المجالات المهنية المتنوعة للمنظمة وكذلك خبرتها العلمية.

 

المسؤولية  Principal Investigatorالباحث الرئيسي المشروع. تشمل هذه  ادارة  المسؤول عن  : الشخص 

ذات   واللوائح  بالسياسات  المشروع  والتزام  الإدارية،  والجوانب  المالية،  والمساءلة  للمشروع،  الفكري  السلوك 

 الصلة.

 

الدقيقة حتى تصل الى مستوى  Decontaminationازالة التلوث الحية  الكائنات  التلوث، وتدمير  الخلو من   :

 قليل بحيث يزول خطر العدوى للأفراد.

 

 : التدمير الكامل لجميع الكائنات الحية الدقيقة القابلة للحياة.  Sterilizationالتعقيم

 

على   : Disinfectionالتطهير الموجودة  الضارة  الكائنات  لتدمير  الكيميائية(  أو  )الفيزيائية  العوامل  استخدام 

  الكائنات الجامدة )وليس بالضرورة جميع الكائنات الحية(.

 

الحيوية الطبية  او  Biomedical Wasteالمخلّفات  التدريس  من  كانت  سواء  المهملة  البيولوجية  المواد   :

السريرية او البحثية او العمليات الجراحية. تشمل المخلفّات الطبية الحيوية، على سبيل المثال لا الحصر،    ختبراتالم

الإ ودم  البشرية،  التشريحية  والمخلفّات  البيولوجية،  المختبرات  ومخلفّات  الحيوانات،  ومخلفّات  مخلفّات  نسان، 

 سوائل الجسم، والأدوات الحادة.
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: يصف الطرق الآمنة لإدارة العوامل المعدية في بيئة المختبر حيث يتم التعامل معها    Containmentالاحتواء

أو الحفاظ عليها. الغرض من الاحتواء هو تقليل أو القضاء على التعرض للعوامل الخطرة المحتملة من قبل عمال  

والتقنية  المختبرا  الممارسة  على:  الثلاثة  الاحتواء  عناصر  وتشمل  الخارجية.  والبيئة  الآخرين  والأشخاص  ت 

 المخبرية، ومعدات السلامة، وتصميم المرافق.

 

 : عدم معرفة كيفية القيام بالأمور أو ما يتوجب القيام به. Ignoranceالجهل 

 

 )المهام(.  القيام بالأشياء: عدم القدرة على Incompetenceعدم الكفاءة 

 

 الفشل المتعمّد في فعل ما يجب فعله.  : Negligenceالإهمال
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         General Laboratory Design Features     الميزات العامة لتصميم المختبرات

 

 يجب توفير مساحة كافية لإجراء أعمال المختبرات بأمان وللتنظيف والصيانة. .1

الجدران والسقوف والأرضيات ناعمة وسهلة التنظيف وغير منفذة للسوائل ومقاومة للمواد يجب أن تكون   .2

 الكيميائية والمطهرات المستخدمة عادة في المختبر. يجب أن تكون الأرضيات مقاومة للانزلاق.

ة  يجب أن تكون أسطح المقاعد مقاومة للماء ومقاومة للمطهرات والأحماض والقلويات والمذيبات العضوي .3

 والحرارة المعتدلة. 

 يجب أن تكون الإضاءة كافية لجميع الأنشطة. وينبغي تجنب الانعكاسات والوهج غير المرغوب فيه.  .4

العمل  والحجرات   يجب أن يكون أثاث المختبر قويا . يجب أن تكون المساحات المفتوحة بين وأسفل مقاعد  .5

 والمعدات متاحة للتنظيف.

ية لاحتواء التجهيزات بحيث تكون جاهزة للاستخدام الفوري، وبالتالي  يجب أن تكون مساحة التخزين كاف .6

منع الفوضى على أسطح مقاعد العمل والممرات. يجب أيضا  توفير مساحة تخزين إضافية طويلة المدى، 

 تقع بشكل ملائم خارج مناطق عمل المختبر.

آمن. يجب توفير مرافق لتخزين يجب توفير المساحة والتسهيلات للتعامل مع المذيبات وتخزينها بشكل   .7

 الملابس الخارجية والأغراض الشخصية خارج مناطق عمل المختبر.

 يجب توفير مرافق للأكل والشرب والراحة خارج مناطق عمل المختبر.  .8

يجب توفير أحواض )مغسلة( غسل اليدين بالمياه الجارية إذا أمكن، في كل غرفة مختبر، ويفضل أن تكون   .9

 خروج. بالقرب من باب ال 

يجب أن تحتوي الأبواب على ألواح رؤية )شباك مزجج(، وتصنيفات مناسبة للحرائق، ويفضل أن تكون  .10

 ذاتية الإغلاق.

في مختبر مستوى السلامة الحيوية الثاني، يجب أن يكون هناك جهاز تعقيم بالبخار )أوتوكلاف( أو وسائل   .11

 أخرى للتطهير متاحة بالقرب من المختبر.

أن .12 الكهربائية ودوشات الطوارئ ومرافق غسل  يجب أن تغطي  ظمة السلامة الحريق وحالات الطوارئ 

 العين.

 ينبغي أن تكون مناطق أو غرف الإسعافات الأولية مجهزة بشكل مناسب ويمكن الوصول إليها بسهولة.  .13

عند تخطيط المرافق الجديدة، ينبغي النظر في توفير أنظمة تهوية ميكانيكية توفر تدفقا  داخليا  للهواء دون   .14

إعادة تدوير. إذا لم يكن هناك تهوية ميكانيكية، فيجب أن تكون النوافذ قابلة للفتح ويجب أن تكون مزودة  

 بمشبكات )حواجز( واقية  من الحشرات .  
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مدادات موثوقة من المياه ذات النوعية الجيدة. يجب ألا تكون هناك روابط متقاطعة  من الضروري توفير إ  .15

الخلفي  التدفق  الشرب. يجب تركيب جهاز ضد  مياه  بالمختبرات وإمدادات  الخاصة  المياه  بين مصادر 

 لحماية شبكة المياه العامة.

ب .16 للسماح  طارئة  وإضاءة  وكافٍ  به  موثوق  كهرباء  مصدر  هناك  يكون  أن  من  يجب  الآمن.  الخروج 

المستحسن استخدام مولد احتياطي لدعم المعدات الأساسية، مثل الحاضنات، وحجرات السلامة الحيوية،  

 والبرادات، وما إلى ذلك، ولتهوية أقفاص الحيوانات.

يجب أن يكون هناك إمدادات موثوقة وكافية من الغاز. من الإلزامي القيام بعملية تنصيب الامدادات بشكل   .17

 . جيد

المادي والأمن من وقوع   .18 للتخريب. يجب مراعاة الأمن  الحيوانات أحيانا  هدفا   المختبرات وبيوت  تكون 

في  النظر  وينبغي  إلزامية.  للمفاتيح  المقيّد  المحجوبة والإصدار  والنوافذ  القوية  الأبواب  تعتبر  الحريق. 

 التدابير الأخرى وتطبيقها، حسب الاقتضاء، لزيادة الأمن. 

 ينبغي بناء ثقافة السلامة والأمن الحيويين داخل المؤسسة.وأخيرا ،  .19

 

       General Laboratory Safety Guidelines    إرشادات السلامة العامة للمختبرات

 

يتعرض الأشخاص الذين يعملون في المختبرات العلمية لمخاطر مختلفة. تحتوي معظم أماكن العمل على مخاطر  

 سبيل المثال، مخاطر الحريق العادي( مع إجراءات محددة جيدا  للتحكم في الموقف. معترف بها جيدا  )على 

الطارئة   المحتملة وبعض هذه المخاطر  المخاطر  المختبرات على مجموعة أكبر متنوعة من  ومع ذلك، تنطوي 

 تحتاج إلى احتياطات لم يتم مواجهتها بشكل اعتيادي. 

 

          Electrical safety     السلامة الكهربائية

يتطلب المختبر النموذجي كمية كبيرة من الطاقة الكهربائية. هذا يزيد من احتمال حدوث مشاكل ومخاطر مرتبطة  

بالكهرباء. يجب على المرء معالجة خطر الصدمة الكهربائية للأشخاص الموجودين في المؤسسة واحتمال خطر  

 الحريق. 

بالكهرباء هي الصدمة الكهربائية والحريق. تحدث الصدمة الكهربائية عندما يصبح  المخاطر الرئيسية المرتبطة  

الجسم جزءا  من الدائرة الكهربائية، إما عندما يتلامس الفرد مع كل من أسلاك الدائرة الكهربائية، أو سلك واحد 

 ل كهربائي. من دائرة مفعمة بالطاقة والأرض، أو جزء معدني أصبح نشطا  عن طريق التلامس مع موص
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 تعتمد شدة الصدمة الكهربائية وتأثيراتها على عدد من العوامل، مثل:

 المسار عبر الجسم  .أ 

 مقدار )شدة( التيار  . ب

 طول فترة التعرض .ج

 ما اذا كان الجلد رطبا  أو جافا .  . د

ومن خلال  يعتبر الماء موصلا  رائعا  لتوصيل الكهرباء، مما يسمح بتدفق التيار بسهولة أكبر في الظروف الرطبة 

 الجلد الرطب. قد يتراوح تأثير الصدمة من ارتعاشه طفيفة إلى حروق شديدة إلى توقف القلب.

بالإضافة إلى مخاطر الصدمات الكهربائية، يمكن أن تعمل الشرارت الصادرة من المعدات الكهربائية كمصدر  

 اق.إشعال للأبخرة القابلة للاشتعال أو المتفجرة أو المواد القابلة للاحتر

 يجب تطبيق المبادئ العامة التالية على السلامة الكهربائية:  

 يجب تأريض جميع المنافذ الكهربائية •

 ينبغي تأريض العناصر الفردية للمعدات الكهربائية حيثما أمكن  •

 يجب فحص الأحمال الكهربائية بانتظام  •

 يجب تقييم جميع المعدات الكهربائية بانتظام  •

 اختبارات منتظمة "عند التحميل" للمولدات.ينبغي إجراء  •

 يجب عدم تعليق الأسلاك الكهربائية أو الخطوط الأخرى دون دعم عبر الغرف أو الممرات. •

لا توجه الأسلاك فوق الأشياء المعدنية مثل حمامات الطوارئ أو الأنابيب أو الإطارات العلوية أو الرفوف  •

 المعدنية، إلخ.

فتحات في الجدران أو الأسقف أو المداخل أو النوافذ. لا تضعها تحت السجاد  لا تمرر الأسلاك من خلال •

 أو البسط أو الأشياء الثقيلة. 

لا تضع الأسلاك في الممرات أو المناطق الأخرى حيث يمكن أن يتسبب سوء الاستخدام المتكرر في تلف   •

 عزل الأسلاك.

تحتوي على قاطع دارة مدمج. يؤدي هذا إلى   يجب عدم استخدام المقابس متعددة المخرجات إلا إذا كانت •

 التحميل الزائد على الأسلاك الكهربائية، مما سيؤدي إلى التلف والإفراط في التسخين. 

 يجب على الأشخاص المؤهلين والمدربين فقط إصلاح أو تعديل المعدات الكهربائية أو الإلكترونية. •

الكه • المعدات  الكهربائية، فيجب عليك  إذا كان هناك في أي وقت أي قلق بشأن  ربائية الخاصة بالسلامة 

الاتصال بضابط السلامة الحيوية أو مدير المختبر / المشرف الخاص بك. إذا تلقيت أنت أو أي شخص  

آخر صدمة كهربائية بسبب أي من المعدات، مهما كانت صغيرة، فتأكد من عدم لمسه من قبل أي شخص  

 ات. آخر حتى يتم إجراء المزيد من التحقيق
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 لا تحاول أبداً إصلاح أي معدات كهربائية أو العبث بالمعدات الكهربائية إذا كنت تشك في وجود مشكلة. 

 

         Fire Safety   السلامة من الحرائق

 

تعتبر مثلثات النار أو مثلثات الاحتراق نماذج بسيطة لفهم المكونات الضرورية لمعظم الحرائق. يوضح المثلث  

العناصر الثلاثة التي يحتاجها أي حريق من أجل أن يشتعل: الحرارة والوقود وعامل الأكسدة )عادة الأكسجين(.  

الخليط الصحيح. يمكن منع الحريق أو  العناصر موجودة وتجتمع في  يحدث الحريق بشكل طبيعي عندما تكون 

دي تغطية الحريق ببطانية حريق إلى إزالة  إخماده بإزالة أي عنصر من عناصر مثلث النار. على سبيل المثال، يؤ

 جزء الأكسجين من المثلث ويمكن أن يطفئ الحريق.

 

 

 الشكل: مثلث النار المتكون من الوقود، الحرارة، والأوكسجين 

 

         Fire Classes   فئات النار

 بالضبط. هناك أنواع مختلفة من النار. قبل إطفاء الحريق، حدد ما هو الذي ينحرق 

" )المواد الصلبة( إلى  Aتنقسم جميع المواد القابلة للاحتراق إلى مجموعات )فئات(. تتراوح فئات النار هذه من "

"F :الزيوت والدهون(. انظر الشكل أدناه( " 
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 Fire Extinguishers  "    "طفايات الحريق

مختلفة وتتطلب أنواعا  مختلفة من عوامل إطفاء  ليست جميع الحرائق متشابهة. تخلق أنواع الوقود المختلفة حرائق  

استخدام معدات   تم  إذا  الموقف،  الحريق على  أن يسيطر  قبل  السيطرة على حريق محتمل غالبا   الحريق. يمكن 

 مكافحة الحرائق المناسبة. 

 تطفئ طفايات الحريق النار عن طريق إزالة عنصر واحد أو أكثر من مثلث النار / رباعي أوجه النار. 

  



 15 

 
 

          Extinguishers categories     فئات الطفايات

التي   النار  أنواع  المهم معرفة  النار. من  لمحاربة فئات مختلفة من  أنواع مختلفة من طفايات الحريق  تم تصميم 

 يمكنك محاولة إخمادها. وهو الحد الأدنى المطلوب من كل دائرة أو مؤسسة. 

 

مختبر أو مباشرة خارج كل مختبر. يتم صيانة طفايات الحريق سنويا ، ويتم توثيق توجد طفايات الحريق في كل  

عمليات التفتيش على علامات التعليق. يجب على الموظفين الذين يستخدمون المختبر بشكل منتظم، أو غيرهم من  

الضغط   مقياس  وأن  للتأكد من وجودها  لكل وحدة  إجراء فحص بصري  تحديدا   المعينين  في  الموظفين  موجود 

المنطقة التشغيلية الخضراء. يجب عدم وضع أي شيء أمام طفايات الحريق حتى يمكن الوصول إليها بسهولة. 

 يجب تدريب موظفي المنشأة على كيفية استخدام طفاية الحريق وخطة الإخلاء.

 

 يعالجونها.فيما يلي نظرة عامة على كل نوع من أنواع طفاية الحريق بما في ذلك فئات النار التي 
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     How to Use a Fire Extinguisher  كيفية استخدام طفاية حريق 

 Pull، والذي يشير إلى PASSمن السهل أن تتذكر كيفية استخدام طفاية حريق إذا كنت تستطيع تذكر الاختصار 

 )امسح/إكنس(.  Sweep)إضغط( و  Squeeze)صوّب( و  Aim)اسحب( و 

 سيسمح لك ذلك بتفريغ الطفاية. -اسحب الدبوس  أولا : 

إذا كنت تصوب على اللهب )الذي غالبا  ما يكون مغريا (، فإن مواد الإطفاء   –صوّب على قاعدة النار   ثانيا : 

ستطير من خلاله ولن يفعل ذلك أي شيء جيد لإخماد الحريق. عليك اصابة الوقود الموجود في قاعدة  

 النار. 

يؤدي ذلك إلى الضغط على زر يحرر مواد الإطفاء المضغوطة    –المقبض أو الذراع العلوي    اضغط على ثالثا : 

 في طفاية الحريق.

إلى آخر   رابعا :  آمنة، ثم   –امسح من جانب  الحريق من مسافة  ابدأ باستخدام طفاية  الحريق تماما .  حتى يخمد 

 دة اشتعالها. تحرك للأمام. بمجرد انخماد الحريق، راقب المنطقة خوفا  من اعا
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 Fire evacuation planخطة الإخلاء من الحريق           

في حالة إطلاق إنذار الحريق، يجب على جميع الموظفين التوقف عن عملهم على الفور، وترك جميع ممتلكاتهم  

 وراءهم والمضي بهدوء في إخلاء المبنى والتجمع في موقف السيارات. 

 

 الآخرين مساعدة الموظفين 

 " وهو اختصار لـ: RACEباختصار، يجب على المرء استخدام "

R  ( (rescue .)إنقاذ الأشخاص المعرضين للخطر )يمكن القيام بذلك دون تعريض حياتك للخطر = 

(activate) A  تفعيل زامور أو منبه صوتي = 

C  (confine) حصر النار بإغلاق الأبواب والنوافذ = 

E    (extinguish)فاء الحريق بأقرب طفاية حريق مناسبة= إط 

 

 

 

 لا تقاوم حريقاً أبداً إذا:
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إذا كنت لا تعرف ما الذي يحترق، فأنت لا تعرف نوع طفاية الحريق التي   كنت لا تعرف ما الذي يحترق. -1

تستخدمها. حتى إذا كان لديك طفاية من نوع ما، فقد يكون هناك شيء في النار، والذي سينفجر أو ينتج  

 دخانا  شديد السمية عند استخدام هذه الطفاية.

قت استخدام طفاية الحريق يكون في المراحل و نتشار الحريق بسرعة بعيداً عن المكان الذي نشب منه. ا  -2

المبنى  إذا كان الحريق ينتشر بسرعة، فمن الأفضل ببساطة إخلاء  اندلاع الحريق.  الأولى أو في بداية 

 وإغلاق الأبواب والنوافذ خلفك أثناء مغادرتك. 

ا فيه الكفاية، فمن  إذا لم يكن لديك النوع الصحيح أو طفاية كبيرة بم  ليس لديك معدات مناسبة أو ملائمة.  -3

 الأفضل عدم محاولة مكافحة الحريق.

إذا كانت النار تنتج كميات كبيرة من الدخان التي يجب أن    كان هناك احتمالية بأن تستنشق الدخان السام.  -4

تتنفسها لمحاربتها، فمن الأفضل عدم المحاولة. أي نوع من الاحتراق سينتج كمية من أول أكسيد الكربون. 

 ن هذه الغازات قاتلة بكميات صغيرة جدا . يمكن أن تكو

 احتفظ بمخرج دائماً من خلفك.  -5

 

      Chemical safety  السلامة الكيميائية

لا يتعرض العاملون في المختبرات الميكروبيولوجية فقط للكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض، ولكن أيضا  

لديهم معرفة مناسبة بالآثار السامة لهذه المواد الكيميائية، وطرق التعرض  للمخاطر الكيميائية. من المهم أن يكون 

( السلامة  بيانات  والتخزين. صحائف  بالمناولة  مرتبطة  تكون  قد  التي  المخاطر  SDSوالأخطار  التي تصف   ،)

 يائية.المرتبطة باستخدام مادة كيميائية معينة، متاحة من الشركات المصنعة و / أو الموردين للمواد الكيم

 

توفر صحائف بيانات السلامة وثيقة موحدة سهلة الفهم تعُلِم المستخدم بالمعلومات المهمة المتعلقة بالمواد. صحيفة  

قسم تحتوي على تفاصيل حول الخصائص والمخاطر وطرق التخزين    16بيانات السلامة عبارة عن وثيقة من  

الطوارئ. يجب أن تكون هذه الصحائف متاحة في المختبرات والنقل والحالة التنظيمية وتدابير الحماية وإجراءات  

حيث يتم استخدام هذه المواد الكيميائية. يجب أن يكون لدى جميع المختبرات خطة للنظافة الكيميائية والتواصل 

 حال وقوع خطر ما. 

 

على   2007عام ينص قانون "الحق في المعرفة" على النحو المنصوص عليه في إدارة السلامة والصحة المهنية ل 

أن لكل موظف الحق في معرفة الخصائص والمخاطر المحتملة على الصحة والسلامة للمواد التي قد يتعرضون 

لها. تتمثل أهداف الحق في المعرفة في المساعدة على تقليل المخاطر التي ينطوي عليها العمل مع المواد الخطرة  

موظفين حول المخاطر الحقيقية والمحتملة للمواد في مكان العمل، المواد الكيميائية، ونقل المعلومات الحيوية لل   /

 للحد من حدوث الأمراض وتخفيف تكلفة المرض والإصابة الناتجة عن المواد الخطرة.
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      Routes of Exposure   طرق التعرض

 قد يحدث التعرض للمواد الكيميائية الخطرة عن طريق:

المواد   .1 تسبب  قد  أو الاستنشاق:  تنفسية  أمراض  أو  تحسسية  فعل  ردود  أو  حساسية  أو  تهيجا   الكيماوية 

 سرطانية.

الاتصال المباشر: قد يسبب تلامس المواد الكيميائية مع الجلد حروقا  كيميائية أو التهاب الملتحمة في العين   .2

 أو التسمم الجهازي.

عن طريق ماصة الفم، أو تلوث الطعام  الابتلاع: يمكن ابتلاع المواد الكيميائية الخطرة عن طريق الخطأ   .3

 أو المشروبات.

من خلال الجروحات الجلدية: قد تدخل المواد الكيميائية الخطرة الجسم عن طريق الجروح والسحجات  .4

 أووخزات الابر .

 

      Chemical Segregation   الفصل الكيميائي

مما يؤدي إلى تفاعلات بين المواد. يمكن منع  تحدث ربع كافة الحوادث الكيميائية بسبب التخزين غير الصحيح،  

هذه الحوادث بسهولة إذا تم اتباع قواعد السلامة والفصل الكيميائي بعناية. من المهم التأكد من أن جميع أعضاء  

فريق المختبر لديهم تدريب محدثّ على التخزين المناسب للمواد الكيميائية وكيفية تحقيق العزل الكيميائي الآمن.  

مهم تحديد المواد الكيميائية غير المتوافقة في المختبر وتصميم التخزين الكيميائي بما يتناسب مع المواد التي  من ال 

 تعمل معها. 

 

غير خاضعة   بيئة  البعض. في  بعضها  تتلامس مع  عندما  تفاعلا   تنتج  مواد  هي  المتوافقة  غير  الكيميائية  المواد 

ضرار جسيمة أو حتى قاتلة. تعتبر المواد الكيميائية التي تتفاعل وتنتج للرقابة، يمكن أن يتسبب التفاعل في حدوث أ 

الحرارة أو الضغط أو الحريق أو الانفجار أو أي نوع آخر من التفاعل العنيف غير متوافقة ويجب تخزينها بعناية  

 لمنع الخلط غير المنضبط. تشمل مجموعات الخطر الأساسية ما يلي: 

 الأحماض .1

 القواعد  .2

 المواد القابلة للاشتعال  .3

 المؤكسدات  .4

 السموم  .5

 المواد الكيميائية التي تشكل البيروكسيد .6

 مواد تشكيل الاشتعال .7

 المواد الكيميائية المتفاعلة مع الماء .8

 المتفجرات  .9
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 يوجد أدناه رسوم توضيحية قياسية للمخاطر:

 

 

 فيما يلي بعض قواعد الفصل الشائعة للمجموعات الخطرة: 

 اعدلا أحماض مع قو .10

 لا قواعد مع أحماض  .11

 لا أحماض أو قواعد مع مواد قابلة للاشتعال .12

 لا يجب أن تقترب المؤكسدات من الغازات القابلة للاشتعال  .13

 

البعض. في حالة الطوارئ بسبب   • المتوافقة بالقرب من بعضها  الكيميائية غير  المواد  يجب عدم تخزين 

المواد الكيميائية غير المتوافقة وتتفاعل لتسبب إنتاج دخان  حريق أو زلزال أو انسكاب، يمكن أن تختلط  

 سام أو انفجار.

 

  



 23 

       Handling and Transportation of Chemicals ونقل الكيماويات  تداول

تحدث العديد من الحوادث المخبرية عن طريق نقل المواد الكيميائية من مكان إلى آخر أو نقلها من حاوية إلى  

 ما تكون المواد الكيميائية المستخدمة في المختبر تسبب التآكل أو سامة أو قابلة للاشتعال وأي حادث  أخرى. غالبا  

المواد   جميع  أن  افتراض  الجيدة  الممارسات  من  لذلك،  شخصية.  إصابات  حدوث  إلى  يؤدي  قد  عليها  ينطوي 

 الكيميائية قد تكون خطرة. 

 

مذيبات أو السوائل الأخرى داخل المختبر بدون عربة، عندما يتم نقل زجاجات كبيرة من الأحماض أو ال  -1

يجب حمل زجاجة واحدة فقط في كل مرة. يجب حمل الزجاجة بكلتا يديك، يد على عنق الزجاجة والأخرى 

سيسمح   مما  الزجاجة،  أعلى  الموجودة  الزجاجية  الحلقة  داخل  أصابعك  احد  تشبك  لا  الزجاجة.  تحت 

 تحمل أو تحاول التقاط زجاجة من غطائها.  للزجاجة بالتدلى أثناء النقل. لا

تحُفظ كميات كبيرة من الأحماض المعدنية المركزة، مثل أحماض الكبريتيك والنتريك والهيدروكلوريك،   -2

 في غرف تخزين أو حجرات خاصة للمواد المسببة للتآكل. 

 

  Storage of chemicalsتخزين المواد الكيميائية  

الرئيسي للمخاطر في أماكن الرعاية الصحية. وفي هذا الصدد، يجب فصلها وتجميعها  المواد الكيميائية هي السبب  

(. يجب أن يعتمد  MSDSصحيفة  بيانات سلامة المواد )-بعناية قبل التخزين. المعلومات الكيميائية مذكورة في  

 التجميع والتخزين على الفئات الكيميائية الرئيسية.

 ة اللازمة للاستخدام اليومي فقط في المختبر.يجب تخزين كميات المواد الكيميائي •

 في غرف أو مباني مخصصة لذلك. -يجب الاحتفاظ بمخزون الكميات الكبيرة   •

الخطر والأعضاء  • وإنذارات  الكيميائي  الاسم   : بـ  أدنى  كحد  موسمة  الكيميائية  العبوات  تكون  أن  يجب 

 المستهدفة. 

 وفتحها. يجب الاحتفاظ بصحيفة بيانات سلامة المواد المصاحبة.يجب تأريخ الحاويات عند استلامها  •

 قم بتخزين المواد الكيميائية على أساس التوافق وليس حسب الترتيب الأبجدي. •

 لا تخزن المواد الكيميائية فوق مستوى العين.  •

 قم بتخزين الحاويات الأكبر حجما  على الرفوف السفلية. •

 الكيميائية في الممرات.تجنب تخزين المواد  •
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 قم بتخزين الأحماض بشكل منفصل عن القواعد. •

 استخدام أحواض احتواء ثانوية للأحماض والقواعد المركزة.  •

 حافظ على المواد المسببة للتآكل بعيدا  عن المواد الكيميائية العضوية والمواد القابلة للاحتراق. •

بعيدا  عن مصادر  • الكيميائية  المواد  بتخزين  الشمس   قم  البخار( وأشعة  أنابيب  أو  الأفران  الحرارة )مثل 

 المباشرة.

قم بتخزين السوائل داخل حاويات ثانوية مقاومة كيميائيا  )مثل الصواني أو الأحواض( وكبيرة بما يكفي   •

 لتحمل الانسكابات.

ق الأبخرة )على سبيل قم بتخزين المواد الكيميائية السامة والمواد الكيميائية المتطايرة بطريقة تمنع إنطلا •

 المثال، داخل حاويات ثانوية مغلقة، وحجرات مهواة، وختم البارافين(. 

 قم بتخزين المواد القابلة للاشتعال التي تتطلب التبريد في ثلاجات آمنة في المختبر. •

 لا تستخدم مصاصة عن طريق الفم. دائما استخدام مطاطة على شكل لمبة لعملية المص. •

 في ثلاجات تخزين المواد الكيميائية.لا تخزن الطعام   •

 لتخزين المواد الكيميائية فقط.  – قم بتسمية ثلاجات التخزين الكيميائي بما يلي: الطعام ممنوع  •

 قم بوسم  المواد الكيميائية المتفاعلة أو غير المستقرة )مثل الإيثرات( بتاريخ الاستلام وتاريخ الفتح.  •

 لكل مرفق من المرافق. وضع خطة / إجراء للتفتيش الكيميائي  •

 استخدم المواد الكيميائية على أساس التناوب )التصنيعة القديمة أولا  قبل التصنيعة الجديدة(. •

تتبع  • وتقليل  الكلية  المخاطر  احتمالية  لتقليل  دوري  بشكل  القديمة  الكيميائية  المواد  من  التخلص  يجب 

 المخزون وتحديثه.

م تفريغها من المخلفات المتبقية عن طريق الشطف ثلاث مرات  يجب تنظيف الحاويات الكيميائية التي ت •

 بالماء أو بمذيب آخر مناسب وتجفيفه بالهواء قبل التخلص منه. 

 

 Storage of compressed and liquefied gasesتخزين الغازات المضغوطة والمسالة  

بيل المثال بالسلاسل( على الحائط  يجب تثبيت أسطوانات الغاز المضغوط وحاويات الغاز المسال بإحكام )على س

أو على مقاعد صلبة. يجب تخزينها بكميات كبيرة في منشأة مناسبة على مسافة معينة من المختبر. يجب تأمين هذه  

المنطقة وتحديدها بشكل مناسب. يجب عدم وضعها بالقرب من المشعاعات أو اللهب أو مصادر الحرارة الأخرى 

ة أو تحت ضوء أشعة الشمس المباشرة. يجب عدم حرق أسطوانات الغاز الصغيرة أو شعلات المعدات الكهربائي

 ذات الاستخدام الواحد.

 

 يجب استخدام التدابير التالية للسيطرة على المخاطر عند نقل أسطوانات الغاز: 

 يسُمح فقط للموظفين المدربين بشكل صحيح بنقل اسطوانات الغاز. •

  



 25 

 مصممة خصيصا  لاستعمالها في نقل أسطوانات الغاز.استخدم فقط عربات خدمة   •

 يجب إغلاق صمامات أسطوانات الغاز أو عزلها والتأكد من عدم تسريبها قبل تحريكها ؛ و •

 يجب فصل وإزالة جميع معدات التوزيع المصاحبة قبل تحريك الأسطوانة.  •

 

 

 

 أمثلة على مجموعات غير متوافقة لبعض المواد الكيميائية شائعة الاستخدام. (:1الجدول )

 امنع تواصلها مع:  المادة الكيميائية 

البركلوريك،  حمض الاسيتيك حمض  الهيدروكسيل،  مركبات  النيتريك،  حمض  الكروميك،  حمض 

 البيروكسيدات، برمنغنات

 والفضة والزئبقالكلور والبروم والنحاس والفلور  الأسيتيلين
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 الماء والهيدروكربونات المكلورة وثاني أكسيد الكربون والهالوجينات  الفلزات القلوية 

 الزئبق، الكلور، هيبوكلوريت الكالسيوم، اليود، البروم، حمض الهيدروفلوريك  الأمونيا اللامائية 

للاشتعال، كلورات، نتريت، كبريت، مواد قابلة  أحماض، مساحيق معدنية، سوائل قابلة  نترات الأمونيوم 

 للاحتراق مقسمة بدقة

 حمض النتريك، بيروكسيد الهيدروجين  الأنيلين 

 هيبوكلوريت الكالسيوم، جميع العوامل المؤكسدة الكربون المنشط 

القابلة   الكلورات  المواد  الكبريت،  المعدنية،  المساحيق  الأحماض،  الأمونيوم،  للاحتراق  أملاح 

 والمقسمة بدقة

القابلة  حمض الكروم السوائل  الكحول،  التربنتين،  الجلسرين،  الكافور،  النفثالين،  الخليك،  حمض 

 للاشتعال 

الأمونيا، الأسيتيلين، البوتادين، البوتان، الميثان، البروبان )أو غازات بترولية أخرى(،  الكلور والبروم

 تين، البنزين، المعادن المقسمة بدقة الهيدروجين، كربيد الصوديوم، التربن

بيروكسيد  سوائل قابلة للإشتعال  الهيدروجين،  بيروكسيد  العضوية،  غير  الأحماض  الأمونيوم،  نترات 

 الصوديوم، الهالوجينات 

أنيلين، نتروميثان،   بيروكسيد الهيدروجين المعادن أو أملاحها، كحول، أسيتون،  نحاس، كروم، حديد، معظم 

 قابلة للاشتعال، غازات مؤكسدة. سوائل 

حمض الخليك، الأنيلين، حمض الكروم، حمض الهيدروسيانيك، كبريتيد الهيدروجين،   حمض النيتريك 

 سوائل قابلة للاشتعال، غازات قابلة للاشتعال 

ن،  الكحول، حمض الأسيتيك الجليدي، أنهيدريد الخليك، بنزالدهيد، ثاني كبريتيد الكربو بيروكسيد الصوديوم 

 الجلسرين، جلايكول الإيثيلين، أسيتات الإيثيل، أسيتات الميثيل، فورفورال 

كلورات البوتاسيوم، بيركلورات البوتاسيوم، برمنجنات البوتاسيوم )أو المركبات ذات  حامض الكبريتيك

 المعادن الخفيفة المماثلة، مثل الصوديوم والليثيوم، وما إلى ذلك(
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   Roles and Responsibilities within an Institution والمسؤوليات داخل المؤسسةالأدوار 

 

كل من يدخل أو يستخدم المختبر يتحمل مسؤولية السلامة. تضمن هذه المسؤوليات سلامة كل مختبر والأشخاص  

 الموجودين فيه. من المهم أن يتم اتباع جميع السياسات والإجراءات والمبادئ التوجيهية. 

 

      Biosafety Officer     ضابط السلامة الحيوية

. يتم تعيين ضابط السلامة الحيوية من قبل رئيس المختبر -يجب أن يكون لكل معهد أو مختبر ضابط سلامة حيوية  

  )يتم تحديده والتوصية به من قبل اللجنة وفقا  للمعايير المحددة(. يجب أن يكون لدى الضابط خلفية فنية مناسبة وأن

 يكون على دراية جيدة بقضايا السلامة.

حيثما كان ذلك ممكنا ، ينبغي تعيين مسؤول للسلامة الحيوية لضمان اتباع سياسات وبرامج السلامة الحيوية بشكل 

 ثابت في جميع أنحاء المختبر. يقوم ضابط السلامة الحيوية بتنفيذ هذه المهام نيابة عن رئيس المعهد أو المختبر.

الصغيرة، قد يكون ضابط السلامة الحيوية أخصائي ميكروبيولوجي أو عضوا  من الموظفين الفنيين،  في الوحدات  

الحيوية،  المشاركة في السلامة  الواجبات على أساس دوام جزئي محدد. مهما كانت درجة  الذين قد يؤدون هذه 

ية في المختبر، وأن يكون مشاركا   يجب أن يكون لضابط السلامة الحيوية خلفية سليمة فيما يتعلق بالسلامة الحيو

الحيوية، يجب أن   الجوانب الأوسع للسلامة  الخبرة والتدريب في  المختبر، ولديه  بشكل نشط فيما يتعلق بأعمال 

المناسبة   الإجراءات  يتبع  وأن  محددة  أنشطة  على  والموافقة  اللازمة لاقتراح ومراجعة  المهنية  الكفاءة  - يمتلك 

والس البيولوجي  والمبادئ  للاحتواء  واللوائح  القواعد  تطبيق  الحيوية  السلامة  ضابط  على  يجب  الحيوية.  لامة 

 التوجيهية الوطنية والدولية ذات الصلة، وكذلك مساعدة المختبر في تطوير إجراءات التشغيل القياسية. 

والفنيين وموظفي  يجب أن يكون ضابط السلامة الحيوية قادرا  أيضا  على التواصل الفعال مع الموظفين الإداريين 

 الدعم.

 

     Biosafety Officer Activities    أنشطة ضابط السلامة الحيوية

 ينبغي أن تشمل أنشطة ضابط السلامة الحيوية ما يلي:

إجراء تقييمات ومراجعات داخلية للمخاطر البيولوجية، وستشمل هذه المراجعات أيضا  مسوحات شاملة  -1

 سياسات ومعايير السلامة والصحة المحلية والوطنية المناسبة.في مكان العمل لضمان الامتثال ل 
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( والتأكد من توثيق جميع إجراءات SOPsمراجعة وضمان تنفيذ إجراءات التشغيل القياسية المخصصة ) -2

 وأنشطة السلامة الحيوية.

 مناقشة سياسة السلامة مع الأشخاص / المسؤولين المناسبين. -3

العمل قد تلقوا تعليمات مناسبة وأنهم على علم بجميع المخاطر، وأن  التحقق من أن جميع أعضاء طاقم   -4

 أعضاء الطاقم الطبي والعلمي والفني مؤهلون  للتعامل مع المواد المعدية. 

 توفير التعليم المستمر في مجال السلامة الحيوية. -5

 اد( معدية. ضمان التطهير المناسب بعد الانسكابات أو الحوادث الأخرى التي تنطوي على مادة )مو -6

تقديم تقارير منتظمة عن حالة سلامة المختبر إلى مسؤول  المختبر وأرشفة جميع الوثائق المتعلقة بالسلامة  -7

 الحيوية والأمن الحيوي )على سبيل المثال، نماذج تقارير الحوادث ودفتر سجل الحوادث(.

 أمان بعد المعالجة. وضع تدابير لضمان تطهير جميع المواد والتخلص من المخلفّات المعدية ب -8

أفراد من خارج   -9 التعامل معه من قبل  يتم  أن  قبل  أو خدمة  إلى إصلاح  أي جهاز يحتاج  ضمان تطهير 

 المختبر. 

وضع إجراءات لتسجيل استلام وتحريك والتخلص من المواد المسببة للأمراض وإخطار أي عامل باحث  -10

 المختبر.أو طاقم مختبر بإدخال مواد معدية جديدة إلى 

تقديم المشورة لمدير أو مسؤول المختبر عن وجود أي عوامل يجب التبليغ عنها إلى السلطات المحلية أو   -11

 الوطنية والهيئات التنظيمية المختصة.

 التنسيق  مع الطاقم الطبي فيما يتعلق بالعدوى المكتسبة في المختبرات .- -12

إجراءات التشغيل للعمل التشخيصي السريري مراجعة جوانب السلامة لجميع الخطط والبروتوكولات و -13

 قبل تنفيذ هذه الإجراءات أو الدراسات.

 وضع نظام )خطة( للتعامل مع أي من حالات الطوارئ )حسب تقييم المخاطر( التي تنشأ في المختبر. -14

 إجراء عمليات تفتيش دورية لمرافق الاحتواء. -15

 عاملين مع العوامل البيولوجية.مساعدة قادة الفرق في تقييم الاحتياجات التدريبية لل  -16
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     Biosafety committee لجنة السلامة الحيوية

ينبغي تشكيل لجنة للسلامة الحيوية لوضع سياسات مؤسسية للسلامة الحيوية وقواعد الممارسة. يجب على لجنة 

واستخدام الحيوانات، والحمض السلامة الحيوية مراجعة بروتوكولات البحث للعمل الذي يشمل العوامل المعدية، 

صياغة   على  المخاطر  تقييمات  للجنة  الأخرى  المهام  تشمل  قد  وراثيا.  المعدلة  والمواد  تركيبه،  المعاد  النووي 

 سياسات جديدة للسلامة والتحكيم في المنازعات حول مسائل السلامة.

 

عضوين على الأقل لا ينتمون مباشرة  تتألف لجنة السلامة الحيوية المؤسسية من ما لا يقل عن خمسة أعضاء مع 

إلى المعهد ويمثلون مصالح المجتمع المحيط. تضم اللجنة أعضاء من ذوي الخبرة في السلامة الحيوية والاحتواء  

متاحون  النباتات ولديهم مستشارون  أو  الحيوانات  المعاد تركيبه، وأبحاث  النووي  الحمض  المادي، وتكنولوجيا 

المعه دراية بسياسات  تقييم على  القدرة على  ذلك.  إلى  المهني، وما  السلوك  بها، ومعايير  المعمول  د، والقوانين 

المخاطر المرتبطة بالبحوث التي تشتمل على جزيئات الحمض النووي المعاد تركيبه والتركيبي وكذلك البحث في 

 الكائنات والمواد البيولوجية.

 

 تشمل مسؤوليات لجنة السلامة الحيوية ما يلي: 

 ة جميع البحوث التي يتم إجراؤها في المعهد أو برعايته. ستشمل هذه المراجعة على اجراء: مراجع (1)

تقييم مستقل للمخاطر المرتبطة بالبحث والتحقق من مستويات الاحتواء لضمان أن جميع تقييمات المخاطر  .أ 

 في مكانها كما هو مطلوب. 

جميع العناصر الأخرى المرتبطة بالبحث تقييم المرافق والمعدات والإجراءات والممارسات والتدريب و . ب

 من أجل:

 أولا : تأكد من أن المرافق مناسبة للعمل. 

 ثانيا : ضمان تدريب الموظفين. 

العمل    -ثالثا :   البشرية والمواد السريرية -مراقبة معايير  العمل، مع مسببات الأمراض  ، سيتيح مراقبة 

 ومزارع الخلايا والأنسجة. 

 الرئيسي بإجراءات اللجنة.إخطار الباحث  (2)

 المراجعة الدورية  لبحوث الحمض النووي المؤتلف والبحوث البيولوجية. (3)

 اعتماد خطط طوارئ للانسكابات العرضية، وتلوث الأفراد، وفقدان الاحتواء والأمراض المتعلقة بالبحث. (4)

لمناقشة الرئيسية والأساس الاحتفاظ بسجل للاجتماعات، مع تقديم تفاصيل كافية لتكون بمثابة سجل لنقاط ا  (5)

 المنطقي لاي من قرارات اللجان المختصة .

 الإبلاغ عن أي مشاكل كبيرة.  (6)
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    Biosaety committee memebership  عضوية لجنة السلامة الحيوية

. يجب أن تعكس عضوية لجنة السلامة الحيوية المجالات المهنية المتنوعة للمنظمة بالإضافة إلى خبراتها العلمية

 قد يشمل تكوين لجنة السلامة الحيوية الأساسية ما يلي:

 ضابط )ضباط( السلامة الحيوية  (1

 العلماء  (2

 الكادر الطبي  (3

 طبيب بيطري )أطباء بيطريون( )إذا كان العمل مع الحيوانات(  (4

 ممثلو الجهاز الفني  (5

 ممثلو إدارة المختبر  (6

 

مسؤولي السلامة في الإدارات والمتخصصين )على يجب أن تلتمس لجنة السلامة الحيوية المشورة من مختلف  

سبيل المثال من ذوي الخبرة في الحماية من الإشعاع، والسلامة الصناعية، والوقاية من الحرائق، وما إلى ذلك( 

وقد تتطلب في بعض الأحيان المساعدة من خبراء مستقلين في مختلف المجالات ذات الصلة والسلطات المحلية 

مية الوطنية. قد يكون أعضاء المجتمع مفيدون أيضا  إذا كان هناك بروتوكول خاص مثير للجدل  والهيئات التنظي

 أو حساس قيد المناقشة.

 

     Laboratory managers مدراء المختبرات

 يتطلب من المدراء الفنيين أو مدراء المختبرات ضمان ما يلي: 

وتنفي • الفعالة  والإجراءات  والنظم  الاستراتيجيات  في تطوير  والتعلم  العمل  أن  من  للتأكد  ومراقبتها  ذها 

 المختبرات يتم بشكل صارم ووفقا  لهذه الإرشادات. 

يتلقى الموظفون الفنيون الذين يشرفون عليهم المعلومات المناسبة، والتوجيهات، وتوجيه سلامة المختبر  •

 والتدريب للقيام بعملهم وفقا  لهذه الإرشادات. 

 لسيطرتهم.  -ثيقها وحفظها، لجميع المواد الخطرة والسلع الخطرة الخاضعة إجراء تقييمات المخاطر وتو •
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الإرشادات ويفهمون دورهم في   • بهذه  تامة  دراية  الذين يشرفون عليهم على  الفنيين  الموظفين  إن يكون 

 مراقبة الامتثال.

 الإبلاغ عن عدم التزام أي شخص بهذه الإرشادات. •

)إعادة تصميم • بتصميم  المتعلق  المرافق العمل  أو  المختبر  على  المحافظة  أو   / و  أو صيانة  تعديل  أو   )

 بطريقة لا تضر بسلامة شخص )أشخاص( أو ممتلكات أو تتعارض مع هذه الإرشادات.

 وضع خطط إدارة الطوارئ المناسبة وتنفيذها واختبارها بانتظام.  •

يهم اتخاذها في حالة حدوث القيام بتدريب الموظفين والطلاب على الإجراء )الإجراءات( الذي يجب عل  •

 حالة طوارئ داخل المختبر. 

 تلقى الطلاب تحريض سلامة المختبر المناسب قبل بدء العمل المختبري.  •

في   • أثناء وجودهم  وارتدائها  المناسبة  الشخصية  الوقاية  معدات  إلى  الوصول  والطلاب  للموظفين  يمكن 

 المختبر. 

 حمل المسؤولية الشخصية لضمان سلامتهم وسلامة الآخرين.القيام بنصُح الطلاب رسميا  بأنهم مطالبون بت •

يتم تطوير البروتوكولات الفعالة وتنفيذها ومراقبتها من أجل تداول وتخزين ونقل والتخلص من المعدات   •

 والمواد والمخلفّات الخطرة.

حوادث  ويتم  يتم الإبلاغ عن جميع الحوادث والمخاطر والحوادث القريبة من خلال استخدام نموذج تقريرال  •

 إرسال نسخة منه إلى رئيس وحدة العمل.

 

    Laboratory staff منتسبو المختبرات 

 يتقاسم أعضاء طاقم موظفي المختبرات المسؤولية تجاه السلامة في المختبر من خلال:

 (.GLPالالتزام بالممارسات المخبرية الجيدة ) .1

الحوادث والتعرضات   .2 المتعلقة بالعمل لضابط السلامة  الإبلاغ عن وتسجيل جميع  الخطرة، والأمراض 

 الحيوية المعين و / أو المشرف.

 متابعة جميع بروتوكولات العمل وإجراءات التشغيل المطبقة على أنشطتهم. .3

إبلاغ المشرف و / أو ضابط السلامة الحيوية بأي ظروف شخصية مثل المرض أو استخدام الأدوية أو  .4

 المناعة التي يمكن أن تجعل عملهم أكثر خطورة على أنفسهم أو الآخرين. الحمل أو انخفاض 

 فهم مخاطر المشروع والإجراءات والأنشطة التي يقوم بها.  .5

 اتخاذ تدابير السلامة المناسبة لحماية أنفسهم، وزملاء العمل، والبيئة.  .6

 أثناء العمل.استخدام معدات الوقاية الشخصية على النحو المنصوص عليه في جميع الأوقات  .7

 الخضوع لجميع متطلبات التدريب ذات الصلة للواجبات والمسؤوليات المخصصة. .8
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 Laboratory biosecurity manualدليل الأمن الحيوي للمختبرات    

الحوادث  من  للوقاية  العامة  والمتطلبات  والإجراءات  التوجيهية  المبادئ  للمختبرات  الحيوي  الأمن  دليل  يوفر 

 اد الكيميائية ويعتبر الحد الأدنى للتشغيل الآمن للمختبر في المعاهد. والتعرض للمو 

 

بالفعل إرشادات   2006لقد قدمت إرشادات الأمن الحيوي في المختبر التي أصدرتها منظمة الصحة العالمية في عام  

وضع نهج إداري  للعاملين في المختبرات حول كيفية أداء العمل المختبري بأمان، لمدراء المختبرات حول كيفية  

وطنية   لوائح  لوضع  الضرورية  الجوانب  في  النظر  على  لمساعدتهم  التنظيمية،  وللسلطات  البيولوجية  للسلامة 

 مناسبة للسلامة الحيوية.

 

في حالة عدم وجود إرشادات تنظيمية وطنية، يتم تشجيع مدراء المختبرات على النظر في اعتماد نهج إدارة مخاطر  

ضعهم الخاص ووضع مبادئ توجيهية ليتم تنفيذها استجابة للاحتياجات المحددة لمنشآتهم /  بيولوجية يتكيف مع و

مرافقهم. يؤكد هذا النهج على الحاجة إلى إدراك ومعالجة المسؤولية المستمرة للمؤسسات لضمان توقع بيئة مخبرية   

 آمنة ومأمونة. 

 

     Training   التدريب

تحديد من  التأكد  المؤسسات  على  بالخطر   يجب  والمتعلقة  الموظفين  بتدريب  الخاصة  والإجراءات  المتطلبات 

المواقف والفهم الصحيح لممارسات   الموظفين على تعزيز  البيولوجي، وتأسيسها وصيانتها. يجب تدريب جميع 

 ( الشخصية  الوقاية  لمعدات  المناسب  والاستخدام  الشخصية  النظافة  ذلك  في  بما  الآمنة  واستخدام PPEالعمل   )

تقنيات الميكروبيولوجية الجيدة والاستخدام الآمن للمعدات والتعرف على الأخطار والمخاطر والعواقب قبل بدء ال 

 المختبر بممارسة أعماله المخبرية  العملية. 
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التكنولوجيا  يجب القيام باجراءات التعليم والتدريب المستمر للحفاظ على وعي الموظفين بآثار السلامة المترتبة على  

بشكل   وأخذه  بانتظام  التدريب  تقديم  يجب  مستمر.  بشكل  وتوثيقها  السلامة  ممارسات  في  والتحسينات  المتغيرة 

متكرر. يجب أن يمثل فرصة للموظفين لتحديث ذكرياتهم والتعرف على التطورات الجديدة والتقدم في المجالات 

 المختلفة. يجب الاحتفاظ بسجلات التدريب الشخصية.

 

جب توفير التدريب على الأمن الحيوي في المختبر لجميع أولئك الذين يعملون في منشأة، بما في ذلك موظفي  ي

منشأة   أمن  في ضمان  المشاركين  المسؤولين  والموظفين  الخارجيين  الأوائل  وللمستجيبين  والتنظيف،  الصيانة 

 المختبر. 

 

واستمرارية العمليات. يجب أيضا  تقديم إجراءات تصف أدوار ومسؤوليات يجب أن يوفر التدريب الحماية وضمان  

وسلطات الأمن للأفراد في حالات الطوارئ أو الانتهاكات الأمنية أثناء التدريب، بالإضافة إلى تفاصيل المخاطر 

 الأمنية التي تم الحكم عليها بأنها ليست كبيرة بما يكفي لتبرير تدابير الحماية. 

  

فر التدريب أيضا  إرشادات حول تنفيذ مدونات السلوك وأن يساعد عمال المختبرات على فهم ومناقشة  يجب أن يو

القضايا الأخلاقية. يجب أن يشمل التدريب أيضا  تطوير مهارات الاتصال بين الشركاء، وتحسين التعاون الإنتاجي، 

 طراف الأخرى ذوو الصلة.وتأكيد السرية أو نقل المعلومات ذات الصلة من وإلى الموظفين والأ

 

التدريب مهم أيضا  في توفير مناسبات لحدوث المناقشات والترابط بين الموظفين، وتعزيز روح الفريق بين أعضاء 

العوامل   أهمية  ذلك  بما في  الحيوية  المخاطر  الموظفين بقضايا  التدريب زيادة وعي  أن يشمل  ينبغي  المؤسسة. 

 .البشرية في إدارة المخاطر الحيوية

 

      Laboratory biosecurity plan   خطة الأمن الحيوي للمختبرات

بالنسبة للمختبرات التي تتعامل مع المواد المعدية، فإن خطة الأمن الحيوي لا تقل أهمية عن برنامج السلامة القوي.  

تمد هذه الخطط على تم تصميم خطط الأمن الحيوي لمنع سوء استخدام العوامل المعدية أو إطلاقها أو سرقتها. تع

نوع المختبر الذي تديره ؛ قبل إنشاء برنامج للأمن الحيوي، يجب مراعاة البيئة المحلية ونوع التشخيص والأبحاث 

وطبيعة المرفق. يجب أن تتأكد وكالات تطبيق القانون أيضا  من تضمين الخطة عند الضرورة، عند وضع الخطة، 

المختبر وطاقم الأمن وضباط السلامة والباحثين الرئيسيين والإداريين   جنبا  إلى جنب مع عمال الصيانة وموظفي

 والمدراء العلميين. فيما يلي المجالات الرئيسية التي يجب التفكير فيها عند وضع خطة الأمن الحيوي: 
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المختبر  الحماية المادية أولا :  الذي يضم  الفعلي  المبنى  أقفال على الأ  -. وهذا يشمل حماية  بواب، مثل وضع 

وتأمين المحيط والممارسات التي تحد من الدخول الى المناطق الأكثر حساسية في المختبر، مثل المناطق 

 التي يتم فيها تخزين العوامل المعدية ومناطق اختبار الحيوانات. 

ال  . من المهم التأكد من خضوع الموظفين لفحوصات الماضي الجنائي في حملائمة / موثوقية الموظفين  ثانيا : 

كانوا سيتعاملون مع العوامل المعدية. يتضمن هذا القسم أيضا  شارات الهوية للموظفين، والحد من الوصول  

إلى الزوار، والتدريب على الأمن الحيوي للموظفين، وأي شيء آخر يتعامل مع أولئك الذين يعملون في  

 المختبر ويزورونه. 

راءات متطلبات الجرد لعمليات النقل داخل وخارج المختبر،  . تتناول هذه الإجمساءلة مسببات الأمراض ثالثا : 

وتعطيل، والتخلص من المزارع مزارع الجراثيم  بعد استخدامها، وتتبع الحيازة الداخلية ووضع العلامات  

 المناسبة على المواد.

لحيوي كيفية . يتضمن هذا الجزء من خطة الأمن ا حوادث الأمن الحيوي والاستجابة في حالات الطوارئ رابعا : 

الإبلاغ عن المشكلات الأمنية والتحقيق فيها في المنشأة. يمكن أن تتضمن مشكلات الأمن كل شيء بدءا   

من الدخول غير المصرح به إلى فقدان العوامل المعدية. كما ينبغي أن ينُظر في كيفية تعامل الموظفين مع  

بات الأمراض عن طريق الخطأ، والأحداث الكوارث الطبيعية، والأحداث غير المقصودة مثل إطلاق مسب

المتعمدة مثل التهديدات بالقنابل. يجب توفير التدريب المناسب لجميع الموظفين الذين ستؤثر عليهم هذه  

 الخطط.

 

      Conclusion  الخلاصة

البيولوجية. يمكن تقسيم إدارة  يمكن تعريف الأمن الحيوي على أنه استبعاد والقضاء على والإدارة الفعالة للمخاطر  

 المخاطر الحيوية على نطاق واسع إلى: 

 

 أولا : الإجراءات التي يتم اتباعها قبل حدوث الخطر البيولوجي )تدابير وقائية( ؛

 ثانيا : الإجراءات التي يتم اتباعها عند حدوث تفشي للمرض )الإخماد( ؛ و

 واقب وجود الأخطار.ثالثا : الإجراءات التي تهدف إلى التخفيف  من ع
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يتكون نهج إدارة المخاطر الحيوية من السلامة والأمن الحيويين وكذلك العامل الأخلاقي. يقدم للمختبرات برنامجا   

المخاطر   إدارة  لبرامج  الرئيسية  المكونات  القيمة وحمايتها.  العلمية  أن يساعدهم على حساب موادهم   من شأنه 

 الحيوية هي:

 ( التي تتطلب الحماية.VBMالمواد البيولوجية القيمة )تحديد  •

وضع توجيهات وأدوار ومسؤوليات وسلطات واضحة لأولئك الذين يعملون مع المواد البيولوجية القيمة   •

(VBM  أو لديهم إمكانية الوصول إليها والمرافق التي تحتوي عليها ) 

للمسؤولية والأخلاق   • المشترك  والفهم  الوعي  ثقافة  علوم  تعزيز  مجتمع  داخل  السلوك  مدونات  واحترام 

 الحياة الدولي. 

والوبائية   • السريرية  والعينات  العلمية  والبيانات  المرجعية  للمواد  الفعال  التقاسم  تعوق  وضع سياسات لا 

 والمعلومات ذات الصلة.

 وضع سياسات لا تعيق إجراء البحوث الشرعية. •

 والأمنية.تعزيز التعاون بين القطاعات العلمية والتقنية  •

 توفير التدريب المناسب لموظفي مرافق المختبر. •

 تعزيز الاستجابة في حالات الطوارئ. •
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   Pathogen Hazards  أخطار مسببات الأمراض

الخصائص الخطرة الرئيسية للعامل هي: قدرته على الإصابة والتسبب بالمرض في مضيف حيواني أو بشري  

اس بها حدة المرض،  وتوافر التدابير الوقائية والعلاجات الفعالة للمرض. يكون عرضة للإصابة، وفوعتة التي يق

 تشمل العوامل البيولوجية: 

 جميع الكائنات الحية الدقيقة وسمومها •

 الفيروسات والجسيمات دون الفيروسية )بما في ذلك البريونات(  •

 والجرثومية(. ، والحيوانية، نباتيةوراثيا )ال  هجنةالمالمنتجات  •

 الطفيليات )المجهرية وكذلك العيانيةّ(. •

 الخلايا البشرية والحيوانية المستنبتة والعوامل المحتمل أن تكون معدية وقد تحتوي عليها هذه الخلايا •

 العينات السريرية )دم الإنسان أو الحيوان، سوائل الجسم، الخلايا، الأنسجة، العظام(.  •

 ن الحيوانات المصابة تجريبيا الحيوانات والأنسجة الكاملة م •

 مسببات الحساسية )مثل الاعفان  والجراثيم المجهرية ومسببات الحساسية الحيوانية(  •

 

 Risk groupsمجموعات المخاطر  -أ

تم تصنيف الكائنات الحية وفقا  لمجموعة المخاطر بشكل تقليدي لتصنيف الأخطار النسبية للكائنات المعدية. تستند  

 المستخدمة لتحديد مجموعة المخاطر التي يقع فيها الكائن الحي إلى خصائص الكائن الحي، مثل: العوامل 

 الإمراضية  أولا :  

 الجرعة المعدية ثانيا : 

 طريقة الإنتقال  ثالثا :  

 مجموعة الاجسام المضيفة  رابعا : 

 توافر تدابير وقائية فعالة خامسا :

 توافر علاج فعال سادسا : 

 

( بتصنيف مجموعة مخاطر العامل للاستخدام المختبري الذي يصف أربع WHOمنظمة الصحة العالمية )أوصت  

المجموعات   الطبيعي. وتعالج  انتقال المرض  الرئيسية ومسار  مجموعات خطر عامة بناء  على هذه الخصائص 

المع إرشادات  المختبر والمجتمع. وضعت  لها كل من عامل  التي يتعرض  المخاطر  للصحة الأربع  الوطنية  اهد 

تصنيفات    -تصنيفا  مقارنا  وعينت عوامل مسببة بشرية في أربع مجموعات مخاطر حسب درجة الخطر. وترد  

 (.1منظمة الصحة العالمية ومجموعة معاهد الصحة الدولية للمخاطر في الجدول )
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 (: تصنيف الكائنات الحية الدقيقة المعدية حسب مجموعة المخاطر 1الجدول )

دليل منظمة الصحة العالمية  موعة المخاطر مج

للسلامة البيولوجية للمختبرات 

 2004الطبعة الثالثة 

ارشادات معاهد الصحة الوطنية 

للبحوث التي تنطوي على جزيئات  

الحمض النووي المعاد تركيبه 

2002 

 1مجموعة المخاطر 

سلالات المختبر غير المسببة    أمثلة:

 للأمراض: 

 خلايا الجراثيم سالبة الجرام ، 

S. cerevisiae ،  

 B. subtilisالعصيات اللبنية، 

الفرد   على  قليلة  مخاطر  )نسبة 

 والمجتمع(

من  بيولوجي  عامل  أي  هذا  يشمل 

المرض  يسبب  أن  المحتمل  غير 

الحيوانات   أو  االعاملين   لدى 

 الأصحاء 

الم غير  بالمرض  العوامل  رتبطة 

 لدى البشر البالغين الأصحاء.

 2مجموعة المخاطر 

 أمثلة: 

 المكورات العقدية، 

 فيروس الهربس، 

خلايا الجراثيم سالبة الجرام المسببة  

 للأمراض، 

 

الأفراد  على  معتدلة  مخاطر  )نسبة 

 ومنخفضة على المجتمع( 

يسبب   أن  يمكن  المرض  مسبب 

أمراض بشرية أو حيوانية ولكن من  

غير المحتمل أن يكون خطرا  على  

العاملين في  المختبرات أو المجتمع 

قد  البيئة.  أو  الحيوانية  الثروة  أو 

عدوى   المختبري  التعرض  يسبب 

الفعال   العلاج  ولكن  خطيرة، 

وخطر   متوفرة  الوقائية  والتدابير 

 انتشار العدوى محدود. 

بالأمراض  المرتبطة  العوامل 

خطيرة  البشرية التي نادرا  ما تكون 

تدخلات   لها  يتوفر  ما  غالبا   والتي 

 وقائية أو علاجية.

 3مجموعة المخاطر 

 أمثلة: 

هانتا،  فيروس  الخبيثة،  الجمرة 

 الحمى الصفراء 

الأفراد  على  عالية  مخاطر  )نسبة 

 ومنخفضة على المجتمع( 

في   عادة   يتسبب  المرض  مسبب 

أو حيوانية خطيرة   أمراض بشرية 

من   عادة   ينتشر  لا  شخص ولكنه 

الفعال   العلاج  آخر.  إلى  مصاب 

 والتدابير الوقائية متاحة.

بالأمراض  المرتبطة  العوامل 

البشرية الخطيرة أو المميتة التي قد  

تتوفر لها تدخلات وقائية أو علاجية  

الأفراد   على  عالية  مخاطر  )ذات 

مجتمعية   مخاطر  ذات  ولكنها 

 منخفضة(.
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 4مجموعة المخاطر 

 

 أمثلة: 

 فيروسات الإيبولا وهيندرا ونيباه.

الأفراد   على  عالية  مخاطر  )نسبة 

 وعالية على المجتمع( 

عادة   ينُتج  مرض  مسبب  أي  وهو 

للغاية ويمكن   مرض بشري خطير 

أن ينتقل بسهولة من فرد إلى آخر، 

مباشر،   غير  أو  مباشر  بشكل 

والعلاج الفعال والوقاية منه لا يكونا 

 متوفران بالعادة. 

العوامل التي من المحتمل أن تسبب  

لا   مميتا   أو  خطيرا   بشريا   مرضا  

أو   وقائية  تدخلات  عادة  له  تتوافر 

عالية  فردية  )مخاطر  علاجية 

 ومخاطر مجتمعية عالية(.

 

الحيوية   -ب السلامة  مستوى   / المخاطر  مستوى  لتعيين   Resources for assigning risk  موارد 

group/biosafety level 

على تقييم المخاطر. سيأخذ مثل هذا    -ب أن يستند تعيين العامل المسبب للمرض   لمستوى السلامة الحيوية  يج

التقييم مجموعة المخاطر وكذلك العوامل الأخرى في عين الاعتبار عند تحديد مستوى السلامة الحيوية المناسب. 

المخاطر مجموعة  إلى  المعين  العامل  يتطلب  قد  المثال،  سبيل  وممارسات    2  على  ومعدات  مرافق  عام  بشكل 

لسلوك آمن للعمل. ومع ذلك، إذا كانت تجارب معينة تتطلب توليد    2وإجراءات للسلامة البيولوجية من المستوى  

أكثر ملاءمة لتوفير الدرجة اللازمة من السلامة  3هباء )رذاذ( عالي التركيز، فقد يكون مستوى السلامة الحيوية 

احتواء المخصص ، لأنه يضمن  الحيوية  السلامة  فإن مستوى  المختبري. وبالتالي  العمل  للهباء في مكان  فائقا   ا  

السلامة   تعيين مستوى  يأخذ  المخاطر.  تقييم  بناء  على  المهني  بالحكم  به مدفوع  القيام  يتعين  الذي  المحدد  للعمل 

و للمرض(،  المسبب  )العامل  المستخدم  الحي  الكائن  الاعتبار  عين  في  والممارسات الحيوية  المتاحة،  المرافق 

 وإلأجراءات والمعدات المطلوبة للعمل الآمن  في المختبر.

 

 مفيدة:  صادرم

 دليل منظمة الصحة العالمية للسلامة البيولوجية 

 إرشادات معاهد الصحة الوطنية للبحوث التي تنطوي على الحمض النووي المعاد تركيبه أو الاصطناعي

 ( BMBLرات الميكروبيولوجية والطبية الحيوية )السلامة الحيوية في المختب
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 العلاقة بين مجموعات المخاطر ومستويات وممارسات ومعدات السلامة الحيوية  -ج

تمثل أربعة مستويات للسلامة الحيوية )مستويات السلامة الحيوية( مجموعات من الممارسات والتقنيات المخبرية 

المختبر. كل   السلامة ومرافق  انتقال ومعدات  إجراؤها وطرق  يتم  التي  للعمليات  مناسبة بشكل خاص  مجموعة 

موثقة أو مشتبه بها للعوامل المعدية، وكذلك للوظيفة المختبرية أو النشاط المخبري. يمثل مستوى السلامة الحيوية  

 الموصى به لكائن حي الظروف التي يمكن بموجبها التعامل مع العامل بأمان في العادة. 

 

عا فئة كقاعدة  مع  المختار  الحيوية  السلامة  مستوى  يتوافق  أن  يجب  المناسب،  المختبري  الاحتواء  لاختيار  مة 

( من الكائنات الحية المعنية. على سبيل المثال، يجب أن يتم العمل مع  RGالمجموعة الأكثر عرضة للمخاطر )

أو أعلى ويجب التعامل    2  ( في مستوى السلامة الحيويةRG2)  2فيروس اللقاح وهو عامل مجموعة المخاطر  

 . 3( في مستوى السلامة الحيوية RG3) 3مع  المتفطرة السلية التي هي ضمن مجموعة المخاطر 

 

بمستوى السلامة الحيوية للمختبرات المصممة للعمل   ولكن لا "يساويها"( مجموعات المخاطر  2يربط الجدول )

 مع الكائنات الحية في كل مجموعة مخاطر. 

 

 علاقة مجموعات المخاطر بمستويات وممارسات ومعدات السلامة الحيوية(: 2الجدول )

مجموعة  

 المخاطر 
 أنواع المختبرات  مستوى السلامة الحيوية 

الممارسات 

 المختبرية 
 معدات السلامة 

  1ى السلامة الحيوية مستو 1

 الأساسي 

مختبرات التدريس  

 والأبحاث الأساسية 

التقنيات 

الميكروبيولوجية  

 الجيدة 

لا يوجد ؛ مقاعد  

 -عمل  مفتوحة 

  2مستوى السلامة الحيوية  2

 الأساسي 

مختبرات الخدمات 

الصحية الأولية 

وخدمات التشخيص 

 والأبحاث 

التقنيات 

الميكروبيولوجية  

الجيدة بالإضافة إلى  

الملابس الواقية، 

 ووضع علامة  

 "خطر بيولوجي"

مقاعد عمل   

بالإضافة  -مفتوحة 

إلى حجرة سلامة 

بيولوجية للرذاذ  

 المحتمل 

  –الاحتواء  3

 3مستوى السلامة الحيوية 

مختبرات خدمات  

التشخيص الخاصة  

 والأبحاث 

ممارسات المستوى  

بالإضافة إلى  2

الملابس الخاصة، 

والوصول المتحكّم  

فيه، وتدفق الهواء  

 الاتجاهي 

حجرة سلامة  

بيولوجية و / أو 

أجهزة أولية أخرى  

 لجميع الأنشطة

  



 40 

مجموعة  

 المخاطر 
 أنواع المختبرات  مستوى السلامة الحيوية 

الممارسات 

 المختبرية 
 معدات السلامة 

  –أقصى مستوى للاحتواء  4

 4مستوى السلامة الحيوية 

مختبرات وحدات 

مسببات الأمراض 

 الخطيرة 

ممارسات المستوى  

بالإضافة إلى  3

دخول غرفة معادلة  

الضغط، ودش عند  

الخروج، والتخلص 

من المخلفّات بشكل 

 خاص 

حجرة سلامة  

بيولوجية من  

الدرجة الثالثة أو 

بدلات ضغط  

إيجابي مع حجرات  

مة بيولوجية من سلا

الفئة الثانية، وجهاز 

تعقيم مزدوج )عبر  

 الجدار( ؛ 

 وهواء مفلتر 

 

 دم الإنسان ومنتجات الدم وسوائل الجسم والأنسجة والخلايا -د

عند التعامل مع الدم والمنتجات ذات الأصل البشري مثل فيروس نقص    - العدوى هي العامل المسبب للقلق الشديد   

المكتسبة والتهاب الكبد الوبائي "بي" والتهاب الكبد الوبائي "سي" وهي أمثلة على المواد المعدية من هذه  المناعة 

العينات. العوامل الأخرى مثل الفطريات أو البكتيريا أو العوامل الفيروسية قد تتسبب أيضا  في الإصابة بالعدوى.  

 مثل الاصابة بالسل والبروسيلا. 

 

النحو، يجب م المرتبطة بالدم كما لو على هذا  المواد الأخرى  الدم وسوائل الجسم، وكذلك  الدم ومنتجات  عالجة 

)مستوى السلامة   2كانت تحمل مسببات الأمراض المرتبطة بالدم. يجب الوصول إلى مستوى احتواء من المستوى  

العمل تنفيذ خطة    (، ويجب اتخاذ احتياطات عامة لمنع أي تلوث أو انتشار للمرض. يجب على صاحب 2الحيوية  

التحكم في التعرض لموقع العمل مع تفاصيل عن تدابير حماية الموظف. يجب أن تصف الخطة أيضا  كيف سيستخدم  

الموظفين،  الشخصية، وتدريب  الواقية  العمل، والملابس والمعدات  الهندسة وممارسات  العمل ضوابط  صاحب 

ئي "ب"، وغيرها من الأحكام كما هو مطلوب حسب معيار إدارة والمراقبة الطبية، والتطعيم ضد التهاب الكبد الوبا

(. الضوابط الهندسية هي الوسيلة الأساسية OSHAالصحة والسلامة المهنية لمسببات الأمراض المنقولة بالدم )

لا   للقضاء على التعرض للموظفين أو التقليل منه وتشمل استخدام الأجهزة الطبية الأكثر أمانا ، مثل الأجهزة التي

 تحتاج إلى إبرة، ومعدات  الإبرة المحمية، والأنابيب الشعرية البلاستيكية.
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 Recombinant DNAالحامض النووي المعاد تركيبه   -هـ

تسُتخدم   لبناء حمض نووي جديد مؤتلف.  أو اصطناعية،  كانت طبيعية  الوراثية، سواء  المواد  بين  الجمع  يمكن 

على نطاق واسع في الأبحاث والصناعة الحديثة ولها العديد من التطبيقات،  تقنيات الحمض النووي المعاد تركيبه

الميكروبية، وجينات مقاومة الأدوية، أو   السموم  المعدلة وراثيا، واستنساخ جينات  الحيوانات  إنتاج  بما في ذلك 

كامل الطول. حيث أن هنالك  وراثي ا، وكذلك إنتاج استنساخ فيروسي معدي   المعدلة الجينات الأخرى في الحيوانات

العديد من الاستخدامات المفيدة لتكنولوجيا الحمض النووي المعاد تركيبه، ولكن هناك أيضا  خطر إمكانية استخدام 

هذه التكنولوجيا لإنشاء كائنات جديدة مسببة للأمراض أو لزيادة امراضية الكائنات الموجودة، سواء كان ذلك عن  

 قصد أم لا. 

 

 Genetically Modified Organisms (GMOs)معدلة وراثياً   الكائنات ال

الكائنات المعدلة وراثيا  هي كائنات )مثل النباتات أو الحيوانات أو الكائنات الحية الدقيقة( يتم إنشاؤها من خلال  

الطريقة تغيير المواد الوراثية بطريقة لا تحدث بشكل طبيعي من خلال التزاوج أو إعادة التركيب الطبيعي. إن  

الأكثر شهرة لإنشاء الكائنات المعدلة وراثيا  هي من خلال تطبيق تقنيات الحمض النووي المعاد تركيبه. يمكن أن  

( أو الحمض E. coli DH5-Alphaتكون الكائنات الحية المعدلة جينيا  بسيطة مثل سلالة البكتيريا المتحولة )مثل  

( لزيادة التعبير عن جين  Vaccinia virus vaccinesوسي )مثل  النووي المعاد تركيبه المستنسخ في مضيف فير

معين لمزيد من الدراسة. تشتمل الكائنات الحية المعدلة جينيا  الأكثر تعقيدا  على الحيوانات المعدلة وراثيا  )على 

المجمعة الشديدة( التي تم تعديل جيناتها عن طريق إدخال أو حذف   أو تغيير  سبيل المثال، فئران نقص المناعة 

أجزاء من الحمض النووي. يجب إجراء التجارب التي تنطوي على بناء أو استخدام الكائنات الحية المعدلة جينيا   

بعد إجراء تقييم مخاطر السلامة الحيوية. قد تكون الخصائص المسببة للأمراض وأي مخاطر محتملة مرتبطة بهذه  

كائن الحي المتبرع، وطبيعة تسلسلات الأحماض النووية التي  الكائنات جديدة وغير محددة. يجب تقييم خصائص ال 

سيتم نقلها، وخصائص الكائن المتلقي، والخصائص البيئية. يجب أن تساعد هذه العوامل في تحديد مستوى السلامة  

لفيزيائي الحيوية المطلوب للتعامل الآمن مع الكائنات المعدلة وراثيا  الناتجة وتحديد أنظمة الاحتواء البيولوجي وا

 التي يجب استخدامها.
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 أما بالنسبة لمسببات الأمراض، فقد تم تحديد أربع فئات من المخاطر للكائنات الحية المعدلة جينيا : 

لا  فئة المخاطر الأولى التي  وراثيا  المعدلة  الحية  الكائنات  أنشطة 

 تنطوي على أي مخاطر أو لا تكاد تذكر 

يكون   التي  من  الأنشطة  احتواءها 

صحة    1المستوى   لحماية  مناسبا  

 الإنسان وكذلك البيئة 

أنشطة الكائنات الحية المعدلة جينيا  التي تنطوي   فئة المخاطر الثانية  

 على مخاطر منخفضة

من   احتواءها  يكون  التي  الأنشطة 

صحة    2المستوى   لحماية  مناسبا  

 الإنسان وكذلك البيئة 

الكائنات الحية المعدلة وراثيا التي تنطوي  أنشطة  فئة المخاطر الثالثة  

 على مخاطر معتدلة

من   احتواءها  يكون  التي  الأنشطة 

صحة    3المستوى   لحماية  مناسبا  

 الإنسان وكذلك البيئة 

أنشطة الكائنات الحية المعدلة وراثيا التي تنطوي   فئة المخاطر الرابعة  

 على مخاطر عالية  

من   احتواءها  يكون  التي  الأنشطة 

صحة    4المستوى   لحماية  مناسبا  

 الإنسان وكذلك البيئة 

 

البيولوجي    التعبير  لأنظمة  الحيوية  السلامة   Biosafety considerations for Biologicalاعتبارات 

Expression systems 

تتكون أنظمة التعبير البيولوجي من المتجهات والخلايا المضيفة. يجب استيفاء عدد من المعايير لجعلها فعالة وآمنة  

 للاستخدام.

 pUC18بلازميد 

.ولقد تم تحليل الشيفرة الوراثية E.coli  K12يعتبر ناقل استنساخ شائع الاستخدام، ويستخدم مع خلايا   •

 زميد بشكل كامل  لهذا البلا

البكتيريا الأخرى من سلائفها وهي بلازميد   • للتعبير عن  المطلوبة  الجينات   . pBR322تم حذف جميع 

E.coli K 12  السليمة البشر والحيوانات  أمعاء  استعمار  يمكنها  للأمراض ولا  هي سلالة غير مسببة 

 بشكل دائم. 

في مستوى السلامة   pUC18   E.coli K 12 /يمكن إجراء تجارب الهندسة الوراثية الروتينية بأمان على بلازميد  

 ، شريطة ألا تتطلب منتجات تعبير الحمض النووي استخدام  مستويات أعلى للسلامة الحيوية. 1الحيوية 
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 Biosafety considerations for expression vectorsاعتبارات السلامة الحيوية لنواقل التعبير  

 قد تكون هناك حاجة إلى مستويات أعلى للسلامة الحيوية عندما: 

قد يؤدي التعبير عن متواليات الأحماض النووية المستمدة من الكائنات المسببة للأمراض إلى زيادة ضراوة   -1

 الكائنات المعدلة وراثيا .

على سبيل المثال أثناء تحضير مكتبات الحمض  يكون تسلسل الحمض النووي المُدرج غير مميز جيدا ،   -2

 النووي الجينية من الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض.

 يكون للمنتجات الجينية نشاط دوائي محتمل. -3

 ترمز المنتجات الجينية للسموم. -4

 

   Viral vectorsيروسية االنواقل الف

جينية إلى الخلايا المضيفة للتعبير الجيني اللاحق. وقد تم  النواقل الفيروسية هي مركبات تستخدم لتوصيل المواد ال 

استخدام هذه الأنظمة لكل من البحوث وتطبيقات العلاج الجيني. عادة ما تعتمد أنظمة ناقل الفيروس المستخدمة 

ات لنقل الجينات المؤتلف على الفيروسات الموجودة في البشر مثل الفيروسات الغدية، فيروسات الهربس، والفيروس

 القهقرية. عادة  ما يتم إجراء التعديلات الجينية على هذه المتجهات لتحسين كفاءة توصيل الجينات وتعزيز سلامتها.

 

، هي  1أنظمة ناقل الفيروسة القهقرية، بما في ذلك النواقل الفيروسية المستمدة من فيروس نقص المناعة المكتسبة 

نطاق واسع لدمجها المستقر في الكروموسومات للخلايا غير المنقسمة مركبات نقل جينية مختصة تستخدم على  

 والمقسمة، وللتعبير عنها على المدى الطويل.

 

تسُتخدم نواقل الفيروسة الغدية لنقل الجينات إلى خلايا أخرى. تفتقر هذه المتجهات إلى بعض جينات تكرار الفيروس 

قد يكون مخزون هذه النواقل ملوثة بالفيروسات المختصة بالنسخ ويتم نشرها في مزارع الخلايا التي تكمل العيب.  

المتماثل، الناتجة عن أحداث إعادة التركيب العفوية النادرة في مزارع الخلايا المنتشرة، أو قد تنبع من التنقية غير 

 الكافية.

 

الغداري الأصلي الذي يتم اشتقاقها  يجب التعامل مع هذه المتجهات بنفس مستوى السلامة الحيوية مثل الفيروس  

 منه. 
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 Transgenic and “knock-out” animalsالحيوانات المعدلة وراثياً و الحيوانات "المنزوعة"    

يجب التعامل مع الحيوانات التي تحمل مواد جينية غريبة )الحيوانات المعدلة وراثيا( في مستويات احتواء   •

 يبة. مناسبة لخصائص منتجات الجينات الغر

 الحيوانات ذات الحذف المستهدف لجينات معينة )الحيوانات "المنزوعة"( لا تمثل مخاطر بيولوجية معينة.  •

تشمل الأمثلة على الحيوانات المعدلة وراثيا الحيوانات التي تعبر عن مستقبلات للفيروسات التي عادة ما   •

 تكون غير قادرة على إصابة تلك الأنواع.

ت من المختبر ونقلت الجينات المحورة إلى مجموعات الحيوانات البرية، فيمكن  إذا هربت هذه الحيوانا •

 نظريا  تكوين خزان حيواني لهذا الفيروس.

تمت مناقشة هذه الإمكانية لفيروس شلل الأطفال وهي ذات أهمية خاصة في سياق استئصال شلل الأطفال.   •

س شلل الأطفال البشري المتولدة في مختبرات كانت الفئران المعدلة وراثيا التي تعبر عن مستقبلات فيرو

مختلفة عرضة للإصابة بفيروس شلل الأطفال من خلال طرق التلقيح المختلفة وكان المرض الناتج مشابها   

 إكلينيكيا  ونسيجيا  للإصابة بشلل الأطفال البشري. 

الأطفال عن طريق    ومع ذلك، يختلف نموذج الفأر عن البشر في أن تكاثر السبيل الهضمي لفيروس شلل •

 الفم إما غير فعال أو لا يحدث. 

ومن ثم فمن غير المرجح أن يؤدي هروب هذه الفئران المعدلة وراثيا إلى البرية إلى إنشاء خزان حيواني  •

 جديد لفيروس شلل الأطفال. 

جراء على الرغم من ذلك، يشير هذا المثال إلى أنه لكل خط جديد من الحيوانات المعدلة وراثيا ، يجب إ  •

للعدوى،  المطلوب  اللقاح  الحيوانات، وحجم  بها  أن تصاب  التي يمكن  الطرق  لتحديد  دراسات تفصيلية 

 ومدى هدر الفيروسات من قبل الحيوانات المصابة.

 

 بالإضافة إلى ذلك، ينبغي اتخاذ جميع التدابير لضمان الاحتواء الصارم للفئران المعدلة وراثيا  المستقبلة. 

 

 Transgenic plantsلة وراثيا   النباتات المعد 

مقاومة   • أو  الأعشاب  مبيدات  مع  بالتجاوب  تسمح  التي  الجينات  عن  تعبر  التي  وراثيا  المعدلة  النباتات 

 الحشرات هي مسألة مثيرة للجدل في العديد من الدول حول العالم.

 يلة الأجل لزراعتها.تركز المناقشات على سلامة الأغذية لمثل هذه النباتات، وعلى العواقب البيئية طو •

تستخدم النباتات المعدلة وراثيا التي تعبر عن جينات من أصل حيواني أو بشري لتطوير منتجات طبية   •

 وغذائية.
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 يجب أن يحدد تقييم المخاطر مستوى السلامة الحيوية المناسب لإنتاج هذه النباتات.

 

أن تأخذ في الاعتبار خصائص الكائنات المانحة والمتلقية تقييمات المخاطر للعمل مع الكائنات المعدلة وراثيا يجب  

 المضيفة.  /

 

 ما يلي أمثلة على الخصائص التي يجب النظر فيها:

 

 يجب أن تأخذ تقييمات المخاطر للعمل مع الكائنات المعدلة وراثيا في الاعتبار خصائص الجهات المانحة.  •

 الكائنات المتلقية / المضيفة.  •

 صائص التي يجب النظر فيها. ما يلي أمثلة على الخ •

 

 Hazards arising directly from theالمخاطر الناشئة مباشرة عن الجين المُدخل )الكائن الحي المانح(   

inserted gene (donor organism) 

تؤدي  التقييم ضروري في المواقف التي يكون فيها لمنتج الجين المدرج خصائص معروفة بيولوجيا  أو دوائيا  قد  

 إلى الضرر، على سبيل المثال: 

 السموم  .1

 السيتوكينات .2

 الهرمونات  .3

 منظمات التعبير الجيني  .4

 عوامل الضراوة أو المعززات  .5

 تسلسل الجينات السرطانية  .6

 مقاومة المضادات الحيوية  .7

 مسببات الحساسية  .8

 البيولوجي أو الدوائي.  يجب أن يتضمن النظر في مثل هذه الحالات تقديرا  لمستوى التعبير المطلوب لتحقيق النشاط

 

 Hazards associated with the recipient/hostالمخاطر المرتبطة بالمستلم / المضيف  

 قابلية المضيف  -1

 الإمراضية من سلالة المضيف، بما في ذلك الضراوة، والعدوى، وإنتاج السموم -2

 تعديل مجموعة المضيف -3

 حالة المناعة لدى المتلقي  -4

 عواقب التعرض -5
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الموجودة    المرضية  الصفات  تغيير  الناشئة عن   Hazards arising from the alteration ofالمخاطر 

existing pathogenic traits 

تعديل الجينات الطبيعية قد يغير من الإمراض. في محاولة لتحديد هذه المخاطر المحتملة، يمكن النظر في النقاط 

 التالية: 

 لإمراض ؟ هل هناك زيادة في العدوى أو ا  -1

 هل يمكن التغلب على أي طفرة معوقة داخل المتلقي نتيجة لإدخال الجين الغريب ؟ -2

 هل يقوم الجين الغريب بترميز عامل محدد لمسبب المرض من كائن حي آخر ؟ -3

إذا كان الحمض النووي الغريب يتضمن محددا  لمسبب المرض، فهل من المتوقع أن يساهم هذا الجين في  -4

 ت المعدلة وراثيا  ؟ إمراضية الكائنا

 هل العلاج متاح ؟ -5

هل تتأثر قابلية الكائنات المعدلة وراثيا للمضادات الحيوية أو أشكال العلاج الأخرى نتيجة التعديل الجيني  -6

 ؟

 هل يمكن القضاء على الكائنات العضوية المعدلة وراثيا  ؟ -7

 

 Further considerationsاعتبارات أخرى 

 

 اعتبارات متأنية عند استخدام الحيوانات الكاملة أو النباتات للأغراض التجريبية. يتُطلب أخذ  •

يجب أن يلتزم المحققون باللوائح والقيود والمتطلبات الخاصة بسير العمل مع الكائنات المعدلة جينيا  في   •

 البلدان والمؤسسات المضيفة. 

للعمل   • الدول سلطات وطنية تضع مبادئ توجيهية  المعدلة وراثيا  وقد تساعد  قد يكون لدى  الكائنات  مع 

 العلماء على تصنيف عملها على مستوى السلامة الحيوية المناسب.

في بعض الحالات، قد يختلف التصنيف بين البلدان، أو قد تقرر البلدان تصنيف العمل على مستوى أقل  •

 أو أعلى عندما تتوفر معلومات جديدة عن نظام ناقل / مضيف معين. 

 مخاطر هو عملية ديناميكية تأخذ في الاعتبار التطورات الجديدة والتقدم العلمي. تقييم ال  •
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 Cultured cells and tissueالخلايا والأنسجة المستزرعة   -و

يسُتخدم طور نمو الخلايا واستزراع الخلايا بشكل شائع في المختبرات التشخيصية والبحثية والصناعية. العديد من  

 تشكل بطبيعتها خطرا  على الأفراد الذين يتلاعبون بها في المختبر ؛ ومع ذلك، لديهم القدرة طور نمو الخلايا لا

على احتواء الكائنات المسببة للأمراض مثل البكتيريا )مثل الميكوبلازما( أو الفطريات أو الفيروسات أو البريونات. 

ات العرضية )مثل الميكوبلازما والعفن(، أو يمكن أن يحدث هذا إما بشكل طبيعي من خلال التلوث بواسطة الكائن

 (  transfection ,transduction ,or infectionتجريبيا  )على سبيل المثال، 

 

مزارع  الخلايا المتاحة من المصادر التجارية تتميز بشكل جيد للغاية بشكل عام ويتم توثيق وجود الملوثات المعدية. 

تجاريا  واستزراعات الخلايا على أجزاء من مسببات الأمراض البشرية   قد تحتوي بعض مزارع الخلايا والمتوفرة

للهندسة  المثال، فيروس كامن أو وجود فيروس مساعد( أو نتيجة  الحيوانية نتيجة لعدوى سابقة )على سبيل  أو 

 الوراثية لتضمين جينات مسببات الأمراض المعلومات التي تحتفظ بالإمراض.

 

محضرة حديثا  من استزراع أولي أكثر عرضة للتلوث، خاصة إذا تم الحصول على خط قد تكون مزارع  الخلايا ال 

في   المكتسبة  العدوى  حالات  توثيق  تم  الأمراض.  بمسببات  إصابته  في  يشتبه  أو  معروف  مصدر  من  الخلية 

الجرثومي ( المرتبطة بمعالجة استزراعات الخلايا الأولية. يمكن التعرف بسهولة على التلوث  LAIsالمختبرات  )

والفطري في مزارع الخلايا ؛ ومع ذلك، لا يمكن التعرف على الفيروسات بسهولة ويمكن أن تشكل خطرا  كبيرا .  

ظروف النمو )على سبيل المثال، درجة الحموضة، ودرجة الحرارة، والمكملات المتوسطة( قد تسبب تغيرا  في  

الفيروسات الجينات السرطانية، والتعبير عن  أو    التعبير عن  المؤتلفة،  الجينات  الكامنة، والتفاعلات بين شرائح 

 تغير تعبير بروتينات سطح الخلية

 

من   عددا   أن  وحقيقة  الميكوبلازما،  مستضدات  واستقرار  بيولوجيا ،  النشطة  الميكوبلازما  منتجات  وجود  إن 

 العمل مع مزارع  الخلايا.  الميكوبلازما هي مسببات أمراض حيوانية قد تجعلها خطرا  إضافيا  يجب مراعاته عند 
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يتعرض العاملون الذين يتعاملون أو يتلاعبون بالخلايا والأنسجة البشرية أو الحيوانية لخطر التعرض المحتمل  

للعوامل الكامنة والمعدية المحتملة التي قد تكون موجودة في تلك الخلايا والأنسجة. يفُهم هذا الخطر جيدا  ويتضح  

فيروسات الهربس من زمن الانتقال، والانتقال غير المقصود للمرض إلى متلقي الأعضاء،   من خلال إعادة تنشيط 

(، وفيروس التهاب الكبد الوبائي "ب"، وفيروس التهاب الكبد HIVواستمرار فيروس نقص المناعة المكتسبة )

ستزراع الخلايا السرطانية الوبائي "ج" بين الأفراد المصابين من سكان الولايات المتحدة. هناك أيضا  أدلة على ا 

الذين  المختبرات  تكون خطرة على عمال  قد  الخلايا  هذه  أن  إلى  يشير  مما  أصحاء  لمتلقيين  الخطأ  عن طريق 

التي يتم  أو  المميزة جيدا   البشرية والحيوانية غير  الخلايا  إلى ذلك، قد تتسبب مزارع  يتعاملون معها. بالإضافة 

حدوث خطر معدي على المختبر. على سبيل المثال، أدى التعامل مع الفئران    الحصول عليها من مصادر ثانوية في 

عدة حالات عدوى مكتسبة من   إلى  لمفاوي  التهاب  بفيروس  دون علم  بورم  خلية مصابة  بخط  الملقحة  العارية 

ال  إدارة  إلى  بالدم  المنقولة  الأمراض  مسببات  لإيواء  البشرية  الخلايا  مزارع  إمكانات  أدت  صحة  المختبرات. 

( لتفسير أن التعرض المهني للقاعدة النهائية لمسببات الأمراض المنقولة بالدم ستشمل  OSHAوالسلامة المهنية )

 مزارع الخلايا البشرية الأولية والمزارع .

 

سيبقى الاهتمام الدقيق بالحفاظ على مستوى عالٍ من تقنية التعقيم العامة في مختبر استزراع الأنسجة هو الإجراء 

التطورات الأخرى، مثل الو العديد من  الواضح أن  المختبر. من  المكتسبة من  العدوى  الذي يمنع  الأساسي  قائي 

وسائط النمو المحددة حديثا  وتقنيات فحص الفيروسات الجديدة، ستساهم مواد المصدر في ضمان سلامة المواد 

يعمل مع الخلايا الحيوانية أن يضع في عين  الخام المستخدمة في استزراع الخلايا. ومع ذلك، ينبغي للباحث الذي 

اعتباره دائما  أن الاهتمام بجودة المواد الخام وممارسات العمل والتوثيق الشامل هي التي ستوفر نتائج عالية الجودة  

 وبيئة عمل آمنة.
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 ة ـــمقدم

 

إذ أن هناك زيادة    .العاملين في المختبرات الطبيةتظل الكائنات الحية الدقيقة المعدية مصدرا  للعدوى بل والوفاة بين  

المسببة للأمراض والعلماء  الدقيقة  الجراثيم والكائنات  العاملة في مجال  المختبرات  مضطردة في أعداد كل من 

إن إطلاق الجراثيم والكائنات    .الراغبين في استيراد سلالات جديدة او غريبة لإجراء المزيد من الدراسات عليها

ة المسببة للأمراض من المختبرات ومناطق الاحتواء الأخرى قد يشكل خطرا  على الصحة العامة وصحة  الدقيق

فإن التعامل مع المواد المعدية أو السموم أو تخزينها يقتضي الإلمام بالممارسات    ،ولذلك  .الحيوانات أو كلاهما معا  

المختبرات والعاملين في مجال الجراثيم والكائنات  ين وتطبيقها من جانب موظفي حيويالمتعلقة بالسلامة والأمن ال 

ويجري العمل على صياغة    .الدقيقة المسببة للأمراض والسموم أو الحيوانات المصابة بالعدوى في مناطق الاحتواء

الطلبات المتزايدة التي تقع على كاهل الجهات التنظيمية لضمان التعامل مع الكائنات المسببة للأمراض بطريقة 

   .ومأمونة سليمة

  الحيوية يمكن التقليل من المخاطر المرتبطة بالمواد المعدية أو السموم من خلال تطبيق مبادئ وممارسات السلامة  

 القانون! "هوكذلك هذا  للعلم ولك و جيد"هذا والاحتواء المناسبة.  

يتمثل في الحرص والدقة ومعرفة من  إن الحفاظ على السلامة والالتزام هو أمر في غاية السهولة؛ إذ أن ذلك كله  

ولا بد من التزام جانب   . والمخاطر التي تواجهك فضلا عن اتباع الممارسات المخبرية الجيدة  الملائمة ،المسؤول

اليقظة والتنبه تجاه المخاطر التي قد تتواجد في المختبر وذلك نظرا  لأن التهاون والتساهل في مثل هذه الأمور قد  

 . من العدوى والإصابة بالأمراض المتعلقة بالمختبرات يؤدي إلى حالات
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 تقييم وإدارة المخاطر الحيوية 

 تقييم المخاطر الحيوية للمختبرات

 

مجموعات المخاطر للعوامل  تعداد  المتاحة لإجراء تقييم للمخاطر الحيوية هي  وواحدة من أكثر الأدوات المفيدة  

  .فإن الإشارة البسيطة إلى تصنيف المخاطر لعامل معين غير كافية في إجراء تقييم المخاطر  ،ومع ذلك  .البيولوجية

 :ما يلي ،حسب الاقتضاء ،وتشمل العوامل الأخرى التي ينبغي مراعاتها

 إمراضية العامل والجرعة المعدية -1

 النتيجة المحتملة للتعرض -2

 المسار الطبيعي للعدوى -3

 الابتلاع(  ،المحمولة جوا ،الناتجة عن التلاعب في المختبرات )الحقن ،طرق العدوى الأخرى -4

 استقرار العامل في البيئة  -5

 تركيز العامل وحجم المادة المركزة التي سيتم معالجتها -6

 وجود مضيف مناسب )إنسان أو حيوان( -7

 أو التقارير السريرية  المكتسبة من المختبرالمعلومات المتاحة من الدراسات الحيوانية وتقارير العدوى  -8

 (.إلخ ، طرد مركزي ،رش ،النشاط المختبري المخطط له )صوتنة -9

أي تلاعب جيني للكائن الحي قد يوسع النطاق المضيف للعامل أو يغير حساسية العامل إلى أنظمة علاج   -10

 فعالة ومعروفة 

 .التوافر المحلي للوقاية الفعالة أو التدخلات العلاجية -11

 

للعمل   مستوى السلامة الحيويةيمكن تعيين    ،المخاطر الحيويةالتي تم التحقق منها أثناء تقييم  على أساس المعلومات  

له الشخصيةواختيار    ،المخطط  الوقاية  )  ،المناسبة  معدات  القياسية  التشغيل  تتضمن SOPsوإجراءات  التي   )

 .لسلوك العمل ةممكنسلامة  أكثر تحقيق تدخلات السلامة الأخرى التي تم تطويرها لضمان 

 

 العينات التي يوجد بها معلومات محدودة  ➢

 . من الحكمة اتخاذ نهج حذر في معالجة العينات ،في هذه الحالات

القياسية • الاحتياطات  اتباع  دائما  )القفازات   ،يجب  الحواجز  من  الحماية  تدابير   ، السرابيل   ،وتطبيق 

 كلما تم الحصول على عينات من المرضى ،حماية العين(نظارات 

هي الحد الأدنى    2مستوى السلامة الحيوية  يجب أن تكون ممارسات وإجراءات    –  الاحتواء الأساسي •

 . ن المتطلبات للتعامل مع العيناتم

 . القواعد واللوائح الوطنية والدولية أو كليهمابناء  على نقل العينات يتم يجب أن  •
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 :المعلومات متاحة للمساعدة في تحديد مخاطر التعامل مع هذه العيناتقد تكون بعض 

 بيانات طبية عن المريض  •

والوفيات • المراضة  )بيانات  الوبائية  فيها  ،البيانات  المشتبه  الانتقال  استقصاء    ،وطريقة  التفشي وبيانات 

 الأخرى( 

 .معلومات عن الأصل الجغرافي للعينة •

 

 ( MSDSصحيفة بيانات سلامة المواد ) ➢

( مطلوبة كجزء من برنامج  SDSبيانات السلامة )صحيفة  ( /  MSDS'sصحيفة بيانات سلامة المواد )

 . سلامة المؤسسات لتلبية المعايير التنظيمية

معلومات   تكون  أن  بياناتيجب  المناوبات  صحيفة  للموظفين خلال جميع  متاحة  ذلك    ،السلامة  في  بما 

صحيفة  ( /  MSDS'sيمكن أن يعني الوصول إلى صحيفة بيانات سلامة المواد )  .العاملين في المختبر

 . ( الوصول إلى النسخ الورقية أو الوصول الإلكتروني عبر الإنترنتSDSبيانات السلامة )

 

ه • المواد  بيانات سلامة  الكيم  يصحيفة  المواد  بعض  حول  حيوية  معلومات  ينقل  والعوامل مستند  يائية 

 .البيولوجية

 .يتم تقسيم كل مكون من مكونات صحيفة بيانات سلامة المواد إلى أقسام •

 . يشرح كل قسم بالتفصيل ما هي الاحتياطات التي يجب اتخاذها وخصائص المادة  •

 هذا لكل من المواد الكيميائية والعوامل البيولوجية •

 

 2011 :15793سي دبليو ايه عيار م –إدارة المخاطر الحيوية للمختبرات 

 فلسفة إدارة المخاطر الحيوية  :الجزء الأول

 

 عامة والأهداف ال نظرة ال  ➢

في المختبرات   الأمن الحيويو   السلامة الحيويةكانت هناك دفعة لتحسين ممارسات    ،في السنوات الأخيرة

 ، تم تطوير الكثير من الممارسات التي يتم الترويج لها في الولايات المتحدة الأمريكية .على مستوى العالم

للسماح لعلماء الأحياء المحترفين الذين يعملون    1955الأول في عام    الحيويةحيث تم عقد مؤتمر السلامة  

كان هناك تقدم    ،منذ تلك الأيام  .الجيدة  الحيويةمة  مع مسببات الأمراض القاتلة بمشاركة ممارسات السلا

من خلال الاحتواء   الحيويةلتقديم مناهج هندسية للسلامة    ،سواء في المباني أو المعدات  ،هندسي لا يصدق

 .الثاني والثالث
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العالم  ،ومع ذلك أنحاء  المتوط  ،في معظم  الأمراض  التعامل مع مسببات  العامة  الصحة  نة يتعين على مسؤولي 

المميتة ولكن ليس لديهم ميزانيات لبناء وتجهيز وتشغيل وصيانة المختبرات باهظة الثمن التي تستخدم جميع هذه  

 .الأساليب الهندسية

 

ولكن بناء القدرات   ،( مختبرات بيولوجية ممتازة للغايةMENAتمتلك بعض بلدان الشرق الأوسط وشمال أفريقيا )

وبالنسبة    ،العديد من بلدان منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا  .يختلف بين دول المنطقة  الحيويةفي مجال السلامة  

لا توجد حتى الآن إرشادات أو متطلبات محددة للتعامل والتخزين المناسبين للمواد البيولوجية   ،للعديد من المختبرات

( المم  .(VBMالقيمة  بين تسود  المخاطر  تصورات  وتختلف  المختبرات  بعض  في  البسيطة  والتقنيات  ارسات 

المختبرات من    .المناطق الذي يمنع  العامل الأساسي  التمويل والموارد الأخرى هو  المرجح أن يكون نقص  من 

المعدات    المناسبة ؛ يمنع نقص الأموال في بعض دول المنطقة المختبرات من شراء الحيويةتطبيق تدابير السلامة  

كما يشكل نقص الوعي أو التعليم عقبة كبيرة ؛ يتم توجيه العديد من العلماء من    .اللازمة وتوظيف موظفين مؤهلين

حد أدنى في جميع بلدان الشرق ك  الحيويةولكن يتم إجراء تدريب السلامة    ،قبل أصحاب العمل أو تدريب الموظفين

كل دولة في المنطقة إلى حكومتها للمساعدة في تشكيل ممارسات   تتطلع ،علاوة على ذلك .الأوسط وشمال إفريقيا

 .لا توجد لوائح أو إرشادات وطنية للعديد من البلدان ،ومع ذلك .في المختبر الحيويةالسلامة 

 

  -إلى نهُج أنظمة الإدارة    ا  استناد  -فإن تطوير الممارسات البشرية    ،بغض النظر عن المستوى الهندسي للمختبر

  ، في بعض الأحيان  ،في الواقع  .تعامل مع مسببات الأمراضت  ةبيولوجيمنشأة  ضروري للعمل بأمان ومسؤولية أي  

 . قد تكون الممارسات البشرية هي الخيار الوحيد المتاح للسلامة البيولوجية  ،كما هو الحال في علم الأوبئة الميداني 

 

طورت اللجنة   ،2008في فبراير    ،تطوير معيار نظام إدارة مخاطر حيوية قائم على الأداءوللاستجابة لهذه الحاجة  

جهود جارية على  هناك الآن    .15973)سي دبليو ايه(  ( اتفاقية ورشة عمل  CENالأوروبية للتوحيد القياسي )

 . الدوليةمنظمة المواصفات معيار )آيزو( المستوى الدولي لتحويل هذه الاتفاقية إلى 
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حتى لو كانت لديهم معرفة مسبقة قليلة بمفاهي   -المختبرات البيولوجية العاملة  تلك  الهدف من هذا القسم هو تمكين  

معيار  مع   ا  من تطوير نظام إدارة مخاطر حيوية لمنشآتهم يكون متوافق -الرسمية  الأمن الحيويو  السلامة الحيوية

 . بمجرد الانتهاء منه(الجديد آيزو )وبالتالي معيار  15973سي دبليو ايه 

 

 معايير الأداء القياسية  ➢

للقيام   .يتطلب المعيار من المنظمات "أن تثبت أنه تم وضع وتنفيذ الإجراءات المناسبة للحد من المخاطر"

 : يتوخى المعيار أن تكون المنظمات قادرة على ،بذلك

للسيطرة أو تقليل المخاطر إلى مستويات مقبولة    المخاطر الحيويةإنشاء والحفاظ على نظام إدارة    " •

وكذلك البيئة التي يمكن أن تتعرض بشكل مباشر أو غير    ،والمجتمع وغيرهم  ،فيما يتعلق بالموظفين

 .مباشر للعوامل البيولوجية أو السموم

 . تنفيذها بشكل فعاليتم تقديم تأكيدات بأن المتطلبات موجودة و •

من قبل طرف ثالث مستقل ؛  المخاطر الحيويةالسعي للحصول على شهادة أو التحقق من أنظمة إدارة  •

 و

الوعي بشأن  توفير إطار يمكن استخ • للتدريب ورفع مستوى  الحيويةدامه كأساس  المختبرية   السلامة 

 . والمبادئ التوجيهية للأمن البيولوجي للمختبر وأفضل الممارسات داخل المجتمع العلمي "

 

 عناصر الخطة  ➢

 : المؤهلة المخاطر الحيويةما يلي حول متطلبات سياسة إدارة   15973سي دبليو ايه معيار وضح ي

السلامة للمختبر )  المخاطر الحيويةأن تضع وتفوض وتوقع سياسة تتعلق بإدارة    للمنظمة يجب على الإدارة العليا  

  المخاطر الحيوية يجب أن تحدد بوضوح الأهداف العامة لإدارة    .في المختبر(  الأمن الحيويفي المختبر و  الحيوية

 . المخاطر الحيويةوالالتزام بتحسين أداء إدارة 

 

وتلتزم يجب  "   بها  المرتبطة  والأنشطة  بالمنشأة  المرتبطة  المخاطر  وحجم  لطبيعة  مناسبة  السياسة  تكون   أن 

 :بما يلي

والزوار والمجتمع والبيئة من العوامل البيولوجية والسموم التي يتم    متعاقدين حماية الموظفين وال  - أ 

 . تخزينها أو معالجتها داخل المنشأة
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 .الحد من مخاطر الإطلاق غير المقصود أو التعرض للعوامل البيولوجية أو السموم -ب

البيولوجية  - ج للمواد  به  المصرح  غير  المتعمد  الإطلاق  من  مقبول  مستوى  إلى  المخاطر   تقليل 

 .بما في ذلك الحاجة إلى إجراء تقييمات للمخاطر وتنفيذ تدابير الرقابة المطلوبة ،الخطرة

تعامل الامتثال لجميع المتطلبات القانونية المطبقة على العوامل البيولوجية والسموم التي سيتم ال  -د

 .ومتطلبات هذه المواصفة القياسية ،معها أو حيازتها

ضمان أن تكون الحاجة إلى إدارة فعالة للمخاطر البيولوجية لها الأسبقية على جميع المتطلبات   -ه ـ

 .التشغيلية غير المتعلقة بالصحة والسلامة

المترتبة الالتزامات  عن  بلاغ  الإإبلاغ جميع الموظفين والأطراف الثالثة ذات الصلة بشكل فعال و - و

 . لتلك المجموعات المخاطر الحيويةفيما يتعلق بعلى الأفراد 

 . "  المخاطر الحيويةالتحسين المستمر لأداء إدارة  - ز

 

ر والمخاطر المحددة الناتجة عن الأنشطة  اخطالاعتبار أن السياسة يجب أن تكون مناسبة للأعين  مع الأخذ في  

 : حسب الضرورةوالعناصر التالية على  المخاطر الحيويةيجب أن يعتمد نظام إدارة  ،المعنيةنشآت والم

 

 عامة المفاهيم ال( 1

 بريالمخ أ( السلامة الحيوية المخبرية والأمن الحيوي

 الأدوار المؤسسية  :ب( الإدارة

 ج( مفاهيم المخاطر

 المخاطر الحيوية د( 

 هـ( العامل البشري 

 الأخلاقيات البيولوجية و( 

 

 ةالآمن يةبرعمليات المخالآمن للمختبرات والتصميم ال( 2

 السلامة الحيوية أ( مجموعة المخاطر وتدابير 

 اتب( تقييم المخاطر الميكروبيولوجية في المختبر 

 حجرات السلامة البيولوجية ج( 

 د( تدفق الهواء

 هـ( تصميم المختبر والمرافق

 الحيوانات ورعايتها و( التعامل مع 

 والآفات نواقل ز( ال 

 ح( إجراءات التشغيل القياسية 
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 وتنظيفها مخلّفات( إدارة ال3

 المعدية  مخلفّاتأ( إدارة ال 

 مخلفّات ب( إجراءات التخلص من ال 

 ( الأوتوكلافالتعقيم بالبخار )ج( عمليات 

 د( التطهير

 هـ( المعالجات الحرارية 

 ( سلامة الموظفين 4

 الموظفينوقاية أ( معدات 

 ب( ممارسة العمل

 ج( مخاطر الهباء الجوي

 د( ضمانات وإجراءات ما بعد العمل

 هـ( جمع العينات

 و( سلامة موظفي الدعم 

 في المختبرات الحمض النووي المعاد تركيبهز( السلامة الحيوية و 

 المنقولة ح( جوانب السلامة الحيوية لعوامل الاعتلال الدماغي الإسفنجي 

 ط( ممارسات التعامل مع الحيوانات المختبرية 

 ( الحوادث والطوارئ5

 أ( الانسكابات 

 ب( العصي 

 ج( الاستجابة للإصابات 

 : د( إجراءات الطوارئ

 حرائقال  -

 ات الطوارئ الطبية في المختبر -

 الإخلاء في حالات الطوارئ /غلاق الإإجراءات  -

 قا رتخلالهجوم / التعرض إجراءات القفل والفتح في حالة  -

 الاحتواءفي كبير  خرق / فشل  -

 ات هـ( انقطاع التيار الكهربائي في المختبر

 ة الكيماويالمواد و( تداول وتخزين 

 ( شحن المواد المعدية6

 ( الصحة المهنية7

 : أ( برنامج المراقبة الطبية
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 لواجبات المقصودة تأدية ا ل  ا  إلى تقييم ما إذا كان الشخص مناسب( نتائج طبية أساسية تؤدي 1

 ( اللقاحات والوقاية 2

 ( المراقبة الصحية المنتظمة3

 ( الإجراءات الواجب اتباعها في حالة التعرض المحتمل لمسببات الأمراض4

 العدوى المكتسبة في المختبرات ب( 

 ات المختبرفي سلامة ال ج( حالات حوادث 

 ببات الأمراض المنقولة بالدم د( مخاطر مس

 ( وثائق مرجعية8

 

 المطابقة والامتثال  ➢

وهذا يعني   .للمؤسسة ويفي بجميع التزاماته القانونيةالحيوية يتطلب المعيار أن يحدد نظام إدارة المخاطر 

لجميع اللوائح   ،في جملة أمور  ،أنه يجب أن يكون لديه القدرة على الوصول والفهم والتأكد من الامتثال

 : والتشريعات ذات الصلة 

 دولي على المستوى ال  •

 )مثل الاتحاد الأوروبي(  الوطنيفوق على المستوى  •

 تحاديالا وطني / على المستوى ال  •

 البلد/  على مستوى الإقليم •

 المقاطعةوى على مست •

 مدينةعلى مستوى ال  •

 محلي على المستوى ال  •

 

 المراجعة والتحسين المستمر ➢

قياس ومراجعة الأداء باستمرار بهدف التحسين المنظمة  أحد العناصر الرئيسية للمعيار هو أنه يتطلب من  

 : الملاحظات القياسية ،في هذا الصدد .المخاطر الحيويةالمستمر لنظام إدارة 

 

التركيز على التحسين   ...   الحيويةوامل الرئيسية في إنشاء وتنفيذ نظام ناجح لإدارة المخاطر  تشمل الع  ... "

 : المستمر

 المنظمةجعل التحسين المستمر هدفا لكل فرد في  •
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 .فترة مقابل وضع معايير المخاطر لتحديد مجالات التحسين المحتملكل تقييم ال استخدام  •

 .وكفاءة العملياتالتحسين المستمر لفعالية  •

 . تعزيز أنشطة الوقاية •

التحسين  • وأدوات  أساليب  ذلك  في  بما  المناسبين  والتدريب  بالتعليم  المؤسسة  في  العاملين  تزويد 

 .المستمر

 .وضع مقاييس وأهداف التحسين •

 .نالاعتراف بالتحسّ  •

 

 : تطلبيو

على    " نشاط  المنظمةيجب  هذا  تعتبر  بخطوة   ا  متكرر  ا  أن  فرص    . خطوة  وتبرير  تحديد  يتم   عندما 

يجب أن يقوم التبرير على   .إلى تحديد كيفية تنفيذها بناء  على الموارد المتاحة  المنظمةتحتاج    ،التحسين 

 : مثل  لكاعادة  ما تتناول التحسينات مش   .تحليل المكاسب المحتملة من حيث تحسين السيطرة على المخاطر

 .برامج التدريب والتوعية •

 .داخليالتواصل ال  •

 .فعالية المراجعات •

 .الإجراءات الوقائية •

 .فعالية أنشطة المتابعة •

 . موثقةال تعليمات ال جراءات والإ •

 

 وضع الخطة  :الجزء الثاني 

 ؟  من الذي يجب عليه وضع الخطة ➢

 :على ما يلي 15973سي دبليو ايه معيار نص ي

وأن   ،لهذا المعيار  ا  المخاطر وتنفيذه والمحافظة عليه وفقالتأكد من إنشاء نظام تقييم    المنظمةيجب على    "

 .كأساس للتحسينيتم اعتباره أداء نظام إدارة المخاطر يتم إبلاغه إلى الإدارة العليا لمراجعته و

 

الكافية  المنظمةتحدد    " الموارد  الموارد وتوفر  المدربين   ،الاحتياجات من  الموظفين  بما في ذلك تعيين 

 ." بما في ذلك المراجعة الداخلية ،للإدارة وأداء العمل وأنشطة التحقق
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فإن عمل    ، المسؤولين عنهمالمدراء  وجميع    ،في حين أن السلامة هي مسؤولية كل من يعمل في المختبرات ويدخلها

 :عادة ما تشمل هذه ،في المنظمات الأكبر .ينوضع الخطة يحتاج إلى مهام محددة بوضوح وأشخاص مسؤول  /

  ا  وجهود التحسين المستمر بند  الأمن الحيويو   السلامة الحيويةيجب أن تكون مراجعة أداء    :مجلس الإدارة  -1

 . في جدول أعمال المجلس  ا  دائم

كون أنظمة الإدارة يتحمل مدير المنشأة عادة  المسؤولية النهائية عن ضمان أن ت  :المنشأةالمختبر /  مدير   -2

للمهمة   المهنية مع    – كافية  المكافآت والعقوبات  الموارد ومواءمة  الميزانية وتوافر  السلامة  بما في ذلك 

 . الأمن الحيويوأداء  الحيوية

المؤسسية مزودة بأشخاص لديهم مجموعة واسعة من الخبرة لوضع   الحيويةيجب أن تكون لجنة السلامة  -3

توصيات وقرارات مختصة فيما يتعلق بإدارة المخاطر وتجنب المخاطر )أي اتخاذ قرار بعدم الشروع في 

مهمتهم هي القيام بالعمل الفني لتقييم المخاطر    . (كافية  قدرات إدارة مخاطر الأنشطة التي لا توجد بشأنها

ما هي تدابير    ،وإذا كان الأمر كذلك  ،بالأنشطة المقترحة وتحديد ما إذا كان ينبغي المضي قدماالمرتبطة  

 . التخفيف من المخاطر

السلامة  ضابط  يتحمل   -4 )في    الحيوية)ضباط(  العدوى  مكافحة  مسؤولية   ا  طبية( عمومال بيئة  ال أو ضباط 

في   مقابل    وا ويكون المؤسسية  الحيوية  السلامة  لجانالخدمة  والأداء  للخطة  للامتثال  الرئيسي  المرصد 

 . الأهداف المحددة

 ، بحثية ال منشأة  ال الإدارة العلمية في  مدراء  و  ،يةمنشأة الإنتاجال الإنتاج في    اءالمباشرون )مدر  اءيتحمل المدر -5

مما    ،موظفيهمصحية( مسؤولية معرفة الخطة لأنها تتناول عملهم وعمل  ال   آتمنشال في    ونالطبي اءمدرال و

الموظفين   أن جميع  ل يضمن  تأثيرها عليهممدركون  التدريب   ،لخطة من حيث  لديهم كل  الموظفين  وأن 

 .وامتثال جميع الموظفين للخطة ،اللازم لتمكينهم من الامتثال للخطة

 : مدخلات بشأن  ،صحة مهنية طبيب أو ممرض ما يكون عادة   ،يقدم موظف الصحة المهنية -6
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اللقاحات والوقاية المتاحة للموظفين العاملين مع مسببات الأمراض أو في المناطق التي يتم   )أ( 

 . فيها التعامل مع مسببات الأمراض

 .برامج المراقبة الطبية للمساعدة في التعرف بسرعة على أي عدوى مكتسبة )ب( 

 .المنشأةتثقيف الموظفين حول الأعراض البشرية لأي مسببات أمراض موجودة في  )ج( 

 الإسعافات الأولية والعلاج الطبي الموصى به في حالة الحوادث أو العدوى ؛ و )د(

الخارجيين  وا ت )هـ(  الطبية  الخدمات  أي من مقدمي  أنهم على  مع  صل  للتأكد من  المنشأة  موظفي 

 . الإصابة بعدوىاحتمالية دراية ب

 

اللازمة للتشغيل الآمن    ءن عن صيانة المعدات وأنظمة البناصيانة المنشأة المسؤولي  اءيكون مدير / مدر -7

 :للمنشأة مسئولين عن

 المخاطر الناشئة عن المنشأة والمعدات .أ 

 صيانة المباني والأنظمة والمعدات بطريقة آمنة  تشكيل . ب

 ... إلخ  ،لضمان إدراكهم للمخاطر الخاصة وتدريبهم بشكل مناسب متعاقدين الاتصال بأي  .ج

مهندس البناء( ولكن   ،حجرة السلامة البيولوجيةيمكن تقسيم هذه الوظيفة بين عدة أشخاص )مثل مهندس  

 . يجب تحديد أي تقسيم للمسؤولية بشكل واضح

 ،لوصول المحكم إلى المرافقسيكون مدير الأمن مسؤولا  عن الاتصال مع الجميع لمعالجة قضايا مثل ا  -8

 . والأمن العام للمنشأة ،من لمسببات الأمراضالآتخزين ال و

الحيوانات -9 المنشأة  ،مدير مناولة  الحيوانات في  استخدام  تم  تقديم مدخلات بشأن    ،إذا  يكون مسؤولا  عن 

لآخرين بشأن  سيقوم هذا الشخص بتقديم النصح ل   . قضايا السلامة المتعلقة برعاية الحيوانات واستخدامها

 .الدعم البيطريمع صل واالأمراض الحيوانية المنشأ والت

 

كما يجب أن    ،الرئيسيين  المشغلينلهؤلاء    الأمن الحيويو  السلامة الحيويةيجب تحديد وتوثيق أدوار ومسؤوليات  

 : عن أي واحد أو أكثر من الإجراءات التالية  المنظمة في يكون لأي شخص مسؤول 

 اتخاذ إجراءات لمنع أو تخفيف الآثار السلبية للمخاطر الشروع في  •

 تعديل إجراءات التحكم في المخاطر حتى يصبح مستوى الخطر مقبولا   •

 تحديد وتسجيل المشاكل المتعلقة بإدارة المخاطر •

 أو تقديم الحلول على الحلول توصية ال أو وضع الحلول الشروع في  •

 الاقتضاءالتواصل والتشاور داخليا وخارجيا حسب  •

 .يجب توعية كل شخص في المنشأة بمسؤوليات هؤلاء الأشخاص وسلطتهم لأداء الوظائف المدرجة
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 ؟ متى يجب وضع الخطة ➢

 :على ما يلي 15973سي دبليو ايه معيار نص ي

بدلا     ا  تحديد نهج تقييم المخاطر فيما يتعلق بنطاقه وطبيعته وتوقيته بحيث يكون استباقي  المنظمةتضمن    "

 . رد فعليكون ن ن أ م

 : علىللمخاطر الحالية ما يلي يجب أن يؤدي إما إلى تقييم جديد للمخاطر أو مراجعة  "

بما في ذلك إدخال عوامل بيولوجية جديدة أو   ،بدء عمل جديد أو تغييرات في البرنامج أو العمل -1

 تعديلات على سير العمل أو الحجم

 والآلات والمعدات أو تشغيلها براتمختإنشاءات / تعديلات جديدة على ال  -2

والزوار وغيرهم من  تعاقدون  إدخال ترتيبات التوظيف المعدلة وغير المخطط لها )بما في ذلك الم -3

 الموظفين غير الأساسيين( 

4- ( القياسية  التشغيل  إجراءات  على  كبيرة  منهجيات  SOPsتعديلات  )مثل  العمل  ممارسات  أو   )

ال  إدارة   / الشخصية  ،مخلفّات التطهير  الوقاية  استخدام معدات  /    ،توفير /  الدخول  بروتوكولات 

 ... إلخ  ،الخروج

 المخاطر الحيوية عندما تتم ملاحظة أحداث غير متوقعة التي قد تكون ذات صلة بإدارة  -5

عند تحديد عدم التوافق الفعلي أو المحتمل مع القواعد واللوائح الداخلية / الخارجية )مثل إدخال  -6

 أو التعرض لحوادث كبيرة(تشريع جديد 

 عند النظر في الاستجابة لحالات الطوارئ ومتطلبات التخطيط للطوارئ -7

أو على فترات أخرى    ،ا  كجزء من عملية مراجعة نظام الإدارة الحالية )على سبيل المثال سنوي -8

 ( " ا  مناسبة ومحددة مسبق

 

يجب أن تكون موجودة قبل بدء النشاط ويجب إعادة   الأمن الحيويو السلامة الحيويةما يعنيه هذا هو أن خطة 

إذا تضمن المشروع مراحل    ،علاوة على ذلك  . تقييمها وتعديلها عند الضرورة عندما تتوفر معلومات جديدة

 .مرحلة لاحقةالبدء بأي  فيجب أن يكون هناك مراجعة للخطة وتكييفها قبل  ،متعددة
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 ؟ خطةال ما هي عملية إنشاء  ➢

( أدناه للتمثيل البياني  1الخطوات التالية في إنشاء خطة )انظر الشكل ) 15973دبليو ايه  سي معيار يحدد 

 : للعملية( 

  تحديد وتوثيق المخاطر المرتبطة بالعمل المقترح .1

 المخاطر الحيوية تقييم وتسجيل  .2

 الخطط الإدارية والميزانيات لتنفيذ الخطة  .3

 بالمتطلبات القانونية والتنظيمية المحلية مراجعة الخطة للتأكد من التزامها  .4

 تحديد الأشياء والأهداف التي يتم من خلالها قياس أداء الخطة  .5

 تطوير الضوابط الرقابية لتسجيل فعالية الخطة  .6

 

 تحديد وتوثيق المخاطر :(1الخطوة )

 :على ما يلي 15973سي دبليو ايه معيار نص ي

 ." المرتبطة بالعمل المقترحالمخاطر يجب تحديد وتوثيق  "
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 ؟   ما هو الخطر

إلحاق الضرر بالبشر والحيوانات والنباتات والبيئة  النظر عن    ،الخطر هو أي شيء يمكن أن يتسبب في  بغض 

 :قد يكون الخطر .احتمال حدوثه

 حالة مادية )مثل حريق أو انفجار(  •

 نشاط )مثل ماصة أو استخدام جهاز طرد مركزي( •

 ( خانقةغازات  أو ، مواد كيميائية خطرة  أو ،)مثل عامل بيولوجي أو مادة سامةأو مادة  •

 

 ؟  كيف يجب تقييم الخطر 

مرض ينتشر عن طريق  سبب لل إذا كان العامل الم  ،على سبيل المثال   .يجب تقييم الخطر في السياق المحلي للمختبر

العامل  وجود نفس  في حين أن    ،على المجتمع المحيط  ا  فقد لا يعتبر خطر  ،ناقل لا يمكنه البقاء في موقع المختبر

 .قد يكون خطرا  على قيد الحياة فيه البقاء نواقل حيث يمكن لل آخر في موقع المسبب للمرض 

 

 ؟  خطارمن يحدد الأ 

بالإضافة إلى مشاركة الخبراء السلامة وإدارة المخاطر   ،يوصى بإشراك كل من يعمل في المختبر في هذه العملية

ضابط السلامة ( مع الخبراء الآخرين الذين تم تحديدهم في بداية هذا الفصل )ا  )الأخير إذا كان ذلك مناسبالتنظيميين  

 . مناولي الحيوانات(و  ،مدير الأمنو ،مدير المنشأةو ،الصحة المهنيةوضابط  ،الحيوية

 

 ؟ خطار المعلومات التي يجب مراعاتها عند تحديد الأما هي 

 :ر معلومات مناطخيجب أن يتضمن تحديد الأ

 الخبرة والمعرفة الجماعية  .1

اللقاحات والوقاية من أو  .2 الخبراء في  المنشأة )مثل  الموجودة في  المتخصصة غير  الخارجية أو  الخبرة 

 الأمراض المتداولة( علاج الأمراض البشرية التي تسببها مسببات 

 نتائج التقييمات السابقة  .3

 مسوحات الحوادث السابقة / مراجعات الحوادث السابقة  .4

 بيانات المواد الخطرة  .5

 معلومات عن الكائنات الخطرة .6

 إرشادات وقواعد الممارسة  .7

 رسومات المنشأة .8

 ... إلخ  ،الكتيبات ،إجراءات التشغيل القياسية .9

 معالجة الخرائط  .10
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 ؟  تسجيل المخاطركيف يجب 

 : ة ب ـالأصليالممارسة يجب تسجيل المخاطر بطريقة يمكن لشخص غير مشارك في 

 ، فهم كل خطر تماما •

 و  ،د مكان وجودهايحدت •

 خطارمراجعة العملية وتقييم قائمة الأ •

 

 : ( أنواع المخاطر التي قد تتعرض لها المنشأة النموذجية2يوضح الشكل )

 المادية والاجتماعية الموقع والبيئة  : أولا  

 والغاز( ،ءالكهربا ،المصارف  ،المياه ،تدفئة وتهوية وتكييف الهواءنظمة )الأغلفة والأ –المباني  : ثانيا  

وأجهزة فصل  ،وأجهزة التعقيم ،وأجهزة الطرد المركزي ،حجرات السلامة البيولوجية –المعدات  : ثالثا  

 ... إلخ  ،الخلايا 

 : الموظفين : رابعا  

 الوصول  .1

 الموثوقية .2

 ناقلاتال مسببات الأمراض / الكائنات الحية / المواد الوراثية /  :خامسا  

 مواد خطرة أخرى  : سادسا  

 ( الخضريةالبيطرية أو  مختبراتالحيوانات / النباتات )لل  :سابعا  

 الأنشطة / التقنيات  :ثامنا  

 بما في ذلك سير العمل ،الأساليب وممارسات العمل :تاسعا  

 معلوماتال  : عاشرا  
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 ( 2الشكل )

 

 تقييم المخاطر :(2)الخطوة 

 :على ما يلي 15973سي دبليو ايه معيار نص ي

 "  تحديد المنهجيات المناسبة لتقييم وتسجيل المخاطر وتنفيذها والمحافظة عليها المنظمةتضمن  "

 

  .مع وصف الاحتمالات والعواقب  ،التخلص منها أو السيطرة عليهايجب تصنيف المخاطر لتحديد تلك التي يجب  

 .يجب تحديد ملف تعريف للمخاطر )أي المستوى المقبول لذلك الخطر( واستخدامه في التقييم ،لكل خطر
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 . يجب أن تكون الطريقة مناسبة للحالة  .قد تكون التقييمات نوعية أو شبه كمية أو كمية

 

البيولو للعوامل  والسمومبالنسبة  الكامنة  ،جية  المخاطر  مراعاة  المخاطر  ،يجب  تصنيف  أوصاف   ، باستخدام 

 ... إلخ  ،سلامة المواد صحيفة بياناتو

 

القضاء عليها أو تخفيفها يجب مراجعة وتقييم   ،بمجرد تقييم المخاطر واقتراح عنصر تحكم لتجنب المخاطر أو 

مخاطر ممارسات العمل المقترحة بما في ذلك تدابير الرقابة لضمان خفض المخاطر بالفعل دون مستوى المخاطر  

يجب تحديد تدابير تحكم بديلة أو إضافية حتى يتم اعتبار ممارسة    ،إذا لم يكن الأمر كذلك  .إلى مستويات مقبولة

 .ةالعمل الناتجة مع تدابير التحكم مقبول 

 

 خطة إدارة المخاطر  :(3الخطوة )

 :على ما يلي 15973سي دبليو ايه معيار نص ي

بما في ذلك   ،تحديد المنهجيات المناسبة لتخصيص الإجراءات الناتجة عن تقييمات المخاطرالمنظمة تضمن  "

 "  الجداول الزمنية والأشخاص المسؤولون وآليات الإبلاغ والموافقة المرتبطة بها وتنفيذها وصيانتها

 

 :يجب أن يتضمن نهج إدارة المخاطر خطة مراقبة تشمل ما يلي

 ؟  عن تنفيذ كل عنصر من عناصر الخطة الذي يتم محاسبتهمن المسؤول و .1

 إلخ(  ،التدريب  ،الميزانية  ،الساعات ،استخدامها )الأشخاص ما هي الموارد التي سيتم  .2

التي  خطوات  ال تحديد  نسب  مع المراجعات في الوقت المناسب للتحقق من معالم /    ،الجدول الزمني للتنفيذ .3

 في الوقت المحدد إنجازها تم 

 لخطة با تفاصيل آلية ووتيرة الرقابة للامتثال  .4

 

المخاطر التسلسل الهرمي للمراقبة لتجنب المخاطر أو القضاء عليها أو تخفيفها  يجب أن تتضمن إستراتيجيات إدارة  

 : حيثما أمكن ذلك أثناء تحقيق الأهداف المطلوبة  .أو إدارتها

 القضاء على الأعمال الخطرة  •

 استبدال العمل الخطر بعملية استخدام كائن أو نشاط بديل أقل خطورة  •

 وقت محدد ل عزل الخطر عن منطقة أو  •
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الهندسيةاست • الضوابط  البيولوجيةمثل    ،خدام  السلامة  المحكوم  حجرات  الوصول  احتمال   ،أو  من  للحد 

 التعرض للمخاطر 

الإدارية  • الموحدة  ،الضوابط  التشغيل  إجراءات  فقط هم    ،مثل  المؤهلين والمدربين  الموظفين  أن  لضمان 

جميع الاحتياطات المناسبة وتدابير السلامة المعمول أخذ  الذين يقومون بأنشطة خطرة بطرق موصوفة مع  

 . بها

من أجل الحد من    .معدات الوقاية الشخصيةالجيدة و  ميكروبية  الممارسات ال الاعتماد على تقنية الميكروبات •

 . والحماية من العدوى في حالة حدوث التلوث ،في المقام الأولاحتمالات التلوث 

 

 المطابقة والامتثال  :(4الخطوة )

 :على ما يلي 15973سي دبليو ايه معيار نص ي

تشمل  .المخاطر الحيويةتحديد جميع المتطلبات ذات الصلة والوفاء بها في إطار نظام إدارة  المنظمةتضمن  "

والإقليمية / الولائية والمحلية والمدينة التي يجب تحادية  المتطلبات القانونية المتطلبات التنظيمية الوطنية / الإ

 "   المنظمةأن تلتزم بها 

 

على   بالعوامل   المنظمة يجب  يتعلق  فيما  للمنشأة  الأخرى  والمتطلبات  القانونية  المتطلبات  لتحديد  إجراء  اعتماد 

 : ما في ذلكاللوائح الأخرى ب ا  ولكن أيض ،البيولوجية والسموم التي سيتم الاحتفاظ بها واستخدامها

 حماية العمال وحقوقهم .1

 الأثر البيئي  .2

 الصحة والسلامة العامة )مثل الحريق والكهرباء( .3

بالفعل الموجودة  تلك  إلى  الجديدة وال   المنظمة يجب على    ،بالإضافة  المتطلبات  تبقى هذه    .ناشئةمراقبة  أن  يجب 

 . للمنشأة يةالمخاطر الحيوالمعلومات محدثة وأن يتم دمج المتطلبات في نظام إدارة 

 

 والأهداف والبرنامج غايات ال :المقاييس :(5)الخطوة 

 :على ما يلي 15973سي دبليو ايه معيار نص ي

الموثقة من أجل السيطرة الفعالة    المخاطر الحيويةوتنفذ وتحافظ على أهداف وغايات مراقبة    المنظمةتضع    "

 "  المنظمةفي الوظائف والمستويات ذات الصلة في  المخاطر الحيويةعلى 

 

أو إزالة المخاطر من  لتقليل  ل تضع الإدارة الضوابط وتضع إجراءات موثقة لرصد فعالية الضوابط المطبقة    "

 "  المحددة في عملية تقييم المخاطر
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 :يمكن مراقبة عناصر التحكم من خلال

 مراجعات منتظمةالقيام ب •

 تم تحديد المشاكلي ماالإبلاغ عن الإجراءات التصحيحية حيث عمليات  •

 التحقيق في الحوادث وتحسين الضوابط وتنفيذها •

 للحفاظ على فعالية الضوابط  ،بما في ذلك التدريب ،ضمان توفير الموارد الكافية •

 

 تقييم فعالية الخطة :التقييم :(6الخطوة )

تحديد التغييرات في    ،وعند الاقتضاء  ،للتقييم الدوري المنتظم لفعالية الخطةيجب أن تتضمن الخطة آليات رسمية  

 .الخطة لتحسين الفعالية

 

 عناصر الخطة :كتابة الخطة ➢

 . للمخطط أدناه  ا  مشابه ا  مخطط المخاطر الحيويةيجب أن تتبع خطة إدارة 

 

 الفلسفة والنهج  : أولا  

 الرئيسيين الهياكل التنظيمية والموظفين  : ثانيا  

 : سلطاتالمسؤوليات وال دوار والأ )أ( 

 الإدارة العليا / مجلس الإدارة  : أولا   

 / المدير  الأولىالإدارة  : ثانيا   

 المخاطر الحيوية لجنة إدارة  : ثالثا   

 ضابط السلامة الحيوية /  المخاطر الحيويةمستشار إدارة  : رابعا   

 الطبي الطاقم  الإنتاج / طاقم كبار الموظفين العلميين /  :خامسا   

 مهنية ال صحة ال  : سادسا   

 إدارة المرافق  :سابعا   

 الأمان :ثامنا   

 التعامل مع الحيوانات  :تاسعا   
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على أن يكونوا قادرين على   همخطط لضمان أن يكون الموظفون على دراية وتدريب ( ب) 

 :على يجب أن يشمل هذا  .للخطة ا  العمل وفق

 معايير التوظيف : أولا   

 ضوابط الترقيات الداخلية وإعادة تعيين العمل : ثانيا   

 وصف الكفاءات المطلوبة لأداء الواجبات المسندة بأمان  : ثالثا   

 الاقتضاءمتطلبات التدريب والمناهج والبرامج حسب  : رابعا   

للتأكد من أن الإجراءات يتم اتباعها في   ،الاستمرارية والتخطيط للخلافة :خامسا   

وأن الكفاءات المطلوبة موجودة عندما يتم تنفيذ    ،غياب الموظفين الرئيسيين

 العمل الخطر 

التشاور والتواصل لضمان إدراك الموظفين لجميع العناصر ذات الصلة   : سادسا   

 بالخطة 

 :( حسب الاقتضاء لتغطية ما يليSOPsيجب تطوير إجراءات التشغيل القياسية ) : ثالثا  

 السلامة العامة  -1 

 ات لمختبرالعامة ل سلامة ال  )أ(  

 السلامة من الحرائق  )ب(  

 السلامة الكهربائية  )ج(  

 اتالسلامة من الإشعاع )د( 

 السلامة الكيميائية  )هـ(  

 الغازات استخدام  )و(  

 العمل الساخن والبارد  )ز(  

 المعدات تحت الضغط )ح(  

 رعاية الحيوان المختبري واستخدامه )ط( 

 مثل التخزين والترتيب  ،التدبير المنزلي العام )ي( 

 الحفاظ على قوائم جرد دقيقة لمسببات الأمراض والسموم -2 

 تحديد وتسجيل مسببات الأمراض والسموم )أ(  

 تقييد الوصول إلى مسببات الأمراض والسموم  )ب(  

 ( ..إلخ  ،وضوابط الوصول ،وأجهزة الإنذار ،تدابير الأمن المادي الفعال )الأقفال  )ج(  

 العينة عريف ت )د( 

 أي التخزين المنفصل  ،لمستويات الخطر ا  تخزين مسببات الأمراض والسموم وفق )هـ(  

 التحكم فيها تحديد المواد التي يجب  )و(  

 ا تحديد المعلومات التي يجب الاحتفاظ به )ز(  
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قة إدارة التغيير للتأكد من أن جميع التغييرات المرتبطة بتصميم وتشغيل وصيانة المنشأة موثّ  -3 

 بشكل صحيح وخاضعة لتحديد المخاطر الجديدة وتقييم المخاطر

 جيدةال المجهرية تقنية ال  -4 

 الحيوانات التعامل مع  )أ(  

 الطرد المركزي )ب(  

 الإبر والأدوات الحادة )ج(  

 الاستخدام الصحيح لمضخات التفريغ )د( 

 والتخزين  رشيحوالتالمزارع تقنيات  )هـ(  

 التقليل من الهباء الجوي واحتوائه  )و(  

 ة ماصّ ال  )ز(  

 خلل في الخلايا / الأنسجة ال شكال أخرى من الأصوتنة وال  )ح(  

 حجرات السلامة البيولوجية استخدام  )ط( 

 : استخدام المطهرات )ي( 

 السيطرة على الانسكاب  -1 

 التطهير الروتيني  -2 

 غسل اليدين  -3 

 الاستحمام -4 

 العوامل البيولوجية والسموم اخماد -5 

 الموظفين  )أ(  

 الملابس ومعدات الوقاية الشخصية  )ب(  

 زجاجيات ال  )ج(  

 معداتال  )د( 

 والمواد المرتبطة بهاالمزارع  )هـ(  

 انسكاب مواد ومعدات التنظيف )و(  

 الكائنات المعدية والسموم والمواد الملوثة  )ز(  

 الورق والبلاستيك  مخلفّات )ح(  

 حقن والأدوات الحادة الإبر وال  )ط( 

 بما في ذلك الأحواض والاستحمام ،المياه العادمة )ي( 

 الهواء  )ك(  

 الفلاتر وأنظمة مناولة الهواء  )ل(  

 المعدات المهملة )م( 
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 الحيوانات المعرضة لمسببات الأمراض أو السموم  )ن( 

 الحيوانات   أحشاءجثث و )س(  

 مرافق ال  )ص( 

 مخلّفات إدارة ال  -6 

 مخلفّات التقليل من خلق ال  )أ(  

 ومعالجتها والتخلص منها  مخلفّاتتوثيق إنتاج ال  )ب(  

 على المدى القصير ريثما تتم معالجتها أو التخلص منها مخلفّاتتخزين ال  )ج(  

 حسب متطلبات المعالجة مخلفّاتفصل ال  )د( 

 مخلّفات تعبئة وتداول ال  )هـ(  

 ( PPEالشخصية )الوقاية الملابس ومعدات  -7 

 معدات الوقاية الشخصية معايير اختيار  )أ(  

 تحديد وتجهيز أولئك الذين يحتاجون إلى معدات الوقاية الشخصية  )ب(  

و إجراءات التشغيل القياسية    ،معدات الوقاية الشخصيةالتدريب على معايير اختيار   )ج(  

 والكفاءات 

 معدات الوقاية الشخصية الصيانة الروتينية والتحقق من   )د( 

بما في ذلك الاحتياجات   ،وإدارة المخزون  معدات الوقاية الشخصيةالاستبدال ل جدول   )هـ(  

 المتزايدة 

 معدات الوقاية الشخصية باستخدام  التوثيق والتدريب على الأخطار المرتبطة بالعمل   )و(  

 تنظيف معدات الوقاية الشخصية والتحقق من التطهير )ز(  

 حة المهنية الص -8 

 الطبي وتقييم اللياقة الطبية للعمل المحددالأساس  )أ(  

 اللقاحات والوقاية  )ب(  

 معلومات عن الأعراض البشرية لمسببات الأمراض والسموم التي يتم التعامل معها  )ج(  

 بة الطبية الروتينية االمراقبة والرق )د( 

 تعرض محتمل حدوث الإجراءات في حالة  )هـ(  

 الإسعافات الأولية وإجراءات التشغيل القياسية  )و(  

 بطاقات المحفظة )ز(  

 الرعاية الطبية  ييقوائم الاتصال لأخصائ )ح(  

 قضايا الموظفين -9 

 موثوقية الموظفين  )أ(  

 ن تعاقدون والزوار والموردوالم )ب(  

 استبعاد الأشخاص حسب الضرورة  )ج(  
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 العمليات البنية التحتية وإدارة  -10 

 التخطيط والتصميم والتحقق من المنشآت )أ(  

 الإعفاء من الخدمة  التكليف و  )ب(  

 الصيانة والتحكم والمعايرة والتصديق والمصادقة على المصانع والمعدات )ج(  

 الأمن المادي  )د( 

 أمن المعلومات )هـ(  

 الأمن الشخصي  )و(  

 وخطط الطوارئلطوارئ في حالات ا الاستجابة  -11 

 عدوى مكتسبة أو محتملةحدوث  )أ(  

 إخلاء طارئ آخر للموظفين من منطقة احتواء عالية  )ب(  

 الكوارث الطبيعية  )ج(  

 حريق ال  )د( 

 ات فيضانال  )هـ(  

 ي خرق الأمنال  )و(  

 ات نفجار الا )ز(  

 سرقة مسببات الأمراض أو السموم )ح(  

 ات المتوقعة للكائنالضراوة غير  )ط( 

 فشل المنشأة أو المعدات )ي( 

 فشل التطهير )ك(  

 فقدان الطاقة والمياه  )ل(  

 انسكاب كبير أو إطلاق الهباء الجوي )م( 

 بيئي ال طلاق الإ )ن( 

 التدمير الإرهاب أو التخريب أو  )س(  

 ضارال علامي الإهتمام الا )ص( 

 : ضوابطال  : رابعا  

 برنامج العمل والتخطيط والقدراتتوثيق  -1 

 قياس الأداء -2 

 والإجراءات التصحيحية الرقابة  -3 

 إعداد التقارير وحفظ السجلات  :خامسا  

 ابة المخزون قمراقبة ور : سادسا  

 الحوادث / بعد الوفاة في تحقيقات ال  :سابعا  

 تدقيقال والتفتيش  :ثامنا  

 مراجعة الخطة  :تاسعا  
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ولذا فمن المهم أن يعرف أولئك الذين وضعوا الخطة كيفية   ،في الخطة  ا  كبير  ا  دورإجراءات التشغيل القياسية  تلعب  

 .( على معلومات من مصادر متنوعة حول كيفية القيام بذلك1يحتوي الملحق )  .فعالةتشغيل قياسية    إجراءاتكتابة  

 

 تنفيذ الخطة  :الجزء الثاني 

 همومسؤوليات تعيين الموظفين ➢

 

 بشكل عام 

وأنهم مدربون على    ،من المهم أن يكون الموظفون على دراية بمسؤولياتهم والإجراءات المعتمدة لأداء واجباتهم

 . لهذه ا  العمل وفق

 

يجب على الإدارة تحديد مستويات الكفاءة التي تغطي المستويات المناسبة من   ،ا  بيولوجي  ا  لكل نشاط يمثل خطر

 .المخاطر الحيويةلخطة إدارة  ا  التعليم والتدريب والخبرة المطلوبة لأداء النشاط بأمان ووفق

 

يجب أن   .يجب تقييم الموظفين الذين يؤدون مثل هذه المهام للتأكد من أنها تلبي جميع مستويات الكفاءة ذات الصلة

 . تسجل سجلات الموظفين مثل هذه الكفاءات التي تم التحقق منها

 : ينبغي وضع تدابير إدارية من أجل ،وبالتالي

 التأكد من تحديد جميع احتياجات الكفاءات ذات الصلة  )أ( 

 تحديد كيف يمكن إثبات / اختبار الانتهاء بنجاح من التدريب )ب( 

 القدرة على أداء المهام تحت الإشرافتحديد ما يشكل دليلا على  )ج( 

 تحديد ما يشكل دليلا على القدرة على أداء المهام دون إشراف  )د(

غير مصرح لهم   ا  القيود التي تفرض على الموظفين والتي لم تثبت كفاءتهم للتأكد من أنهم لا يؤدون مهام )هـ( 

 بها

 الاحتفاظ بسجلات دقيقة وحديثة )و( 
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 التعيينات الجديدة

 

أن  يجب  والتي    المخاطر الحيويةأنشطة أو في مجالات تغطيها خطة إدارة  بالعمل  ينخرط به  ي منصب  لأ  التوظيف

والصحة البدنية والعقلية   هليةلديه الخبرة المناسبة والمؤهلات والأللوظيفة  ح  تقييم ما إذا كان المرشّ على    نطويت

 . للقيام بالعمل المحدداللازمة والكفاءة 

 

 .المرشحكفاءة للتحقق من ادعاءات  ةالمرجعيتدقيق الخلفية و فحصطرق استخدام يجب 

 

خاصة إذا تم تخليصهم للعمل مع مسببات الأمراض   ،المنظمةعندما يتم تكليف الموظفين بمسؤوليات جديدة داخل 

 . يجب على الإدارة التحقق من كفاءتهم للقيام بواجباتهم الجديدة ،عالية الخطورة 

 

العاملين في بيئات خطرة الجدد  الموظفين  تعيينهم حديث  ،يجب على جميع  تم  داخل    ا  سواء  تعيينهم من  إعادة  أو 

 . العمل تحت إشراف دقيق من ذوي الخبرة حتى يثبتوا الكفاءة المطلوبة للعمل بأمان ،المنظمة

 

 مستويات التوظيف 

 

يجب وضع تدابير لضمان عدم القيام بهذه الأنشطة في    ، بالنسبة لأي نشاط يتطلب الإشراف أو توافر خدمات الدعم

 .غياب مثل هذا الإشراف أو الدعم

 

من خلال    المخاطر الحيويةر والأفراد لضمان عدم المساس بنزاهة خطة إدارة  تحديد الأدوا   المنظمةيجب على  

 . الغيابات القصيرة أو الطويلة الأجل

 

يجب أن يضمن التخطيط لتعاقب الموظفين عدم امتلاك أي فرد للمعرفة التقنية أو الإدارية أو العلمية الهامة فيما  

 . المتاحة للآخرين في حالة عدم تواجدهم أو مغادرتهم يتعلق بالتشغيل الآمن للمنشأة غير 
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 التواصل   ➢

بإبلاغ موظفيها   ،المخاطر الحيويةمتعلقة بخطة إدارة  كل  وبعد كل مراجعة ل   عند اكتمال  ،المنظمةم أن تقوم  من المه

 .ذات الصلة  الحيويةالمخاطر  بمعلومات    ،ومقدمي الرعاية الصحية  متعاقدينمثل ال   ،والأطراف الأخرى ذات الصلة 

 

بالتوقيع على    متعاقدينمن خلال قيام الموظفين وال   .على سبيل المثال  ،يجب توثيق توصيل هذه المعلومات الحيوية

 .نسخ من المؤلفات لإبلاغهم بالمخاطر والإجراءات

 

 ، ذكير الموظفينلت  ،في المناطق ذات الصلة في المنشأة  ا  يجب نشر المعلومات الأساسية علن  ،بالإضافة إلى ذلك 

 .بوجود المخاطر أو الإجراءات الصحيحة أو أعراض العدوى ،على سبيل المثال 

 

بالإضافة إلى جلسات التدريب   ،يجب على المنظمات النظر في عقد اجتماعات منتظمة وجلسات إحاطة للفريق

 . الرسمية لضمان فعالية وشمولية عملية التواصل والاستشارة هذه

 

 : لتشمل ،حسب الاقتضاء ،ر الاتصالات والتشاورينبغي توسيع تدابي

 أ( المنظمات الحكومية المحلية والوطنية والدولية

 ب( الوكالات التنظيمية ذات الصلة 

 ج( المصدقون والمفوضون 

 د( خدمات الطوارئ ومقدمي الرعاية الصحية 

 والموردون )بما في ذلك عمال النظافة ومقدمو الصيانة وأفراد الأمن(  ونمتعاقدال هـ( 

 و( ممثلو المجتمع المحلي

 

يجب على المنظمات إنشاء آلية لتحديد التقنيات القائمة أو الناشئة أو المعلومات الأخرى ذات    ،بالإضافة إلى ذلك

  .ولها أو تخزينها واللقاحات والوقاية والعلاجاتسينات التي يتم تدا تحالصلة المتعلقة باحتواء مسببات الأمراض وال 

 .يجب مشاركة هذه المعلومات مع الموظفين الآخرين ذوي الصلة

 

 : صل التي يجب مراعاتها ما يليوا تشمل طرق الت

 أ( رسائل البريد الإلكتروني 
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 ات ب( اللافت

 خبارية الإرسائل ال ج( 

 د( المستندات

 الفريق )بما في ذلك الندوات عبر الإنترنت أو مؤتمرات الفيديو(  اجتماعاتهـ( 

 و( توافر وصيانة المكتبات المرجعية

 اللوحات الإعلانية ز( 

 

 تدريب الموظفين ➢

 

  ا  متعلق  ا  يجب تحديد متطلبات وإجراءات التدريب وإنشاءها ومراجعتها والحفاظ عليها لأي منصب يتطلب تدريب

والأعراض   ،المخاطر الحيويةيشمل هذا التدريب زيادة وعي الموظفين بجميع قضايا    يجب أن  .المخاطر الحيويةب

معها   تتعامل  التي  الأمراض  مسببات  من  العدوى  عن  الناتجة  لهم  ،المنظمةالبشرية  المتاحة  المهنية    ،والصحة 

 .المخاطر الحيويةوالعوامل البشرية في إدارة 

 

 : يجب على المنظمات ،وبالتالي

 الحيوية أ( تحديد الاحتياجات التدريبية للسلامة 

 ب( وضع إجراءات لضمان حصول الموظفين على جميع التدريب اللازم لمنصبهم 

 ج( تحديد كيفية تحديد فعالية التدريب )وبالتالي كفاءة المتدرب المتعلقة بهذا التدريب(

 مطلوب من قبل الموظفيند( تحديد تواتر وأنواع التدريب التنشيطي ال 

 هـ( وضع تدابير لضمان عدم قيام الأشخاص بمهام لم يتم تدريبهم وتحصيلهم من أدائها

 و( الاحتفاظ بالسجلات الحالية والدقيقة لتدريب الموظفين ونتائج التدريب 

 

 هياكل وممارسات التحكم  ➢

 

ب  المنظمةيجب على   المرتبطة  العمليات والأنشطة  الحيويةأن تحدد  تدبير    المخاطر  يتم تطبيق  المحتملة وحيثما 

باتباع جميع    ،لضمان تنفيذها في ظل ظروف محددة  ،بما في ذلك الصيانة   ،يجب عليها القيام بهذه الأنشطة  .الرقابة

 مخاطر الحيوية ال إجراءات التشغيل القياسية المناسبة كما هو محدد ومفصل في خطة إدارة 
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 السلامة العامة 

 

يجب عليها    .التأكد من وجود عملية رسمية لتحديد وإدارة المخاطر المرتبطة بالسلامة العامة  المنظمةيجب على  

نهج تعتمد  المخاطر  ا  واستباقي  ا  وقائي  ا  أن  المرتبطة    ،لإدارة مصادر  المباشرة  المخاطر  من  العمال  لحماية  سواء 

ينبغي تحديد    .في حالة وقوع حادث ناتج عن هذه المصادر  المخاطر الحيويةبعملهم ومعالجة الآثار المترتبة على  

من مع مراعاة الآثار المحتملة    ،التدابير وتنفيذها للكشف عن حالات الطوارئ والتخفيف من حدتها والاستجابة لها

 .مسببات الأمراض والسيطرة على السموم في هذه التدابير

 

 مراقبة المخزون

 

للمسببات المرضية والسموم والحفاظ عليهنظام  التأكد من وضع    المنظمةيجب على   يجب   .جرد دقيق وحديث 

السجلات    حتى يمكن استرداد هذه  ا  الاحتفاظ بالنسخ الاحتياطية الكاملة والحالية وتخزينها في مكان منفصل مادي

 . في حالة حدوث تلف فادح بالمنشأة

 

إلى   التخزين  من  والسموم  الأمراض  مسببات  نقل  عمليات  جميع  تسجيل  المنشأة  الأمواقع  ال يجب  داخل  خرى 

ويتم تنفيذها بما يتماشى مع إجراءات التشغيل القياسية الحالية بموجب خطة    ،أو داخل وخارج المنشأة  ،وبالعكس 

 .إدارة المخاطر

 

 : يجب أن تستند عملية مراقبة المخزون على المخاطر وتشمل

بها • المحتفظ  والسموم  الأمراض  مسببات  جميع  ذلك    ، تحديد  في  )مثل    المزارعبما  الأخرى  والمصادر 

 والحيوانات(  ،شخيصيةوالعينات الت ،الأنسجة المصابة

ولئك الذين وصول لأ ال تحديد  لموظفين المصرح لهم وعلى ا تقييد الوصول إلى مسببات الأمراض والسموم   •

 لديهم حاجة مشروعة يمكن إثباتها

 ( ...تنفيذ تدابير الأمن المادي الفعال )الإنذارات والأقفال وضوابط الوصول  •

 بما في ذلك وضع العلامات ،العيناتتطوير وصيانة نظام موثوق به لتحديد  •

 فصل وتخزين مسببات الأمراض والسموم حسب المخاطر •

 تحديد المواد التي يجب التحكم فيها ومستوى المعلومات التي يجب الاحتفاظ بها في قائمة الجرد لتلك المواد •
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 : على يجب أن تشمل معلومات المخزون

 

الخاصة   • الاتصال  ومعلومات  )أسماء(  )الأاسم  الموظفين فرادبالفرد  وتفاصيل  المواد  عن  المسؤولين   )

 الآخرين الذين يمكنهم الوصول إلى المواد أو المنطقة المباشرة بناء  على مستوى المخاطر 

 تقييد الوصول إلى سجلات الجرد التفصيلية للأفراد الذين يتطلب عملهم الوصول إلى تلك المعلومات •

 ات أخرى ذات صلة أرقام تعريف واضحة وقوية ومعرف •

 سجلات كميات / أحجام مسببات الأمراض والسموم عند مستوى مناسب وعلى أساس المخاطر •

 سجلات المواد المستهلكة أو المدمرة أو المزالة من المنشأة عند الاقتضاء •

 

الموثقة اللازمة لضمان أن طلبات   الفحوصات والضمانات  سببات  ميجب وضع الضوابط بحيث يتم تلقي جميع 

لا يجوز إحضار المواد إلا إلى المنشأة أو إرسالها إلى مكان    .تنشأ من مرافق وأفراد شرعيينسموم  لأمراض وال ا 

فإن الضوابط الأكثر صرامة   ،بالنسبة للمواد التي تعتبر عالية المخاطر  .آخر إذا سمح بذلك المسؤولون عن المنشأة

 . رات مهمةبما في ذلك تتبع الشحن والتحقق من الاستلام هي اعتبا

 

 المقاييس والإجراءات التصحيحية  ➢

 

بحيث يمكن إجراء التحسينات المستمرة حسب الاقتضاء    المخاطر الحيويةمن المهم قياس وتقييم فعالية خطة إدارة  

 : المنظمةيجب على  ،للقيام بذلك .لأداء السلامة

 

 المخاطر الحيوية تقييم الطرق المناسبة والعملية لقياس الأداء مقابل أهداف خطة إدارة  .أ 

 لذلك من خلال تسجيل هذه القياسات ا  جمع البيانات بشكل منظم وفق .ب

 تقييم الأداء العام من خلال تحليل هذه البيانات ؛ و .ج

 اييس المستخدمة لتقييم الأداء ل تحسينات على الخطة و / أو المقادخا  ،بناء  على التقييم .د
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كلما أثيرت أسئلة جادة حول و  ،المخاطر الحيويةيجب أن تكون هناك مراجعة إدارية سنوية على الأقل لخطة إدارة  

 . أو كلما دعت التغييرات في برنامج العمل إلى ذلك ،الفعالية أو الشمولية أو الخطة

 

بما في ذلك    ،ينبغي استكمال البيانات من مراقبة الأداء أعلاه ببيانات من مصادر أخرى  ،عند إجراء المراجعات

 . بما في ذلك المصادر الخارجية  ،عمليات المراجعة والتحليل من مصادر أخرى

 

  إدارة   خطة  وتعليمات  متطلبات مع   تتوافق   لا  التي  المواقف  تحديد   أجل  من  للرقابة  آليات  وضع   المنظمة   على  يجب

 وأي  المطابقة عدم   بسجلات والاحتفاظ ، فيها مرغوب  غير عواقب  إلى تؤدي لا أنها ولضمان البيولوجية المخاطر

 . هااتخاذ تم لاحقة حالات

 

من المسؤول عن التعامل مع حالات عدم المطابقة وسلطتها في القضاء على   ا  يجب أن تحدد هذه الضوابط أيض

 :يجب أن تحدد العملية .أسباب عدم المطابقة من خلال الإجراءات التصحيحية

 

 تم تحديد عدم المطابقة كيف .أ 

 تم تحديد أسباب عدم المطابقة كيف  .ب

 هاتم تقييم الحاجة إلى إجراء تصحيحي لضمان عدم تكرار كيف .ج

 أنه كافتحديد و ،تم تحديد الإجراء التصحيحي كيف  .د

 تم تنفيذ الإجراءات التصحيحية وعلى يد من  كيف  . ـه

 تسجيل الإجراءات التصحيحية  يةكيف .و

 ة التصحيحي اتوتقييم فعالية الإجراء مراجعةية كيف .ز

 

الإجراء   . أيضا إجراءات وقائية لتحديد وإزالة أسباب عدم المطابقة المحتملة من أجل منع حدوثها  المنظمة تتخذ  

 :المحدد يجب أن يحدد

 

 تم تحديد إمكانية عدم المطابقة والأسباب  كيف .أ 

 تم تقييم الحاجة إلى إجراء وقائي  كيف  .ب

 أنه كافتحديد و ،تم تحديد العمل الوقائي كيف .ج

 الإجراءات الوقائية  تسجيلية كيف  .د

 .مراجعة وتقييم فعالية الإجراءات الوقائية  يةكيف . ـه

  



 79 

 إعداد التقارير وحفظ السجلات  ➢

 

يجب الاحتفاظ    .المخاطر الحيويةينبغي إنشاء السجلات والمستندات والبيانات وتنظيمها لإثبات الامتثال لخطة إدارة  

 .فشل ذريع في المنشأةحدوث بنسخة واحدة على الأقل من السجلات خارج الموقع كنسخة احتياطية في حالة 

 

 : ما يلي ،على سبيل المثال لا الحصر ،يجب أن تتضمن هذه السجلات

 وكتيبات السلامة ،وإجراءات التشغيل المعيارية  ،تقييمات المخاطر )أ( 

 مخاطر العمل والرسوم البيانية للسلطة تحليلات  )ب( 

 تصميم السجلات وخطط التكليف / الاختبار والسجلات والبيانات المرتبطة  )ج( 

 قوائم المراجعة والتدقيق )د(

 وتقييمات المخاطر والتفويضات ووثائق الأمن الأخرى المخبريةكتيبات السلامة الحيوية  )هـ( 

 سجلات التدريب  )و( 

والوصول إلى المواد أو مناطق الوصول  الخطرة  مستويات كفاءة الموظفين المتعلقة بالأنشطة البيولوجية   )ز( 

 المقيدة للمنشأة 

 شهادات معدات الاحتواء وسجلات الصيانة  )ح( 

 

يمكن النظر في تقييد الوصول إلى هذه المستندات بناء  على الحاجة   ،على طبيعة العمل المنجز في منشأة ما  ا  اعتماد

 . ا  مع مراعاة اعتبارات استمرارية العمل أيض ،إلى المعرفة

 

 :يجب وضع إجراءات لتحديد الضوابط اللازمة لما يلي

 وتخزين وحماية واسترجاع ووقت الاحتفاظ والتخلص من السجلاتعريف ت )أ( 

الوثائق قبل الإصدار أو النشر العام من أجل التأكد من أن المعلومات الحساسة مثل موقع  الموافقة على   )ب( 

 مسببات الأمراض داخل المنشأة لم يتم نشرها عن غير قصد 

 مراجعة وتحديث وإعادة الموافقة على المستندات وعملية ضبط التغيير ومراجعته )ج( 
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 مراقبة المخزون  ➢

 

على    ا  مسببات الأمراض والسموم على فترات منتظمة ومحددة سلفالذي يحتوي على  يجب أن يتم جرد المخزون  

 .زادت تكرار المراجعة( للتأكد من أن جميع العناصر محسوبة ،أساس المخاطر )كلما زادت المخاطر

 

وإذا كان    ،ا  ر لا يزال مطلوبمراجعة ما إذا كان المخزون لكل عنص  ا  يجب على الإدارة أيض  ،عند فحص المخزون

ينبغي اتخاذ تدابير استباقية للتخلص من كميات مسببات    .كيف يمكن تقليل المخزون للحد من المخاطر  ،الأمر كذلك

 .التلاعب بهاالمرات التي تم وعدد  ،الأمراض والسموم المستخدمة أو استبدالها أو تقليلها

 

بما يتناسب   ،وضع إجراءات للتحري عن مسببات الأمراض والسموم التي لا تعُرف مصيرها المنظمةيجب على 

 .تلك العوامل مع مستوى الإفراج عن مخاطر

 

 وفاة حدوث الحوادث / بعد  التحقيق في ➢

 

المتعلقة تفادي الاصطدام  وتحتفظ بالإجراءات الموثقة لتحديد وتسجيل وتحليل والتعلم من الحوادث و  المنظمةتضع  

 .سموممسببات الأمراض وال ب

 

وضمان أن جميع الموظفين المعنيين تفادي الاصطدام  شكل حادث أو  عريف الأسباب التي تيبدأ ذلك بوضع إجراء لت

 .هذه التعريفاتمثل  يعرفون 

 :فمثلا

تؤدي إلى تعرض العامل من قبل شخص أو أكثر في وخزة  يمكن أن يشتمل الحادث على انسكاب أو   )أ( 

 مرض سبب لل أو إطلاق عامل م ،المنشأة

قد تشمل الحادثة خلل في المعدات الحيوية للعمليات الآمنة أو فشل الشخص في متابعة إجراءات التشغيل   )ب( 

 المخاطر الحيوية القياسية المتعلقة بالتحكم في 

 دون أن ينكسر  ةإسقاط أنبوب عينة تشخيصيتفادي الاصطدام من شتمل يقد  )ج( 

 

لأنها مؤشرات على الوقت الذي   ،من الأخطاء بالإضافة إلى الحوادثتفادي الاصطدام  من المهم فحص الحوادث و

المخاطر تقريب إدارة  إل   ،ا  فشل فيه نظام  ى تحسين إجراءات وبالتالي يمكن أن تكون مؤشرات جيدة حيث تحتاج 

 . الحماية
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 : يجب على عملية التحقيق في الحوادث والوقائع

 الوقائع لحفاظ على نظام الإبلاغ عن الحوادث / تحديد الشخص المسؤول عن ا  )أ( 

 وما يؤدي إلى التسجيل والإبلاغ والتحقيق تفادي الاصطدام أو واقعة أو  ا  تحديد ما يشكل حادث )ب( 

مع التركيز على التعلم من الموقف بدلا     ،تفادي الاصطدامع على الإبلاغ عن الحوادث وحوادث  يشجالت )ج( 

   من توزيع اللوم

في أقرب وقت ممكن بعد الحادث لضمان التسجيل الأدق للحقائق الأشخاص  لمقابلة    ة صممان تكون م )د(

 المتعلقة بالوضع 

 د الأسباب الجذرية يحدت )هـ( 

 لمنع تكرارهااستنتاج التحسينات  )و( 

 المطلوبة لدعم النظامد الوثائق يحدت )ز( 

 تحديد التقارير المراد إنشاؤها وتكرارها وتوزيعها  )ح( 

 تفادي الاصطدامات  ووقائع ضمان تحليل الاتجاهات في الحوادث وال  )ط(

أو  يحدت )ي( القانون  تطبيق  المسؤولين عن  )مثل  الخارجية  السلطات  فيه  تحتاج  قد  الذي  المكان  مسؤولو د 

 ( إلى التحقيق مسؤولو الزراعة أو  ةالبيئمسؤولو الصحة أو 

 

 التفتيش والتدقيق ➢

 

يجب أن تقوم عمليات    . بوتيرة ومستوى مناسبين للمخاطر المرتبطة بالمنشأةتدقيق  يجب إجراء عمليات التفتيش وال 

وما إذا كانت الخطة تفي   ،المخاطر الحيوية لخطة إدارة    ا  هذه بتقييم ما إذا كان المرفق يعمل وفقتدقيق  التفتيش وال 

أو  مطابقة  يجب الإبلاغ عن أي قضايا تتعلق بعدم ال   .بالمعايير المتوقعة للتحكم في المخاطر والسلامة المضمونة

 . مع تحديد الشخص المسؤول لأخذها بوضوح  ،عدم الامتثال للخطة وتقديم توصيات بشأن الإجراءات التصحيحية

 

يتم تصحيحها  التدقيق  قضايا عدم المطابقة أو عدم الامتثال المحددة في التفتيش أو  يجب على الإدارة التأكد من أن أي  

يجب جدولة عمليات التفتيش اللاحقة للتأكد من أن هذه الإجراءات التصحيحية قد اتخذت   .دون تأخير لا مبرر له

 . في الوقت المحدد

 

 مراجعة الخطة  ➢

 

دارة العليا على فترات مخطط لها لضمان استمرار ملاءمتها  من قبل الإ  المخاطر الحيويةتتم مراجعة خطة إدارة  

 . وكفاءتها وفعاليتها
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 :يجب أن تتضمن المراجعات تقييمات لما يلي

 التحسينات اجراء فرص  .أ 

 النظام  تغييرات في إجراءات وسياسات وأهداف اجراءالحاجة إلى  .ب

 

  .يجب الاحتفاظ بسجلات عملية المراجعة

 

 :ما يلي ،حسب الاقتضاء ،مدخلات المراجعة الإداريةقد تتضمن 

 تدقيقنتائج المراجعة وال  .أ 

 الامتثال لإجراءات التشغيل الموحدة وإرشادات العمل .ب

 حالة أنشطة تقييم المخاطر .ج

 حالة الأنشطة الوقائية والتصحيحية  .د

 تنفيذ إجراءات المتابعة من المراجعات الإدارية السابقة  . ـه

 التغييرات التي يمكن أن تؤثر على النظام .و

 اتتحسينجراء توصيات لإ .ز

 .الوقائعنتائج التحقيقات في الحوادث /  .ح

 

 : ينبغي أن يسفر الاستعراض عن قرارات وتوصيات بشأن الإجراءات التي تهدف إلى

 المخاطر الحيوية رة تحسين فعالية نظام إدا  •

 تحسين تقييمات المخاطر •

 المتطلبات المعدلة المرتبطة بهذه التحسينات  •

 تغييرات في الميزانيات المتعلقة بالاحتياجات المتغيرة من الموارد •
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 4-1مستويات الاحتواء  :تصميم المختبرات

 

هو حماية الموظفين    وليالأالاحتواء    .المختبريستخدم الاحتواء لوصف الطرق الآمنة لإدارة العوامل المعدية في  

جيدة واستخدام معدات   بريةتمخيتم تحقيق ذلك من خلال تقنيات   .والبيئة المختبرية المباشرة من التعرض للعوامل

يتم تحقيق ذلك من خلال الجمع بين تصميم المرافق   .الاحتواء الثانوي هو حماية البيئة خارج المختبر  .السلامة

 ، ومعدات السلامة  ،بريةتالمخوالتقنيات    اتالممارسعلى:  وتشمل العناصر الثلاثة للاحتواء    .ات التشغيليةوالممارس

 .ميم المرافقاوتص

 

السلامة    تعيين مستوى  بها  الحيويةيتم  القيام  يتعين  التي  الأمراض والعمليات  بناء  على مسببات  وطرق ،للعمل 

للمرض المسبب  العامل  المختبرية  انتقال  بترتيب تصاعدي  .والوظائف والأنشطة  المستويات  حسب    ،يتم تحديد 

للموظفين والبيئة والمجتمع المقدمة  الحماية  الميكروبيولوجية  كما    . درجة  الممارسات  على تعزيز   القياسيةتعمل 

 .ومعالجة مخاطر مناولة العوامل التي تتطلب مستويات متزايدة من الاحتواء ،وحماية البيئة ،العاملين سلامة 

 

 (1مستوى السلامة الحيوية ) 1)أ( مستوى الاحتواء 

لا يعُرف أنها تسبب باستمرار المرض و  ا  مناسبة للعمل الذي يشمل عوامل مميزة جيد  1  الحيويةمستوى السلامة  

لا   .وتوفر الحد الأدنى من المخاطر المحتملة لموظفي المختبر والبيئة  المناسبة،لدى البشر البالغين ذوي المناعة  

عادة ما يتم العمل    . في المبنى بالضرورة عن أنماط الحركة العامة 1مستوى السلامة الحيوية  يتم فصل مختبرات 

معدات احتواء خاصة أو  توافر  غير مطلوب  .باستخدام الممارسات الميكروبيولوجية القياسيةمفتوحة  على أسطح  

 . على النحو الذي يحدده تقييم المخاطر المناسب اولكن يمكن استخدامهخاصة منشأة  -

 

 تصميم المختبر والمتطلبات الفيزيائية  :أولاً 

 .المخاطر الحيوية العمل مع  يتم فصله عن الأماكن العامة بباب يجب إغلاقه في حالة  •

  .لأي مطهرات أو مواد كيميائية أخرى قيد الاستخدام  ةمقاومبحيث تكون يمكن تنظيفها    ا  متلك أسطحأن ي •

 السجاد والبسط في المختبرات ليست مناسبة 

 يمكن فتحها والتي على أي نوافذ )حواجز( معلقة  شاشات  متلكأن ي •

 توفير خطاطيف للمعاطف المختبرية منفصلة عن الملابس الشخصية  •

 لغسل اليدين بالقرب من المخرج  توفر احواض  •
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المختبر قادر • أثاث  ا   ا  يجب أن يكون  المتوقعة  -على دعم  المساحات بين    . والاستخدامات  يجب أن تكون 

 .المقاعد والخزائن والمعدات متاحة للتنظيف

تكون   ( أ ) أن  والأحماض    ةمنيع  -الأسطح  يجب  العضوية  والمذيبات  للحرارة  ومقاومة  الماء  ضد 

 .والقلويات والمواد الكيميائية الأخرى

كن تنظيفها يجب أن تكون الكراسي المستخدمة في العمل المختبري مغطاة بمواد غير مسامية يم  ( ب)

 . بسهولة وإزالة التلوث منها بمطهر مناسب

يجب أن يكون لديها مرافق غسل العين في حالات الطوارئ  ،حيثما تشير المخاطر الكيميائية في المختبر •

 ومعدات الاستحمام في حالات الطوارئ

ومعلومات    ،ومستوى الاحتواء  ،متلك جميع لافتات الأبواب المناسبة )مثل علامة الخطر البيولوجيأن ي •

 ونوع المواد الخطرة البيولوجية المستخدمة وأي متطلبات دخول مثل معدات الوقاية الشخصية  ،الاتصال 

 

 

 ً  الممارسات التشغيلية  :ثانيا

 الممارسات الميكروبيولوجية القياسية  •

 .إلى المختبريجب على مشرف المختبر تطبيق السياسات المؤسسية التي تتحكم في الوصول  .1

 . يجب على الأشخاص غسل أيديهم بعد العمل بمواد قد تكون خطرة وقبل مغادرة المختبر .2

واستخدام    يجب .3 اللاصقة  العدسات  مع  والتعامل  والتدخين  والشرب  بالأكل  السماح  عدم 

  .للاستهلاك البشري في مناطق المختبر -الصالحة  مستحضرات التجميل وتخزين المواد الغذائية  

تخ لهذا يجب  واستخدامها  مخصصة  ثلاجات  أو  خزائن  في  المختبر  منطقة  خارج  الطعام  زين 

 فقط.  الغرض
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 .؛ يجب استخدام أجهزة الماصة الميكانيكية ويةالفماستخدام الماصّة منع ي .4

الحادة مثل الإبر والمشارط والماصات   .5 للتعامل الآمن مع الأدوات  يجب وضع وتنفيذ سياسات 

يجب أن يعتمد مشرفو المختبرات ضوابط    ا ،عندما يكون ذلك عملي  .الزجاجية المكسورةوالأواني  

عمل   وممارسات  الحادة  -هندسية  الأدوات  إصابات  مخاطر  من  دائم  .تقلل  اتخاذ    ا  يجب 

 : وتشمل هذه .مع العناصر الحادة ،بما في ذلك تلك المدرجة أدناه ،الاحتياطات

يجب عدم ثني    .دوات الحادة الأخرى ذات أهمية أساسيةتعتبر الإدارة الدقيقة للإبر والأ .أ 

أو إزالتها من السرنجات التي يمكن التخلص تغطيتها  الإبر أو قصها أو كسرها أو إعادة  

 . اليد بأي طريقة أخرى قبل التخلص منهاها بمنها أو التلاعب ب

للثقب في يجب وضع الإبر والمحاقن المستخدمة لمرة واحدة بعناية في حاويات مقاومة   . ب

 .ستخدم للتخلص من الأدوات الحادة يمكان ملائم 

في حاوية ذات جدران صلبة لنقلها   التي يعاد استخدامها  يجب وضع الأدوات الحادة   .ج

 . ويفضل أن يتم ذلك عن طريق التعقيم ،إلى منطقة معالجة لإزالة التلوث

  ا يجب إزالته  ،ذلكوبدلا  من   .لا يجب التعامل مع الأواني الزجاجية المكسورة مباشرة . د

و فرشاة  البلاستيكية    .قطملا  و كلابات  أو    مجرودباستخدام  الأواني  استبدال  يجب 

 . كلما أمكن ذلكبالأواني الزجاجية 

 الهباء الجوي.و / أو  الرذاذ تنفيذ جميع الإجراءات للحد من إنشاء ا  .6

أو .7 انسكاب  أي  العمل وبعد  الانتهاء من  بعد  العمل  أسطح  التي من    رذاذ    قم بتطهير  المواد  من 

 .مناسبال مطهر ال المحتمل أن تكون معدية باستخدام 

والمخزون والمواد الأخرى المعدية المحتملة قبل التخلص    المزارع المزارع  قم بتطهير جميع   .8

يجب استخدام الطرق   ،على مكان إجراء عملية إزالة التلوث  ا  اعتماد .منها باستخدام طريقة فعالة

 . التالية قبل النقل

في حاوية متينة مانعة    رةمباشسيتم تطهيرها خارج المختبر    يجب وضع المواد التي .أ 

 . وتأمينها للنقلللتسرب 

للوائح المحلية والولائية   ا  يجب تعبئة المواد المراد إزالتها من المنشأة لإزالة التلوث وفق . ب

 .المعمول بهاتحادية والإ

عند مدخل المختبر عند وجود عوامل   -  "خطر بيولوجي"يجب وضع لافتة تحتوي على رمز   .9

واسم ورقم هاتف مشرف المختبر   ،ستخدام( قيد الاعوامل)ال   عاملقد تتضمن اللافتة اسم ال   . معدية

 .للسياسة المؤسسية ا  وفق عامليجب نشر معلومات ال  .أو الموظفين المسؤولين الآخرين

  ، يجب أن يضمن مشرف المختبر تلقي العاملين في المختبر التدريب المناسب فيما يتعلق بواجباتهم .10

 . وإجراءات تقييم التعرض ،والاحتياطات اللازمة لمنع التعرض
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 ً  معدات السلامة  :ثالثا

 

 . ليست مطلوبة بشكل عام حجرات السلامة البيولوجية،مثل  ،أجهزة أو معدات الاحتواء الخاصة .1

لمنع تلوث الملابس   الخاصة بالمختبريوصى باستخدام المعاطف الواقية أو العباءات أو الأزياء   .2

 .الشخصية

من الكائنات الحية الدقيقة أو   رذاذ التي يمكن أن تخلق    تعملياال ارتداء نظارات واقية عند إجراء   .3

يجب على الأشخاص الذين يرتدون العدسات اللاصقة في المختبرات   .غيرها من المواد الخطرة

 .العينعلى ارتداء حماية 

يجب أن يستند اختيار القفازات  .يجب ارتداء القفازات لحماية اليدين من التعرض للمواد الخطرة .4

المناسب المخاطر  تقييم  اللاتكس   .على  لقفازات  بدائل  تتوفر  أن  قبل مغادرة    .يجب  يديك  اغسل 

 : 1مستوى الاحتواء يجب على عمال  ،بالإضافة إلى ذلك .المختبر

 .القفازات أو عند الضرورة عندما تتمزق م بتغيير القفازات عندما تكون ملوثة أو ياقال  .أ 

 . القفازات واغسل يديك عند اكتمال العمل بالمواد الخطرة وقبل مغادرة المختبر ةل ا زقم بإ . ب

تخلص من القفازات المستخدمة   . لا تغسل أو تعيد استخدام القفازات التي تستخدم لمرة واحدة  .ج

 . يجب اتباع بروتوكولات غسل اليدين بدقة .المختبر الملوثة الأخرى مخلفّاتمع  

 

 متطلبات التدريب  اً:رابع

 

 متطلبات التدريب ا .رابع

تدريب أو  سنوية  تحديثات  المختبرات  موظفو  يتلقى  أن  أو   ا  إضافي  ا  يجب  الإجراءات  في  تغييرات  حدوث  عند 

مع    .السياسات الفعال  السلامة  برنامج  وإجراءات   ،المختبر   مدراءيبدأ  ممارسات  دمج  يضمنوا  أن  يجب  الذين 

لا يتجزأ من    ا  يجب أن يكون التدريب على تدابير السلامة جزء  .المختبر الآمنة في التدريب الأساسي للموظفين

بما في   ،يجب تعريف الموظفين بقواعد الممارسة والمبادئ التوجيهية المحلية .الموظفين الجدد إلى المختبر دخول

ا  دليل  العملياتذلك  أو  المبادئ    .لسلامة  وفهموا  قرأوا  قد  الموظفين  أن  من  للتأكد  تدابير  اتخاذ   ينبغي 

  .الجيدة بريةتالمخ يلعب مشرفو المختبر الدور الرئيسي في تدريب موظفيهم المباشرين على التقنيات  .- التوجيهية

يجب أن يتضمن تدريب الموظفين    .ريبيةالمساعدة في التدريب وتطوير الوسائل التد  الحيويةيمكن لضابط السلامة  

معلومات حول الطرق الآمنة للإجراءات شديدة الخطورة التي يواجهها عادة  جميع موظفي المختبر والتي   ا  دائم

 : تشمل
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وصنع   ،الماصةواستخدام    الزراعة على الاوساط الصلبة،( عند  الهباء الجويتج  انأي  مخاطر الاستنشاق ) -1

   .وما إلى ذلك ،والطرد المركزي ،وأخذ عينات الدم / المصل ،المزارع البكتيرية وفتح  ،اللطخات 

 والمزارع  مخاطر الابتلاع عند التعامل مع العينات واللطخات  -2

 مخاطر التعرض عن طريق الجلد عند استخدام الحقن والإبر  -3

 خدوش عند التعامل مع الحيوانات ال عضات وال  -4

 حتمل أن تكون خطرةالتي يُ والانسجة التعامل مع الدم  -5

 . تطهير المواد المعدية والتخلص منها -6

 

 . قد تؤثر الحالة الصحية الشخصية على تعرض الفرد للعدوى أو قدرته على تلقي التحصينات أو التدخلات الوقائية

  يجب تزويد جميع العاملين في المختبر وخاصة النساء في سن الإنجاب بمعلومات تتعلق بالكفاءة المناعية  ،لذلك

الرعاية ابلاغ مسؤولي يجب تشجيع الأفراد الذين يعانون من هذه الظروف  .والظروف التي قد تعرضهم للإصابة

 . الصحية في المؤسسة للحصول على المشورة والتوجيه المناسبين

 

 (2مستوى السلامة الحيوية ) 2)ب( مستوى الاحتواء 

 

مناسب للأعمال التي تنطوي على    2. مستوى الاحتواء 1مستوى الاحتواء على  2 مستوى السلامة الحيويةيعتمد 

 :في أنه  1مستوى الاحتواء وهو يختلف عن  .عوامل تشكل مخاطر معتدلة على الأفراد والبيئة

تدريب العاملين في المختبر على التعامل مع العوامل المسببة للأمراض وإشراف العلماء المختصين يتم   (1

 . عوامل المعدية والإجراءات المرتبطة بهافي التعامل مع ال 

 .عند إجراء العمل ا  الوصول إلى المختبر مقيدكون ي (2

أو    حجرات السلامة البيولوجيةفي    -جوي معدياو رذاذ    هباءينشأ منها  يتم تنفيذ جميع الإجراءات التي قد   (3

 .غيرها من معدات الاحتواء المادية

 

 ية مادالات والمتطلبات تصميم المختبر :أولاً 

 :2يجب أن تكون مختبرات المستوى 

 1المستوى من لمختبرات ل فق الموصوفة أعلاه ا تلبي جميع متطلبات المر •
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ويجب   ،للموظفين المصرح لهم فقط  ةوصول محدودامكانية  يجب إغلاق الأبواب في جميع الأوقات مع   •

 . قفل الأبواب عندما لا يكون المختبر مشغولا  

 . متلك أسطح عمل مقاومة للخدش والبقع والكيماويات والرطوبة ومقاومة للحرارةتأن  •

يجب  .حتى لا تتداخل تقلبات إمدادات الهواء والعادم في الغرفة حجرات السلامة البيولوجية يجب تركيب  •

التي  ، ومناطق المختبرعن الأبواب والنوافذ التي يمكن فتحها ةحجرات السلامة البيولوجية بعيدأن تكون 

 .وغيرها من اضطرابات تدفق الهواء المحتملة ،بكثافةتكون فيها الحركة 

 .يجب حماية خطوط التفريغ بمصائد مطهرة سائلة •

 .يجب أن تكون محطة غسل العين متاحة بسهولة •

يجب أن يراعي تخطيط المرافق الجديدة أنظمة التهوية   ،ومع ذلك  .لا توجد متطلبات محددة لأنظمة التهوية •

 .للهواء بدون إعادة تدوير إلى أماكن خارج المختبر ا  داخلي ا  الميكانيكية التي توفر تدفق

تدوير   • إعادة  هيبّا من خلال  هواء  ال يمكن  الكفاءة(  فلتر  عالي  الجسيمات  السلامة  من    )امتصاص  حجرة 

لتوصيات   ا  وتشغيلها وفق  - بشرط اعتماد الحجرة سنويا  بأمان إلى بيئة المختبر  الثانية  الفئة  البيولوجية من  

 - .الشركة المصنعة

  المؤسسة معالجة والتخلص من المخلفات حسب الطرق المعتمدة لدي يجب  •
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 ً  الممارسات التشغيلية  :ثانيا

 

 الميكروبيولوجية القياسية الممارسات  •

 الممارسات الخاصة  •

يجب إخطار جميع الأشخاص الذين يدخلون المختبر بالمخاطر المحتملة وتلبية متطلبات الدخول  .1

 .الخروج المحددة /

المختبر .2 في  للعاملين  الطبية  المراقبة  توفير  الاقتضاء  ،يجب  المتاحة   ،حسب  التطعيمات  وتقديم 

 .من المحتمل أن تكون موجودة في المختبرللعوامل المتداولة أو التي 

الموظفين   .3 من  المصل  عينات  وتخزين  جمع  إلى  الحاجة  في  النظر  مؤسسة  كل  على  يجب 

 .المعرضين للخطر

يجب أن يكون دليل السلامة   .الخاص بالمختبر واعتماده كسياسة  الحيويةيجب إعداد دليل السلامة   .4

 . ويمكن الوصول إليه ا  متاح الحيوية

الممارسات  يجب على   .5 الكفاءة في  المختبر يظهرون  العاملين في  التأكد من أن  المختبر  مشرف 

 .2مستوى الاحتواء  عوامل المرض من    التعامل مع الميكروبيولوجية القياسية والخاصة قبل 

يجب وضع المواد التي من المحتمل أن تكون معدية في حاوية متينة مانعة للتسرب أثناء التجميع   .6

 .أو المعالجة أو التخزين أو النقل داخل المنشأةالتعامل معها أو 

أو أي    الرذاذ    انتاجالانسكابات أو  حدوث  وكذلك بعد    ،يجب تطهير معدات المختبر بشكل روتيني .7

 .تلوث محتمل آخر
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حتواء الانسكابات التي تحتوي على مواد معدية وإزالتها وتنظيفها بواسطة موظفين  يجب ا  ( أ )

 . مدربين بشكل جيد ومجهزين للعمل مع المواد المعدية

 . من المختبر تحريكها يجب تطهير المعدات قبل الإصلاح أو الصيانة أو  ( ب)

 ا  المعدية على الفور ومعالجتها وفق يجب تقييم ومعالجة الحوادث التي قد تؤدي إلى التعرض للمواد   .8

يجب الإبلاغ عن جميع هذه الحوادث    .للإجراءات الموضحة في دليل السلامة الحيوية للمختبر

 .يجب توفير التقييم الطبي والمراقبة والعلاج مع الاحتفاظ بالسجلات المناسبة .لمشرف المختبر

السماح   .9 يجب  ا لا  المرتبطبدخول  غير  والنباتات  المختبرلحيوانات  في  الجاري  بالعمل  الى   ة 

 . المختبر

داخل   الهباء الجويالمواد المعدية التي قد تولد    عند التعامل مع  يجب أن تتم جميع الإجراءات   .10

 .أو غيرها من أجهزة الاحتواء الماديةحجرة السلامة البيولوجية 

 

 + 2مستوى الاحتواء  وأالمحسن  2)ج( مستوى الاحتواء 

 

يتضمن العمل الذي يتم   ."المحسن  2  الحيويةباسم "مستوى السلامة    ا  هذا أيض  الحيويةويشار إلى مستوى السلامة  

؛ ومع    2مستوى الاحتواء  عادة  في    إجراؤهيتم    يذال العمل مع العوامل البيولوجية    عادة    + 2مستوى الاحتواء  في  

يجب النظر في احتمالية زيادة المخاطر   .-.الاحتياطات  -قد ينطوي العمل على شروط معينة تتطلب زيادة    ،ذلك

استخدام   ،في هذه التجارب بعناية ويمكن تخفيفها أكثر من خلال تضمين تدابير حماية إضافية )على سبيل المثال 

القابلة   قفازات مزدوجة  فتلاللاالعباءات  أخرى وارتداء  المواد وحم  ،مرة  التعامل مع  التنفسي عند  الجهاز  اية 

البيولوجية،خارج   ال   حجرة السلامة  إلى  التجارب(مختبر  وتقييد الوصول  قد تشمل الأمثلة الأخرى   .عند إجراء 

 . و / أو الإجراءات التي تولد الهباء عن عمد المزارع منالبحوث التي تنطوي على أحجام أو تركيزات أعلى 

 : (2+ )بالإضافة إلى متطلبات المستوى 2مختبرات المستوى يجب أن تكون  

 .لديها تدفق هواء اتجاهي إلى المختبر •

 حجرة السلامة البيولوجية. في  ا  بيولوجي خطرةال مواد ال جميع الأعمال باستخدام يجب ان تتم  •

على   • المركزي  الطرد  دوارات  تحتوي  أن  داخل    اغطيةيجب  فقط  تفتح  للهباء  السلامقاومة  مة حجرة 

 البيولوجية.

 +.2التدريب الخاص بالمختبر الموثق باختبار مطلوب للدخول إلى مختبرات المستوى  •

بما في ذلك    +،2المستوى  من    اتلمختبر ل موظفو المختبر مسؤولون عن جميع أعمال الصيانة الروتينية   •

 . غسل الأرضية
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على   عمال النظافةير المجدي تدريب  فعادة  ما يكون من غ  ،بشكل متكرر  عمال النظافةلتغير مهام    ا  نظر •

 . + 2ات من المستوى مختبرال دخول 

يتم جمعها من  خارج الباب حتى ووضعها الزجاجية  مخلفّاتالعادية وال  مخلّفاتال إزالة تلوث أسطح يجب  •

 . عمال النظافة قبل 

في المختبر بما في ذلك  يجب على موظفي المختبر تطهير جميع الأسطح    اجراء الصيانة السنوية،قبل   •

 . اتالأرضي

 

 (3مستوى السلامة الحيوية ) 3)د( مستوى الاحتواء 

 

على المرافق السريرية أو التشخيصية أو التعليمية أو البحثية أو الإنتاجية حيث  3ينطبق مستوى السلامة الحيوية 

  ستنشاق التعرض لها من خلال الا    عند  خطيرة أو قاتلة    ا  ة قد تسبب أمراضيبغريتم العمل مع عوامل محلية أو  

لأمراض والتي قد تكون مميتة  في التعامل مع العوامل المسببة ل   ا  محدد  ا  يجب أن يتلقى العاملون في المختبر تدريب.

 . ويجب أن يشرف عليها علماء مختصون في التعامل مع العوامل المعدية والإجراءات المرتبطة بها

 

)ويفضل    حجرة السلامة البيولوجيةيجب أن تتم جميع الإجراءات التي تنطوي على معالجة المواد المعدية داخل  

 .أو غيرها من أجهزة الاحتواء المادية ،(الثالثةأو الفئة  الثانيةأن تكون من الفئة 

 

مثل العباءات المربوطة أو الملتفة    ،ملابس واقية للمختبر ذات واجهة صلبةارتداء  العمال في المختبر  يتوجب على  

الملابس القابلة لإعادة عن  تلوث  إزالة ال يتم    .لا يتم ارتداء الملابس الواقية خارج المختبر  .أو البشاكير أو المعاطف

 . يتم تغيير الملابس عندما تكون ملوثة .الاستخدام قبل غسلها

 

 ية مادالوالمتطلبات  اتتصميم المختبر :أولاً 

 . ميم خاصةابميزات هندسية وتصمستوى الاحتواء الثالث يتميز مختبر 

يمكن    .داخل المبنى  ةتدفق حركة المرور غير المقيدالخاصة بويجب فصل المختبر عن المناطق المفتوحة   .1

خاص  وباب  ميقستأو إنشاء  غير النافذ، لممرا تحقيق فصل إضافي عن طريق وضع المختبر في الطرف 

باب أو مختبر أساسي عبر  دخول مزدوج    ،من خلال غرفة انتظار )على سبيل المثال له  الوصول  يتم  أو  به  

الحيوية  – السلامة  منطق  ،( 2  مستوى  ل يصف  مصممة  معينة  المختبر ة  بين  الضغط  فرق  على  لحفاظ 

يجب أن يكون لغرفة الانتظار مرافق لفصل الملابس النظيفة والقذرة وقد يكون    .والمساحة المجاورة له

 .الاستحمام ا  من الضروري أيض

بحيث يتم فتح باب واحد فقط في  ذات نظام اغلاق داخلي  ذاتية الإغلاق و  ة الانتظاربواب غرفأ قد تكون   .2

 .الطوارئاثناء خروج لحالات ال  هالاستخدام ولوج قد يتم توفير لوحة  .نفس الوقت
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يجب غلق الفتحات   .يجب أن تكون أسطح الجدران والأرضيات والأسقف مقاومة للماء وسهلة التنظيف .3

 .أنابيب الخدمة( لتسهيل تطهير الغرفة )الغرف( ،عبر هذه الأسطح )على سبيل المثال

بحيث تسمح  يجب إنشاء أنظمة مجاري الهواء  .لتطهيرمن أجل ا يجب أن تكون غرفة المختبر قابلة للغلق   .4

 بالتطهير باستخدام الغازات.

 .لكسريجب أن تكون النوافذ مغلقة ومختومة ومقاومة ل  .5

 .لغسل اليدين مزود بأدوات تحكم بدون استخدام اليدين بالقرب من كل باب خروجحوض يجب توفير .6

يجب تثبيت    .يجب أن يكون هناك نظام تهوية محكم يحافظ على تدفق الهواء الاتجاهي إلى غرفة المختبر .7

ف الموظفون  يتمكن  إنذار حتى  أو بدون )أجهزة(  الأوقات من ضمان  جهاز مراقبة بصرية مع  ي جميع 

 .تدفق الهواء الاتجاهي المناسب إلى غرفة المختبر ىل عالحفاظ 

السلامة مستوى    –يجب أن يتم بناء نظام تهوية المبنى بحيث لا يتم إعادة تدوير الهواء من مختبر الاحتواء   .8

المبنى  3  حيويةال  داخل  أخرى  مناطق  الهواء    .إلى  يكون  هيبّا  قد  مرشحات  خلال  من  تصفيته  تم  قد 

المختبر الكفاءة( وتجديده وإعادة تدويره داخل ذلك  عندما يتم تفريغ هواء    . )امتصاص الجسيمات عالي 

عن   ا  تفريقه بعيديجب أن يتم  ،( إلى خارج المبنىحجرات السلامة البيولوجيةالعادم من المختبر )بخلاف 

المشغولة المستخدمة  ا  اعتماد  .المباني  العوامل  من خلال    ،على  الهواء  هذا  تفريغ  هيبّا  يمكن  مرشحات 

الكفاءة( عالي  الجسيمات  الهواء   .)امتصاص  وتكييف  والتهوية  التدفئة  في  تحكم  نظام  تركيب  يمكن 

(HVACلمنع الضغط الإيجابي المستمر للمختبر ).  ب أجهزة إنذار مسموعة أو مرئية يجب مراعاة تركي

 .بشكل واضح لإخطار الموظفين بفشل نظام التدفئة والتهوية وتكييف الهواء

هيبّا  جميع    نصيبتيجب   .9 الكفاءة(مرشحات  عالي  الجسيمات  التلوث   )امتصاص  بإزالة  تسمح  بطريقة 

 اجراء فحوصات عمل مرشحات  هيبا  وات الغاز بواسطة 

عن مناطق المشي وخارج التيارات المتقاطعة من الأبواب   ةبعيد حجرات السلامة البيولوجيةيجب وضع  .10

 . وأنظمة التهوية

الحيويةمن حجرات  عادم  ال هواء  ال  .11 الثاني  السلامة  أو  الأول  الصنف  التي سيتم تمريرها من خلال    ،من 

لتجنب التداخل مع توازن  معينة  بطريقة    تفريغه  ، يجب الجسيمات عالي الكفاءة()امتصاص  مرشحات هيبّا  

 الهواء في الحجرة أو نظام عادم المبنى. 

إذا كان    .الملوثة  مخلفّاتلتطهير ال )أوتوكلاف(  يجب أن يتوافر في مختبر الاحتواء جهاز تعقيم بالبخار   .12

فيجب نقلها في حاويات   ة التلوث والتخلص منها،لازال المعدية من مختبر الاحتواء    مخلفّاتيجب إزالة ال 

 .حسب الاقتضاء ،للوائح الوطنية أو الدولية ا  مختومة وغير قابلة للكسر ومانعة للتسرب وفق
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يجب حماية خطوط التفريغ بمصائد مطهرة    . للتيار العكسي لإمدادات المياه  يةاحتياطيجب تركيب أجهزة   .13

هيبّا    سائلة و الكفاءة(مرشحات  الجسيمات عالي  يعادلها  ،)امتصاص  ما  كما يجب حماية مضخات    . أو 

 . التفريغ البديلة بشكل مناسب باستخدام المصائد والمرشحات

 .والإجراءات التشغيلية 3 الحيويةالسلامة مستوى  –الاحتواء   اتمختبرفق  ا ميم مراتص يجب توثيق .14

 

 

 

 ً    :(+3مستوى السلامة الحيوية ) +3الحيوية مستوى السلامة  :ثانيا

يتضمن العمل الذي يتم في مستوى    ."المحسن  3الحيوية  هذا بـ "مستوى السلامة  الحيوية  يشُار إلى مستوى السلامة  

 الحيوية الثالث عادة  في مستوى السلامة    إجراؤهيتم    يذال مع العوامل البيولوجية    تعاملال عادة   +  3الحيوية  السلامة  

تشمل الأمثلة استخدام كميات أكبر    . قد ينطوي العمل على شروط معينة تتطلب زيادة كمية الاحتياطات  ،؛ ومع ذلك

تتطلب بعض الكائنات    ا ،أيض  .الهباء الجويو / أو إنتاج    عالية من هذه المزارع    زكيا ترو  المزارع  من المعتاد من  

العمل في هذا   المثالالمستوى من  الحية  الطيورإ   ،الاحتواء )على سبيل  العدوى  نفلونزا  جائحة    1918  ،  شديدة 

للعمل في  الزيادة في  تشمل    .الإنفلونزا( الحيويةالاحتياطات عناصر يمكن استخدامها عادة    ، 4  مستوى السلامة 

 . وهو ما يعني عادة  الحاجة إلى الاستحمام قبل دخول المختبر والاستحمام قبل مغادرة المنشأة
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 (4مستوى السلامة الحيوية ) 4)هـ( مستوى الاحتواء 

الأفراد  لإصابة    ا  كبير  ا  للعمل مع العوامل الخطرة والغريبة التي تشكل خطر  مطلوب  4  السلامة الحيويةمستوى  

والأمراض التي تهدد الحياة والتي تكون مميتة في كثير من    الهباء الجويلمختبرية التي تنتقل عن طريق  بالعدوى ا 

يجب التعامل مع    .غير معروف  أو عامل مرتبط بخطر انتقال  ،والتي لا توجد لقاحات أو علاجات لها  ،الأحيان

الحصول    لحين   4من المستوى  ي تتطلب احتواء  وثيقة أو متطابقة مع العوامل التجينية  علاقة    اتربطهعوامل الذين  ال 

يجب أن يحصل موظفو    . إعادة تعيين المستوى  ستمرار العمل على هذا المستوى أوعلى بيانات كافية إما لتأكيد ا 

يجب على موظفي المختبر    .المختبر على تدريب محدد وشامل على التعامل مع العوامل المعدية شديدة الخطورة

  .والثانوية للممارسات القياسية والخاصة ومعدات الاحتواء وخصائص تصميم المختبر  وليةالأفهم وظائف الاحتواء  

يجب أن يكون جميع موظفي المختبر والمشرفين مؤهلين في التعامل مع العوامل والإجراءات التي تتطلب احتواء 

 .يةاتوفقا  للسياسات المؤسس الوصول إلى المختبربالسيطرة على مشرف المختبر قوم  ي .4من المستوى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :4هناك نموذجان لمختبرات الاحتواء من المستوى 

المرور عبر   . من الفئة الثالثة  حجرة السلامة البيولوجيةيجب أن يتم معالجة العوامل في    –  الحجرةمختبر   -1

الغرف التي تحتوي على   من الفئة الثالثة البيولوجية  السلامة  (  حجرات)حجرة  بابين على الأقل قبل دخول 

 الاحتواء الأولي. من الفئة الثالثة    حجرة السلامة البيولوجيةتوفر    ،ذا التكوين المختبريفي ه   .(الحجرة)غرفة  

يتم إدخال المستلزمات والمواد التي   .مع غرف تغيير داخلية وخارجيةشخاص من الضروري وجود دش للأ

بمجرد    .من خلال منطقة التغيير من خلال جهاز تعقيم مزدوج أو غرفة تبخير  الحجرةلا يتم إدخالها إلى غرفة  

الخارجي بإحكام الباب  الداخلي لا  ،إغلاق  الباب  المختبر فتح  للموظفين داخل  تتشابك   . المواد  ستقبال  يمكن 

التبخير بطريقة لا يمكن فتح الباب الخارجي إلا إذا تم تشغيل الأوتوكلاف من    أبواب الأوتوكلاف أو غرفة

 .خلال دورة تعقيم أو تم تطهير غرفة التبخير
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في متطلبات التصميم والمرفق    ا  كبير  ا  واقية مع جهاز تنفس مستقل يختلف اختلافال بدلة  المختبر    –  بدلةالمختبر   -2

يتم ترتيب الغرف   .من الفئة الثالثة  حجرات السلامة البيولوجيةمع    4من المستوى    السلامة الحيويةمن مختبر  

في مختبر البدلة الواقية لتوجيه الموظفين من خلال مناطق التغيير والتطهير قبل دخول المناطق التي يتم فيها  

بر  يجب توفير دش تطهير واستخدامه من قبل الموظفين الذين يغادرون منطقة مخت  .معالجة المواد المعدية

يطُلب من الموظفين الذين   .كما يتوفر دش للموظفين المنفصلين مع غرف تغيير داخلية وخارجية  .الاحتواء

تحتوي على مرشحات هيبّا    و  ،ضغط إيجابيذات    ،البدلة ارتداء بدلة من قطعة واحدةمختبر  يدخلون منطقة  

الكفاءة( الهواء    .هواءال ب  ةومزود  ،)امتصاص الجسيمات عالي  لديه قدرة  ل يجب توفير  لبدلة من خلال نظام 

يتم الدخول إلى المختبر المناسب   .للاستخدام في حالة الطوارئ  ،٪ مع مصدر مستقل للهواء  100زائدة بنسبة  

يجب توفير نظام إنذار مناسب للعاملين في المختبر   . من خلال غرفة ضغط مزودة بأبواب محكمة الإغلاق

 .في حالة حدوث عطل في النظام الميكانيكي أو الهواءالمناسب للاستخدام 

 

في مبنى منفصل أو في ووضعه    ،4  السلامة الحيويةمستوى  من الحد الأقصى لمختبر الاحتواء  توفير  يجب  

يجب أن يكون دخول وخروج الأفراد   .وصول خاضع للرقابة(يكون ال منطقة محددة بوضوح داخل مبنى آمن )

أو نظام مرور  والإمدادات من خلال غرفة الدخول  .ضغط  تغيير كامل    ،عند  إجراء  الموظفين  يجب على 

 . الاعتياديةيجب عليهم الاستحمام قبل ارتداء ملابسهم  ،لملابس ؛ قبل المغادرةل 

 

هيبّا  بنظام    ا  والعادم مُرشح  مجهزهواء ال ال يجب أن يكون كل من    .يجب الحفاظ على الضغط السلبي في المنشأة

 . )نظام هواء خاضع للتحكم( الجسيمات عالي الكفاءة()امتصاص 

 

ال  التلوث  البدلة،السائلة من منطقة    مخلفّاتيجب تطهير جميع  إزالة  التطهير  ،أو غرفة  حجرة أو    ،أو دش 

قد تتطلب    .المعالجة الحرارية هي الطريقة المفضلة  .من الفئة الثالثة قبل التفريغ النهائي  السلامة البيولوجية

أيض  تمخلّفاال  التصريف  ا  السائلة  قبل  المحايدة  الحموضة  درجة  حمام    .تصحيح  من  المياه  تصريف  يمكن 

 . ومرحاض الأفراد مباشرة إلى المجاري الصحية دون معالجة

 

يجب أن تتوافر طرق أخرى لإزالة   .يجب أن يتوافر جهاز تعقيم بالبخار مزدوج الباب في منطقة المختبر

 .التلوث للمعدات والأدوات التي لا تتحمل التعقيم بالبخار
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مدادات  للإوخط )خطوط(  مصدر  يجب توفير    .للعينات والمواد والحيواناتحواجز هوائية    /يجب توفير منافذ دخول  

 .احتواء (مصارفمصرف )يجب تركيب  .لطوارئلحالات ا  مخصصة الكهربائية

 

 الموصى بها للعوامل المعدية السلامة الحيويةملخص لمستويات  :(1دول )الج

 

مستوى  

 الاحتواء 
 ات منشآت المختبر معدات السلامة  الممارسات  العوامل

لا يعُرف عنه أنه   1

  ا  دائم ا  يسبب مرض

 للبالغين الأصحاء

الممارسات 

الميكروبيولوجية  

 القياسية 

معدات الوقاية 

معاطف   :الشخصية

 ؛ قفازات الالمختبر ؛ 

ن حسب  وعيال حماية 

 الحاجة 

 اسطح عمل مفتوحة  

 

توفر حوض لغسيل 

 الايدي  

  ،يرتبط بمرض بشري 2

صابة عن  الإخطر = 

  ،طريق الجلد

تعرض  ،بتلاعالا

 الغشاء المخاطي 

ممارسات مستوى  

بالإضافة  1الاحتواء 

 : إلى 

 

علامات تحذير  

 بيولوجية 

 

 حادة" مواد احتياطات "

 

دليل السلامة الحيوية  

سياسات ال الذي يحدد 

لإزالة التلوث  اللازمة 

أو سياسات المراقبة 

 الطبية  

 

حجرات السلامة  

من الفئة  البيولوجية

الأولى أو الثانية أو  

غيرها من أجهزة  

 ماديةال الاحتواء 

المستخدمة لجميع  

عمليات التلاعب 

بالعوامل التي تسبب 

الهباء أو  الرذاذ 

 ،للمواد المعدية الجوي

معدات الوقاية 

معاطف   :الشخصية

 ،والقفازات ،المختبر

وحماية الوجه حسب  

 الحاجة 

 

  1مستوى الاحتواء 

: أن بالإضافة إلى 

الأوتوكلاف يكون 

 ا  متاح
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مستوى  

 الاحتواء 
 ات منشآت المختبر معدات السلامة  الممارسات  العوامل

أو  الطبيعيةالعوامل  3

الغريبة التي يمكن أن  

الهباء من خلال تنتقل 

؛ قد يكون   الجوي

للمرض عواقب 

 وخيمة أو قاتلة 

ممارسات مستوى  

بالإضافة  2الاحتواء 

 : إلى 

 

خاضع ال وصول ال 

 للرقابة 

 

 مخلفّاتتطهير جميع ال 

 

ملابس المختبر  تطهير 

   هال يقبل غس

 

معلومات مصلية  

 اساسية للعاملين 

حجرات السلامة  

الفئة البيولوجية من 

الأولى أو الثانية أو  

غيرها من أجهزة  

الاحتواء المادي  

المستخدمة لجميع  

عمليات التلاعب 

بالعوامل ؛ معدات  

  :الوقاية الشخصية

ملابس المختبر 

 ،والقفازات  ،الواقية

وحماية الجهاز 

 التنفسي حسب الحاجة 

مستوى الاحتواء 

: بالإضافة إلى الثاني 

  عن الفصل المادي 

  ، الوصولممرات 

والإغلاق الذاتي  

والوصول  للأبواب،

باب  من خلال 

الهواء العادم   ،مزدوج

  ،غير معاد تدويره

وتدفق الهواء السلبي  

 إلى المختبر 

العوامل الخطرة /  4

تشكل الغريبة التي 

للإصابة   ا  كبير ا  خطر

بالأمراض التي تهدد  

 عدوىوال ، الحياة

التي تنتقل  بريةتالمخ

الهباء  عن طريق 

؛ أو العوامل  الجوي

ذات الصلة التي لديها 

خطر انتقال غير 

 معروف

ممارسات مستوى  

بالإضافة  3الاحتواء 

 : إلى 

 

تغيير الملابس قبل 

 الدخول 

 

الاستحمام عند  

 الخروج 

 

جميع المواد تطهير  

من   قبل اخراجها 

 أة المنش

جميع الإجراءات التي  

  تم إجراؤها في

حجرات السلامة  

 اتمن الفئالبيولوجية 

 أوالثالثة أو الثانية 

   الأولى

 

حجرات السلامة  

بالإضافة البيولوجية 

بدلات شخصية الى 

ذات ضغط إيجابي  

لكامل الجسم ومزودة  

 بالهواء 

  3مستوى الاحتواء 

مبنى : بالإضافة إلى 

منفصل أو منطقة 

 معزولة

 

عوادم  أنظمة إمداد و

أنظمة تفريغ وو

 مخصصة التطهير 

 

المتطلبات الأخرى 

 الموضحة في النص 
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 ؟ لبحثي المناسب الاحتواء  مستوى  أختار )و( كيف

   .الأربعة  الحيويةالسلامة    مستويات  أحد  إلى  السريرية  والمواد   الدقيقة  الحية  الكائنات   تعيين   يتم

حيوي   كل  يتكون سلامة   والممارسات   ،المرافق  تصميم  وميزات  ،السلامة  معدات  من   مجموعات  من   مستوى 

المختبر  العدوى  خطر  من  ستقلل  التي  المختبرية  والتقنيات   يمكن   .البيئة  إلى  العامل  إطلاق  وتمنع  المكتسبة من 

الحيوية(  مستويات)  مستوى  على  العثور  بياناتال )  السابع  القسم  في  الحية  الكائنات  لبعض   بها  الموصى  السلامة 

الممرضة للعوامل  الحيوية   من(  الموجزة  والطبية  الميكروبيولوجية  المختبرات  في  الحيوية   السلامة 

(BMBL/CDC.( بأمان عواملال  مع  التعامل بموجبها يمكن التي الظروفهذه  مستويات السلامة الحيوية تمثل . 

السلامة الحيوية في   في  ابه  الموصى  الحيوية  السلامة  مستوى  على  المعروفة  العوامل  مع   العمل  يجب  ،عام  بشكل

السلامة الحيوية في المختبرات الميكروبيولوجية   تحتوي   لا  عندما  المختبرات الميكروبيولوجية والطبية الحيوية.

 باستخدام  املوالع  لهذه   المخاطر  تقييمات  إجراء  يجب   ،معين  لكائن  عواملبال   خاصة  إرشادات  على  والطبية الحيوية

  المخاطر   مجموعة  تعتمد   أن  يجب  .للبحث  المناسب  الحيوية  السلامة  مستوى  لتحديد  المتاحة  المعلومات  أفضل

مستوى    تحديد  في  خرى الأ عواملال و  ،الموظفين   وخبرة  ،الإجرائية والبروتوكولات  على: طريقة الانتقال،للعوامل  

 . فيه  العمل تنفيذ سيتم الذي الحيويةالسلامة 

 

 . المناسبة   الحيوية  السلامة  مستويات   وتطبيق   المخاطر  تقييم  عن   أساسي  وبشكل  خاص   بشكل  مسؤول  المختبر  مدير

الحيوية  يقدم   أن  يمكن  السلامة    أداء  في   كبيرة   مساعدة   المؤسسية  الحيوية  السلامة  ولجان  المؤسسة  في  ضابط 

 من ( أقل أو) صرامة أكثر ممارسات المؤسسية الحيوية السلامة لجان تحدد قد .المطلوب المخاطر تقييم ومراجعة

  معلومات  تتوفر  عندما   الأخرى  التوجيه  وثائق  أو  السلامة الحيوية في المختبرات الميكروبيولوجية والطبية الحيوية

 عوامل   أو  ،العلاج  وتوافر  واللقاح  ،الحيوية   المضادات   مقاومة  وأنماط   ،يةوالإمراض  ،الضراوة  أن  إلى  تشير   محددة 

 . كبير بشكل تتغير أخرى

 

 )ز( الخلاصة 

الحيوية  مستويات  التي   بالأوتوكلاف  المتعلقة  الأنشطة  إلى  المحولة  الوقائية  الإجراءات  من   سلسلة  هي  السلامة 

  البيئة   وكذلك  ،المختبرات  في  العاملين  لحماية  مصممة  فردية  ضمانات  إنها  .معينة  بيولوجية  مختبرات  في  تحدث

 .والمجتمع المحيطة
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 البحث   يتم  التي  الحية  الكائنات  أو  العوامل  على  بناء    ،أربعة  إلى  واحد   من  المصنفةو  ،المستويات  هذه   اختيار  يتم

 في  المتخصص الأساسي  المختبر إعداد  يعتبر ،المثال سبيل على .معينة مختبرية بيئة أي في عليها العمل أو عنها

من    عام   بشكل  والبيئة  المختبر  لعمال   المحتمل  التهديد   من   الأدنى   الحد  تشكل   التي  المميتة  غير   العوامل  عن  البحث

 أبحاث  مختبر  تصنيف  سيتم  .الحيوية  السلامة  اتمختبرمن مستويات    مستوى   أدنى  وهو  1مستوى السلامة الحيوية  

  وهو  –  4مستوى السلامة الحيوية    أنه  على  الإيبولا  مثل  مميتة   تكون  قد   التي  المعدية  العوامل  مع   يتعامل   متخصص

 .صرامة والأكثر الأعلى المستوى
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 المختبرات  في العدوى المكتسبة 

العدوى   تعريف  أنها جميع    المختبرات  في  المكتسبة  يتم  المختبر أنواع  على  من خلال  المكتسبة  أو    اتالعدوى 

تحديد   ا  يصعب أحيان .أعراضبدون بغض النظر عما إذا كانت ذات أعراض أو  اتالأنشطة ذات الصلة بالمختبر 

  . في المجتمع ا  عن كائنات مجهرية موجودة في المختبر فقط أو أيض ا  مُعدي ناتجالمختبر ال ما إذا كان مرض عامل 

المصاب خطر المختبر حيث قد يعرض عامل  ،مصدر قلق للصحة العامة العدوى المكتسبة في المختبرات تعتبر 

 .انتقال العدوى إلى زملائه أو أقاربه أو أفراد عائلته أو مواطنين آخرين

 

 العدوى المكتسبة في المختبرات حدوث 

ية مثل المرافق الميكروبيولوجية أو الحيوانية  في المرافق البيولوج  العدوى المكتسبة في المختبرات  يمكن أن تحدث  

لأن العامل المسبب   ا  عامل المختبر صعبل يمكن أن يكون تحديد مصدر العدوى    .رياتث والتحوالبح اجراء  أثناء  

 ا .موجود في المختبر وخارج مكان العمل بين السكان أيض ا  أحيانيكون للمرض 

 

إلى ذلك المختبرات  تعتبر    ،بالإضافة  المكتسبة في  العامة  العدوى  لأن عامل    ،مشكلة مهمة فيما يتعلق بالصحة 

  العدوى المكتسبة في المختبرات لا تزال  . لأشخاص آخرينالعدوى نتقال لاالمصاب يمكن أن يكون خطر المختبر 

ستند إلى التقارير الداخلية وت  ،قليلة  العدوى المكتسبة في المختبرات  على الرغم من أن التقارير الشاملة عن    ،تحدث

 .ةالرسميحريات لمختبر العدوى أو عن طريق الت

 

وصف   المختبرات  تم  في  المكتسبة  والفطريات    العدوى  والفيروسات  البكتيريا  من  واسعة  مجموعة  بسبب 

ت تشير مسوحا  ،على الرغم من أن الخطر الدقيق للعدوى بعد التعرض لا يزال غير محدد بشكل جيد  .والطفيليات

المختبرات   المكتسبة في  السالمونيلا والسل    العدوى  الشيغيلا وأنواع  البروسيلا وأنواع  أنواع  أن  المتفطرة إلى 

شيوع  السحائية  االنيسريو الأكثر  الأسباب  بالدم    ا .هي  المنقولة  الأمراض  مسببات  عن  الناجمة  العدوى  تزال  لا 

( هي  المكتسبةوفيروس نقص المناعة    ،"ج"  التهاب الكبد الوبائيوفيروس    ،"ب"  التهاب الكبد الوبائي)فيروس  

في حين أن الفطريات ثنائية الشكل مسؤولة عن أكبر عدد من الالتهابات    ا ،أكثر أنواع العدوى الفيروسية شيوع

إصابة تم الحصول    4079الذي وجد أن  ،من قبل بايك 1976تم الإبلاغ عن أكبر مسح للعدوى في عام  .الفطرية

أن    ،عاملا    159كانت بسبب    اتالمختبرمن  عليها   الرغم من  ٪ من    50أكثر من    عوامل تسببت في   10على 

حدثت معظم    ،في وقت مسح بايك  .اتبرالمكتسبة من المختحالة وفاة من الإصابة    173نتج ما لا يقل عن    .الحالات

المختبراتالإصابات   من  الأبحاثمنها  ٪59)  المكتسبة  مختبرات  في  بـ    ،(  مختبرات    منها(  ٪ 17)مقارنة  في 

العدوى  من    ا  ٪ تقريب70كان    ،في ذلك الوقت  .٪( بمرض الصدفية7.8ارتبط أعلى معدل للوفيات )  .التشخيص

المعدية )  المكتسبة في المختبرات    رذاذ لل ، والتعرض  ٪(17٪( أو الحيوانات )21ناتجة عن العمل مع العوامل 

٪(  2٪( والتشريح )7العينات السريرية )  ا  وشملت مصادر العدوى الأقل تكرار  .٪(18والحوادث )  ،٪(13الجوي )

وفي   ،٪(82غير معروفة )  ى المكتسبة في المختبرات  العدوكانت معظم أسباب    .٪(1والأواني الزجاجية الملوثة )

باستخدام الأدوات الحادة مثل    الحوادث المرتبطة٪ فقط من الحالات المبلغ عنها يمكن أن يعزى السبب إلى  18
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والعضات بواسطة    ،٪(13ماصة الفم )  ، ٪(27البقع أو الانسكابات )  ،٪(16)  يةصابات الزجاجالإو  ،٪(25الإبر )

غير   العدوى المكتسبة في المختبرات  من المحتمل أن يكون سبب العديد من حالات    .٪(14تبر )حيوانات المخ

 . معديجوي   رذاذل أصلها هو التعرض  لمعروفا 

 

أن السل    1971أفادت استطلاعات العاملين في المختبرات التشخيصية في المملكة المتحدة التي أجريت منذ عام  

أنواع   أكثر  الشيغيلات( كانت  داء  المعوية )خاصة  المكتسبة في  والعدوى  أفاد مسح متابعة    المختبرات.العدوى 

المتحدة   المملكة  الأعوام  لمختبرات  التهابا  1995-1994خلال  سادتأن  الهضمي  الجهاز  داء    ،ت  وخاصة 

تم الحصول على نتائج مماثلة من دراسة استقصائية لمعامل الأحياء الدقيقة السريرية في ولاية يوتا   .الشيغيلات

تشير   المختبرات.العدوى المكتسبة في  أنواع  حيث لوحظ أن داء الشيغيلات هو أكثر    ،1992-1978في الفترة  

لم يتم   ،ومع ذلك .مع انتشار الالتهابات المعوية ،اتالمكتسبة من المختبرمط الالتهابات هذه النتائج إلى تحول في ن 

 . ساعد في تحديد الخطر أو الإصابة الفعلية لعمال المختبراتيأن   ي من شأنهذال العامل المشترك توفير بيانات 

 

مسح وبايرز  هاردينج  المختبراتللعدوى    ا  أجرى  من  بأعراض    المكتسبة  أعراضالمصحوبة  حيث   ،وبدون 

  ات وهي الفترة التي تم خلالها عمل الكثير لتحسين سلامة المختبر  ، 2004إلى    1979من    ا  منشور  270استعرض  

؛ ومع    المكتسبة من المختبراتلذلك من المتوقع انخفاض عدد الإصابات    .العمل في المختبرات  ىءعببينما زاد  

هاردينج    .ستكون هناك حاجة إلى معرفة إجمالي عدد السكان المعرضين للخطر والعدد الإجمالي للعدوى  ،ذلك

حدثت العدوى في المختبرات السريرية  . منها أجهضت 6 ،حالة وفاة 36حالة و  1448وبايرز وجد ما مجموعه  

  76السريرية والبحثية ما يقرب من  حيث تمثل المختبرات ،والبحثية والتدريسية والصحية العامة ومرافق الإنتاج

٪ . 

 

  ، ClinMicroNetكلين مايكرو نت  المختبرات السريرية الذين يشاركون في    مدراءل   2004  -  2002في مسح  

٪ من المختبرات عن حدوث   33  تأفاد ،وهو منتدى عبر الإنترنت برعاية الجمعية الأمريكية لعلم الأحياء الدقيقة

هي داء   اتالمكتسبة من المختبر ا  كانت الإصابات الثلاثة الأكثر شيوع . ر على الأقلإصابة واحدة مرتبطة بالمختب

ارتبطت أعلى حالات الإصابة بأنواع   ،في المقابل  .والسالمونيلا  )البروسيلات(،   الحمّى المالطيةداء    ،الشيغيلات

لكل    641البروسيلا ) بـ    ،تقني مختبري  100000حالة  لكل    0.08مقارنة  عموم  من  شخص    100000حالة 

حائيَِّة االنَّيسَرِيَّب ـحالة    25.3السكان( و     100000حالة لكل    0.62مقارنة بـ    ،تقني مختبري  100000لكل    السِّ

التي تسببها البكتيريا المسببة للأمراض قد   العدوى المكتسبة في المختبرات  على الرغم من أن    .عموم السكان(من  

المختبرات  فقد ظهرت    ا ،الأكثر شيوعتم وصفها بأنها   المكتسبة في  الوقت   العدوى  الفيروسات في  التي تسببها 

 .الحاضر
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  العدوى المكتسبة في المختبرات الأسباب والعوامل المشاركة في 

 

بسبب الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض أو التي تحتاج إلى   العدوى المكتسبة في المختبرات  تحدث معظم  

ماغِ  الْتِهابُ فيروس  و    ،بما في ذلك الفيروسات الشديدة  ا ،جرعة معدية منخفضة جد فيروس و    ،الفِنْزَويلِيّ  الخَيلِي   الدِّ

الوبائي  فيروس  و    ،هانتا الكبد  الوبائي  فيروس  و    "ب"،التهاب  الكبد  ال و    "ج"،التهاب  و   ،  بروسيلاأنواع 

رَةُ و    ،  الت ولارَِيَّة الفرنسيسيلاَّ و    ،البوُرنيتيَِّة  الكُوكْسِيلّا  لِّيَّة  المُتفََطِّ يغيلاَّ و    ،سَلْمونيلَا ال   و  ،الس    ، الببََّغائيَِّة  المُتدَثَرَِّةُ و    ،الشِّ

عدوى المكورات و    ،الكائنات المسببة للتيفوس   و  ،الأبَْواغ  خَفِيَّةُ و    ،اللَّدودةَ الكُرَوانيَِّةُ و    ،للجِلْد المُلْهِبةَُ  البرُْعُمِيَّةُ و  

 .جِلْدِيّ ال  فطُار  ال داء و  ،كُرَوانيِّ ال  فطُار  الداء و  ،تولاريميةو ال  ،داء البريمياتو  ،داء النوسجاتو  ،العقدية

 

والتلقيح   التعرض  )العرضي شيوعأكثر طرق  الاستنشاق  الجويا :  )الإبرة و    ،(الهباء  الجلد  التلقيح عن طريق 

التلامس بين الأغشية المخاطية والمواد و    ،سعات الحيوانات(ل من المواد الملوثة وخدوش  الجروح أو ال و    ،والمحقنة

أو الأسطح( )اليدين  أو  و    ،الملوثة  التدخين  أو  الواقع  . الأكل(الابتلاع )الشفط من خلال ماصة  الهباء كان    ،في 

و    ،البروسيلا  نواعأ التي تسببها  المكتسبة من المختبراتالرئيسية للعدوى  ثورات المرضيةال عن  مسؤولا   الجوي

 . مرض السل و (،الببََّغائيِّ  الدَّاءُ ) البَبَّغائيَِّة المُتدَثَرَِّةُ و  ،)حمى كيو( البوُرنيتيَِّة الكُوكْسِيلَّةُ 

 

 : علم الأحياء الدقيقة هي التاليةخاطر للموظفين العاملين في مختبرالعوامل الهامة التي يجب مراعاتها عند تقييم الم

 

 نتقال طريقة الإ •

 الجرعات المعدية للإنسان •

 استمرار أو بقاء العوامل المعدية في البيئة •

 

 : ما يليعلى تشمل المخاطر الرئيسية للتلقيح 

 

 التطعيم بالحقن  •

   ا  شيوع قلوالأ، المعدي الهباء الجوي اقاستنش •

 .(المجروح الأغشية المخاطية أو الجلد )مع الابتلاع العرضي عن طريق الفم والاتصال المباشر  •
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الأخرى   المحتملة  بالدم  :  الرذاذ  وانتاجالمخاطر  المنقولة  الأمراض  المبال المزارع  و  ،مسببات  به غير   ، ى 

التحسسية  ،والأوتوكلاف  الفعل  الكيميائية  ،وردود  المواد  من  وغيرها  المختبر  ،والأثير  في   ، والتدوير  ،والأكل 

وحلقات   ،والطرد المركزي  ،وقياس التدفق الخلوي  ،والدوامة  ،وقبعات الأنبوب  ،والصدمات الكهربائية  ،والصوتنة

 .التلقيح

للعدوى  تتمثل   المحتملة  السلامة  في    المختبراتالمكتسبة من  الأسباب  لتدابير  الامتثال  )على سبيل   الحيويةعدم 

النظافة( سوء  أو  التطهير  كفاية  عدم  المعروفة   ،المثال  غير  النقل  طرق  )مثل  البيولوجية  بالخصائص  والجهل 

وال )مثل    ةالبيولوجيحوادث  والتضخم(  البشرية  الأخطاء  الجوي،و  ،الرذاذ  بسبب  أو الوخزات  و  الهباء  الإبرية 

 . مع خدوش حادة وعضات( أو عطل تقني )مثل فشل المعدات أو البنى التحتية(جروح ال 

 العدوى المكتسبة في المختبرات :بعض أسباب 

 التدريب  -1

 عدم التأكيد على الأعراض في التدريب -

 عدم الامتثال للتدريب -

 عدم استخدام معدات الوقاية الشخصية  -2

 لسلامة البيولوجية حجرات ا فشل  -3

 ملائمال تدريب غير ال المختبر أو  يموظفالبشرية ل خطاء الأ -4

 المصل في العينمن  رذاذل وعدم استخدام غسول العين بعد دخ -

 المزارع بعد التعامل مع  ،ضع الأصابع في الفمو -

 التعرضات بسبب تلوث المخزون  -5

 

ترجع إلى عدم وجود معدات احتواء السلامة    المكتسبة في المختبرات السريريةمن المحتمل أن معظم الإصابات  

وقد    ةمجهول عوامل  يعمل الأفراد مع    ،المزارع    تشخيص  أو حقيقة أنه خلال المراحل المبكرة من    ،هافيالحيوية  

عن الحوادث  المكتسبة من المختبراتنسبة صغيرة من الإصابات  تنتج مناسبة.ال حتواء الاإجراءات   لايستخدمون

بدقة الفعلية على  والموثقة  الحصول  تم  التعرض    امعظمه.  خلال  من  أو  المختبر  في  العمل  خلال  من  ببساطة 

واحترام    ،بقواعد السلامة  الالتزام,  قليلة  تتضمن خصائص الأشخاص الذين تعرضوا لحوادث    .للحيوانات المصابة

على النقيض   .ةمحتمل ال  ةخطيرال قف ا موال على التعرف على والقدرة  ،وعادات العمل "الدفاعية" ،العوامل المعدية

، بشأن برامج السلامة  قليلةآراء  إلى الحصول على    اتيميل الأشخاص المتورطون في حوادث المختبر  ،من ذلك

   . للمخاطر المعدية للعوامل التي يتعاملون معها ا  وأقل إدراك ،والعمل بسرعة كبيرة ،المخاطر المفرطة  خذوا 
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الرجال والموظفين الأصغر سن ( متورطون في حوادث أكثر من النساء والموظفين  ا  عام  24إلى    17)  ا  كما أن 

هناك دلائل   ،الشخصيةوقاية  ال معدات  بينما تؤكد العديد من التقارير على أهمية  و  . (ا  عام  64إلى    45)  ا  الأكبر سن

  القفازات المزدوجة، وأقنعة الوجه، والملابس الواقية كالشخصية  وقاية  ال التوسع في استخدام معدات  لى أن  إ تشير  

 .مما يؤدي إلى زيادة الحوادث ،لأن هذه التدابير يمكن أن تقلل من براعة عامل المختبر الحل الوحيد، لن يكون

 

 العدوى المكتسبة في المختبرات  الوقاية من 

 العدوى المكتسبة في المختبرات :لمنع حدوث 

 .للعمل مع مسببات الأمراض إرشادات السلامة الحيويةوضع  •

 )مضعفة( استخدام سلالات بكتيرية غير مسببة للأمراض أو موهنة •

الممارسات  على ن  يجب أن يكون الموظفون على دراية بالمخاطر المحتملة وأن يكونوا مدربين ومتمرسي •

 .والتقنيات

اتصل بمقدم الرعاية الصحية إذا كان لديك أو لدى أحد أفراد الأسرة لديك أي من هذه    ،راقب الأعراض •

 .الأعراض

 فقط. من قبل المؤسسة االمختبر لتنظيفهفي ترك معاطف المختبر  •

أو مشروبات أو أغراض شخصية مثل مفاتيح السيارة والهواتف المحمولة ومشغلات    ةطعمأ لا تستخدم أي   •

 .أثناء وجودك في المختبرالموسيقى 

 . تزويد الطلاب بأدوات الكتابة والورق وغيرها من اللوازم المخصصة في كل محطة مختبر •

 .اتمطالبة الطلاب والموظفين بغسل أيديهم قبل مغادرة المختبر •

 :BL2 في مختبر المستوى الثاني عند استخدام مواد رذاذال : للحماية من اء الجويالهبالتحكم في  •

 دائرية.أو أغطية أمان مع حلقات  الهباء الجوي : استخدم دوارات واقية منالطرد المركزي  أولا : 

 البيولوجية. حجرة السلامة داخل الخلاط استخدم  :تجانس / استخدام الخلاطال صوتنة / ال   : ثانيا  

 . إبقاء الأنابيب مغطاة :(Vortexingفورتيكسينغ ) : ثالثا  

 . للعادم )امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة(مرشحات هيبّا استخدم  :التجميد رابعا : 

 .الهباء الجويغط على أغطية الفتح لتقليل تجنب الض  خامسا :
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المهم أن يقوم كل مختبر بتخطيط وتنفيذ   الوقائية الخاصة بمسببات الأمراض لتحسين السلامة  من  استراتيجياته 

وهذا يشمل تطوير وتطبيق البروتوكولات الخاصة بالصحة والسلامة المهنية التي تتضمن    الأمن الحيوي.الحيوية و

الوثيق"   عند العمل مع   .التعرض  بعدوالاستقصاءات المصلية قبل /    ،الإبلاغ عن الحوادث وحوادث "الاتصال 

مع التركيز على العوامل    السلامة الحيويةينبغي تطبيق نهج قائم على المخاطر لجميع برامج    ،مسببات الأمراض

العوامل التي يجب مراعاتها هي طرق العدوى والجرعة المعدية وكمية وتركيز    .القائمة على مسببات الأمراض

المخاطر من  التخفيف  استراتيجيات  أنسب  لتحديد  الض  ،العامل  والهندسيةمثل  الإدارية  الوقاية و  ،وابط  معدات 

ية بعد التعرض بما في  ئيوصى بإجراء الفحوصات الطبية والتطعيمات السنوية والوقا  ،علاوة على ذلك  الشخصية.

 .ذلك الإبلاغ والرصد عن الأحداث الضائرة بعد التطعيم ومراقبة الأعراض

 

 اتمكتسبة من المختبرإصابات محددة 

 

 ات من المختبر المكتسب )البروسيلات( الحمّى المالطيةداء  •

 

أظهرت    العدوى المكتسبة في المختبرات . كواحد من أهم أسباب    )البروسيلات(  الحمّى المالطيةتم التعرف على داء  

الميكروبية الملوثة    اتستزراعللاالمختبر  التقارير أن العديد من الإصابات يتم اكتسابها من خلال عدم إدراك عمال  

الحالات السريرية المالطيةتم الإبلاغ عن أن داء    ،2015إلى عام    1979من عام    .من   )البروسيلات(  الحمّى 

إلى   بالمختبر  378يؤدي  المختبرات  ن  ٪ م  80وفي    ،عدوى مرتبطة  المكتسبة في  ب  العدوى   الحمّى المرتبطة 

مجموعة  ت  كشف  ،في دراستهم   .هو العامل المسبب الرئيسي  المالْطِيَّة  البروسيلاَ وجد أن    ،(البروسيلات)  المالطية

Traxler    البروسيلا  ا  موظف  167أنه من بين تم تطويرهم من  بروسيلات  داء    71  ،محتملين معرضين لمرض 

المختبرات .خلال   المكتسبة في  ل   العدوى  السليم  البيولوجية، الاستخدام غير  السلامة    نقص   يعد   وكذلك  حجرات 

  الأسباب  من  المختبر  طاقم   قبل   من  المعزول(  3إلى مستوى مجموعة المخاطر    )ينتميالبروسيلا  انواع    على  التعرف

أخرى  .البروسيلا  لانتشار  الهامة ناحية  داء    ،من  يرتبط ظهور  المالطيةلا  في   )البروسيلات(  الحمّى  المكتسب 

لملوث أو إصابات وخزة   حدث بسبب التلامس المباشر أو الجلد ا تولكن يمكن أن    ةادث المهنيوبالح  ا  دائم  اتالمختبر 

هناك بعض الحالات المبلغ عنها من عدوى البروسيلا التي حدثت   .في الملتحمة أو الأغشية المخاطية  بخالإبرة وال 
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إجراءات وقائية فردية غير ملائمة  استخدام  و  المزارع،بعد تناول الطعام أو الشرب بالقرب من منضدة معالجة  

امل معها  التعة  ءوعدم كفامسببات الأمراض  قلة الوعي السليم بالبروسيلا قد تكون    .أثناء التعامل مع المواد المعدية

 . للعدوى الجديدة ا  مسبب ا  مواد الخطر البيولوجي مصدرومع  

 

 اتالسل المكتسب في المختبرداء  •

 

المسبب للمرض انتشار مرض السل المتفشي    اتوثقت عمليات التفتيش الأولية لمرض السل المكتسب في المختبر

مقا المختبرات  في  العاملين  بين  مرات  تسع  إلى  ثلاث  بين  تتراوح  السكانبنسبة  عموم  مع   ومع    .رنة 

من الصعب للغاية التعرف على مرض السل المرتبط بالمختبر بسبب الانتشار الواسع للبيئة لهذه الكائنات    ،ذلك

الدقيقة و الم  .تعد مزمنة  العدوىكون  الحية  للعدوى  الشديد  المختبر   ات المختبركتسبة من  يرتبط التهديد  لموظفي 

عن حدوث بعض حالات مرض  المزارع  كما كشف مسح    .الهباء الجوييل  الذين يتعاملون مع مرض السل بج

المعالجة للعينات  العالية  الكافية والقدرات  العزل غير  المتفطرات  م  .السل بسبب تقنيات  التعامل مع  المهم  في ن 

قامت شركة    ا ،مؤخر  . المرتبطة بهاولتجنب العدوى المصاحبة     الفئة الثانية أو الثالثة  ةحجرات السلامة البيولوجي 

مستوى و    3مستوى السلامة الحيوية  حول العالم في مختبرات    العدوى المكتسبة في المختبرات  مسح  وورتز ب

العدوى  خمسة عشر حالة إصابة بمن أصل  تم الإبلاغ عن أربعة فقط    ا ،مختبر  23من بين    .4السلامة الحيوية  

تم تصنيف هذه البكتيريا على   . مختلفة من الأمراضاستزراعات    ة ناتجة عن أربعكانت    في المختبرات  المكتسبة  

بكتيريا   الحيوية  من  أنها  السلامة  )  3مستوى  الأنواع  إلى  حالات(1وتنتمي  )عشر  السلية  المتفطرة   )،  (2 )

في حين تم الإبلاغ عن حالات أخرى بسبب   ،)حالتان(  المالْطِيَّة البروسيلَا (  3و )  ،)حالتان(   البوُرنيتيَِّة لاالكُوكْسِي

يجب أن يخضع العاملون في المختبر لفحص الجلد المشتق للبروتين المنقى    .2مستوى السلامة الحيوية  من  فيروس  

يجب فحص الأشخاص    .لإثبات التحويلواي  أو اختبار تحرير الإنترفيرون    (Mantouxمانتوكس )السنوي من  

 .ن لديهم نتائج اختبار إيجابية من السل النشط عن طريق التصوير الشعاعي للصدرالذي
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•  

 المكتسبة من المختبرات الأخرى البكتيرية الالتهابات عدوى  •

 

تم الإبلاغ عن العديد من السلالات   ،السلداء  المذكور أعلاه و   )البروسيلات(  الحمّى المالطيةبالإضافة إلى داء  

التي تسبب   الأخرى  المختبرات  البكتيرية  المكتسبة في  الرغم من ترددات  العدوى  وسط هذه    .المنخفضة  هاعلى 

هي عدوى حيوانية تحدث عادة ليس فقط على شكل قرحة غدية ولكن    الت ولارَِيَّة الفرنسيسيلَّةُ   ،العوامل البكتيرية

 الت ولارَِيَّة  الفرنسيسيلَّةُ هناك بعض الحالات المبلغ عنها للعدوى المرتبطة بالمختبر بوساطة   .لتهاب رئويإك  ا  أيض

بالنظر   .البكتيرية بدلا  من الحيوانات المصابة أو المواد السريرية  المزارعوالتي ترتبط بشكل متكرر ب  المزارع،في  

السلامة  تدابير اتخاذ فقد تم التوصية بالتطعيم المناسب إلى جانب  ، إلى العواقب السلبية للعلاج بالمضادات الحيوية 

كما تم التعرف على الكائنات الحية الدقيقة مثل السالمونيلا   .الدقيقة كأداة قيّمة للسيطرة على هذه العدوى  الحيوية

علاوة على    .اتالمختبركتسبة من  المالبكتيرية  تسبب الالتهابات  والتي  اثيم المعوية  أو الشيغيلا التي تنتمي إلى الجر

أو   ،العسَيرَة المِطَثيَِّّةُ أو    ،القولونيَِّة  الِإشْريكِيَّةُ أظهرت التقارير أن العديد من العوامل المسببة للأمراض مثل    ،ذلك

 .اتختبرالمكتسبة من يمكن تصنيفها على أنها عدوى م الكلِبْسيلَّةُ 

 

 ات المختبرفي المكتسبة الالتهابات الفيروسية عدوى  •

 

مثل    ،ارتبط البحث عن الفيروسات بتطبيقات واسعة النطاق في قطاعات التكنولوجيا الحيوية  ،في السنوات الأخيرة

 البحوث المتعلقة على الرغم من ندرة    ا .أو الكائنات المعدلة وراثي  ، وتطوير لقاحات جديدة  ،الأمراض الفيروسية 

فقد تم الإبلاغ عن العدوى المسببة للأمراض بفيروس نقص    ،اتالمختبركتسبة من  المالالتهابات الفيروسية  بعدوى  

ال  النيلو    ،النزفي مكتسبة  المناعة  الضنكو    ،فيروس غرب  فيروس ماربورغ في    ،حمى  .و  العوامل   المزارع 

بين موظفي   اتالمختبركتسبة في  ريق الدم وسوائل الجسم مسؤولة عن معظم العدوى المالفيروسية التي تنتقل عن ط

  ، فإن الحمى النزفية الفيروسية تثير الخوف الأكبر  ،على الرغم من ذلك  .الرعاية الصحية في المختبرات التشخيصية

  ، الشائعة المرتبطة بالدم  من بين الفيروسات  .اتالمختبرالمكتسبة من  فهذه الفيروسات هي أسباب نادرة للعدوى  

وبين جميع العاملين    ،المكتسبة من المختبرات هو السبب الرئيسي للعدوى  "ب"    التهاب الكبد الوبائيفإن فيروس  

  3.5في الولايات المتحدة تبلغ    "ب"  التهاب الكبد الوبائييقُدر أن الإصابة بفيروس    ،في مجال الرعاية الصحية

المختبر  ،بشكل مشجع  .عامل    1000لكل    ةإصاب   4.6إلى   لم يتم الإبلاغ عن حالات إصابة   ،من بين موظفي 

  . في المملكة المتحدة اتالمختبركتسبة من في أحدث عمليتي تفتيش للعدوى الم  "ب" التهاب الكبد الوبائيبفيروس 

والتطورات في الأجهزة التي لا داعي   ،أكدت هذه النتائج على تنفيذ الاحتياطات العامة أثناء التعامل مع عينات الدم

 .والتطعيم المناسب ،لها

 

فينبغي أن يعُرض على جميع العاملين   ،هو مرض يمكن الوقاية منه باللقاح  "ب"  التهاب الكبد الوبائيلأن    ا  نظر

   ا .مجان "ب" ب الكبد الوبائيالتهافي المختبر لقاح 
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 المخاطي  أو  العيني  أو  الجلدي  في غشائهم  الملوث  للدم  تعرضوا   الذين  المحصنين  غير  المختبرات  عمال  على  يجب

   الوبائي "ب" الكبد التهاب ضد والتطعيم المناعي الجلوبيولين مع  PEP تلقي

 

إلى مراكز "ج"  التهاب الكبد الوبائيحالة مؤكدة من حالات  802تم الإبلاغ عن  ،2006 - 2005خلال الفترة  

  ا  تم العثور على بيانات قليلة جد ،ومع ذلك . مع خمسة تعرضات مهنية للدم ،السيطرة على الأمراض والوقاية منها

الوبائيحول حدوث   الكبد  المختبر  التهاب  موظفي  بين  في   اتالفيروسي  فقط  واحدة  حالة  المتحدة   مع  الولايات 

 .والمملكة المتحدة

 

فيروس   المكتسبةعواقب  المناعة  الجسم  HIV)  نقص  لسوائل  التعرض  أو  الملوث  بالدم  المتعلقة  القلق تسبب  ( 

عاملا     32ما مجموعه    نقص المناعة المكتسبةكشفت تقارير فيروس    ،1992إلى عام    1981من عام    .الرئيسي

المكتسب و  نقص المناعة المكتسبةفي مجال الرعاية الصحية في الولايات المتحدة يعانون من الإصابة بفيروس  

ينبغي اعتماد  ،لذلك .٪ من موظفي الرعاية الصحية يعملون في المختبرات 25لوحظ أن  ،ومن بين هؤلاء ا .مهني

الحيويةإجراءات   الحيو   السلامة  المناعة  ،الصحيحة   ويةالسلامة  مراقبة  والتدريب  ،ونهج  والمرافق   ،والتعليم 

المرتبطة  الأمراض  أو  بالمختبرات  المرتبطة  للعدوى  المحتملة  المخاطر  من  للحد  المتخصصة  المختبرية 

 .بالفيروسات

 

 المختبرات في المكتسبة عدوى الطفيليات  •

 

 . بالطفيليات غير شائعة في مختبرات الأحياء الدقيقة التشخيصيةالمرتبطة والمختبرات كتسبة من إن الأمراض الم

الطفيلية العثور على    ،من بين الالتهابات  المختبرات  تم  المكتسبة في  الليشمانيات  العدوى  داء   ،التي تسببها داء 

تم الإبلاغ عن ما    .لتكون أكثر الأشكال الضارة  البلهارسياأو داء    ، داء المثقبيات  ،داء المقوسات  ،الملاريا   ،اللفافة

 . مع مجموعة متنوعة من الدم والأوالي المعوية  العدوى المكتسبة في المختبرات ،حالة من حالات    313يقرب من  

من بين العاملين في المختبرات والعاملين في   .وقعت العديد من هذه الحالات في المختبرات المرجعية والبحوث

حالة من قبل    34وتم استعراض    ،حالة إصابة بالملاريا  52مجموعه  تم الإبلاغ عن ما    ،مجال الرعاية الصحية

الحالات  .هيروالدت هذه  بين  عن    15و    9و    10كانت    ،من  ناجمة  رَةُ حالة   Plasmodium  القرُْدوُحِيَّة المُتصََوِّ

cynomolgi    النشيطة المتصورةو  P. vivax     المتصورة المنجليةو  P. falciparum  ،   من المفترض أن   .على التوالي

العديد  .الاتصال المباشر أو التعرض للطفيليات في المختبر يزيد من المخاطر المحتملة لاكتساب العدوى الطفيلية

هي الوسائل الشائعة المرتبطة    ةالمفتوح  المزارعفي  بدون حواجز  والعمل    ،من الأسباب بما في ذلك إصابات الإبرة

المختبراتكتالم  اتلطفيليا بعدوى   أعراض  .سبة في   بفترة طويلة بدون  تتميز عادة  الطفيلية  الأمراض  أن   ،بما 

يجب إيلاء اهتمام   ،بالإضافة إلى ذلك   .ةمتقطع  اتاختبارإجراء  ينصح موظفو المختبر الذين يعملون مع الطفيليات ب

نال استثنائي للنساء الحوامل بسبب الانتقال الوراثي لبعض الطفيليات   .ن خَلِيَّة وَاحِدةَمِ  ةمُكَوَّ
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 المختبرات  في المكتسبة الفطريات عدوى  •

 

ُ  النَّوسَجَةُ و    ،اللَّدودةَ الكُرَوانيَِّةُ و    ،للجِلْد المُلْهِبةَُ  البرُْعُمِيَّةُ و    ،تعد الفطريات ثنائية الشكل دةَ العوامل الرئيسية من    المُغَمَّ

الم بالفطريات  العدوى  لمعظم  من  المسببة  المتحدة  اتالمختبركتسبة  الولايات  الإبلاغ عن    .في  من  الرغم  على 

حدثت بسبب استنشاق    العدوى المكتسبة في المختبرات  إلا أن غالبية حالات    ،العدوى الجلدية بسبب التلقيح العرضي

قل في مختبرات من المحتمل أن يكون خطر الإصابة بالفطريات أ   .الغدد الصماء المعدية التي أدت إلى عدوى رئوية 

كما يتم إغلاق لوحات   ،ذات التدفق الصفحي  حجرات السلامة البيولوجيةلأن مناولة العينات تتم في    ،الفطريات 

البكتريا    مزارع  من المرجح أن تزداد مخاطر الإصابة بالعدوى على    ،ومع ذلك  .لتجنب الفتح العرضيالمزارع  

التقليدية في   المزارع  يمكن أن تنمو على وسائط    اللَّدودةَ الكُرَوانيَِّةُ الهوائية لأن مستعمرات البكتيريا الحلزونية و  

ينبهوا   ،لذلك  . أيام  3-2غضون   أن  الشكل  ثنائية  الذين يشتبهون في الإصابة بعدوى فطرية  الأطباء  يجب على 

 .ورمختبر علم الأحياء الدقيقة على الف
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 (BSCs) حجرات السلامة البيولوجية

 

فعالية في المختبرات التي تعمل   الأوليبين أكثر أجهزة الاحتواء    ( هي منBSCs)  حجرات السلامة البيولوجية

 الهباء الجوي لمنع هروب    ،عند اتباع الممارسات والإجراءات المناسبة  ،تعمل كحواجز أولية   .مع العوامل المعدية

المختبر إلى بيئة  التقنيات    ، هذه وظيفة مهمة  .البيولوجي  معروفة بإنتاج هباء غير مقصود    بريةتالمخلأن معظم 

 .يمكن استنشاقه بسهولة من قبل عامل المختبر

 

الاحتواء  مرفق  وتصميم  الأولية  الاحتواء  ومعدات  الجيدة  المختبرية  التقنيات  مع  بالاقتران  استخدامها  وينبغي 

  .( كحاجز أساسيPPE)  معدات الوقاية الشخصيةباستخدام  اماكن العمل المفتوحة   حل محل العمل على  ت  .المناسب

 لتي قد تولد الهباء الجوي المعدي: ا   2طر  اخالممجموعة    عواملللعمل مع    حجرة السلامة البيولوجيةيتم استخدام  

الأنابيب التلقيح  ،فتح  الط  ،الأنابيب مص    ،حلقة  أنابيب  المختومةفتح  المركزي  الإبر    ،والتجانس   ، الخلط  ،رد 

 .صب المواد المعدية ،والمحاقن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتلبية الاحتياجات    ،الأولى والثانية والثالثة   فئةال وتم تصنيفها:    حجرات السلامة البيولوجية،تم تطوير ثلاثة أنواع من  

 .البحثية والسريرية المختلفة

في أنظمة العادم    )امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة(مرشحات هيبّا    حجرات السلامة البيولوجيةتستخدم معظم  

ومناطق حركة المرور    -والتيارات الحرارية    -عن الأبواب    ا  بعيد  حجرات السلامة البيولوجيةيجب وضع    .والإمداد

السلامة الحيوية ضباط  يجب أن يفهم    حجرات السلامة البيولوجية.لا يمكن التشديد على الصيانة السليمة ل  .العالية

واختبارها بشكل روتيني من    حجرة السلامة البيولوجيةيجب فحص    .النشطة هي أداة احتواء أساسية  الحجرةأن  

الم تدريب  الصارمة  ،وظفينخلال  البروتوكولات  بشكل صحيح  ،باتباع  تعمل  أنها  من  هذه    . للتحقق  إلى  ويشار 

أنها شهادة   تتم سنوي  للحجرة،العملية على  أن  الهواء    حجرات  ا . ويجب  الأفقي والرأسي )"محطات عمل  التدفق 

بدلا    ،امها لحماية العمليةيتم استخد  .سلامة بيولوجية ولا يجب استخدامها على هذا النحو  حجراتالنظيف"( ليست  

   .عاملال من 
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 )امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة(مرشحات هيبّا  ➢

التي تزيل الملوثات المجهرية  ،مع تطوير المرشحات أصبح من الممكن التحكم في المواد الجسيمية المحمولة جوا  

جسيمات  تم تطوير مرشح  الحجرة.بكفاءة من الهواء وتضمن خروج هواء العادم الخالي من الميكروبات فقط من 

تعمل فلاتر الهواء الدقيقة عالية الكفاءة على إزالة حجم    .عالي الكفاءة لخلق بيئات عمل خالية من الغبار  الهواء

اختراق الأكثر  البالغ  MPPS)  ا  الجسيمات  عن    0.3(  تقل  لا  بكفاءة  البكتيريا    . ٪99.97ميكرومتر  إزالة  تتم 

المرشحات هذه  بواسطة  الهواء  من  والفيروسات  الكفاءة   .والجراثيم  عالية  بالجسيمات  الهواء  تقوم مرشحات  لا 

 بتصفية الغازات والأبخرة

  

 

 ( النهاية في الأشكال انظر) حجرات السلامة البيولوجيةالثلاثة ل  الفئات ➢

 

 الفئة الأولى

 .فقط والبيئة لللمشغّ  الحمايةحجرات السلامة البيولوجية من  الأولى الفئة توفر

حجرة    في  )امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة(مرشحات هيبّا    قومت   . به  العمل    يتم   الذي   للمنتج  تذكر  حماية  توجد  لا

  الفتحة   خلال  من  الهواء   سحب  يتم  .الحجرة  من  خروجه  عند  الهواء  بتصفية  الأولى  الفئة  من  السلامة البيولوجية

  .العمل  سطح  عبر  ويتدفق"  القذرة  الغرفة"  هواء  هو  الحجرة  إلى  الهواء  تدفق  .الأمامية  الوصول  فتحة  في  الموجودة

 الفئة   .المشغل  عن  ا  وبعيد  الحجرة  إلى  الهواء  تدفق  خلال  من  الأولى  الفئة  منحجرة  ل   الشخصية  الحماية  توفير  يتم

 .المخاطر منخفضة  مواد مع  للعمل مناسبةحجرات السلامة البيولوجية من  الأولى
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 الثانية  الفئة

 الفئة   تنقسم  . المستخدم  والمنتج  والبيئة  للمشغل  الحمايةحجرات السلامة البيولوجية    من  الثانية  الفئة  توفر   أن  يجب

 . (ب) و (أ ) النوعين ،فئتين إلىحجرات السلامة البيولوجية من  الثانية

 

  في   ستساعد   الثانية  الدرجة  من حجرات السلامة البيولوجية    من  المختلفة  الأنواع  هي  ما   معرفة   .الأنواع  تقسيم   يتم   ثم

 .به القيام يتمس الذي للعمل المناسبة الحجرة اختيار

 

 يتم  وما الحجرة داخل تدويره المعاد الهواء كمية في٪ 30٪ / 70  بنسبة تقسيم على تحتوي (أ) النوع منحجرات 

  نظام   خلال  من ٪  30  استنفاد  وسيتم   حجرة  لل   الداخل  الهواء  من٪  70  تدوير   إعادة   سيتم  ،الحالة   هذه   في   .استنفاده

  ،٪40٪ /  60  بنسبة  تقسيم  على(  1الفئة الثانية )ب  تحتوي  .)امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة(مرشحات هيبّا  

 . تدوير إعادة بدون٪ 100 عادم على (2الفئة الثانية )ب تحتوي بينما

 

  مع   التعامل  عند   قيود  لهاحجرات السلامة البيولوجية    .الدخان  حجرة  في  والأشعة  الكيميائية  المواد  معالجة  يجب

 إلى   الأبخرة  تراكم  يؤدي  قد  .شرارلل   مقاومة  ليستحجرات السلامة البيولوجية    ،أيضا  .والأشعة  الكيميائية  المواد

البيولوجية.  داخل  متفجر  جو  تراكم السلامة  أو  تشكل   قد  حجرات    في  الأفراد  صحة  على  خطرا    البخار  اللهب 

 .ممارسة أفضل يه  الدخانحجرة  فإن ،والإشعاعية الكيميائية المواد استخدام أجل من  ،أخرى مرة .المختبر

 

 الثالثة  الفئة

حجرة    هي  الثالثة  الفئةحجرات    .للجميع  الحماية  من  مستوى  أعلى  الثالثةفئة  ال   منحجرات السلامة البيولوجية    توفر

مرشحات   استخدام  يتم  . الحجرةب مرفقة الطول كاملة  قفاز  منافذ   توجد ،الحجرة داخل إلى للوصول . بالكامل محتواة

 .الحجرة من الهواء وخروج الهواء لدخول الجسيمات عالي الكفاءة()امتصاص هيبّا 

 

  ةمزدوجهي عبارة عن مرشحات هيبّا  )امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة(مرشحات هيبّا  مخرج يكون أن يجب

 .الحرق بنظام  ومرتبطة ةمفرد  كونت أن يمكن أو )امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة(

 

 البيولوجية حجرة السلامة  اختيار ➢

البيولوجية    اختيار  يجب السلامة   حماية  ؛  المنتج  حماية  :المطلوبة   الحماية  لنوع  ا  وفق  الأول  المقام  فيحجرات 

 والمواد   المشعة  للمواد    التعرض  من   العاملين  حماية  ؛  4-1  المخاطر  لمجموعة  الدقيقة  الكائنات  ضد  الموظفين

 حجرات ل ـ  المناسبة  الصيانة  فإن  ،مستعملة  أو  جديدة   كانت  سواء  . هذه  من   مزيج   أو  ؛  المتطايرة  السامة  الكيميائية

البيولوجية     متعاقد  باستخدام  يوصى  .الاحتواء  لجهاز  الفعال  الاستخدام  ضمان  في  طويلا    ا  شوط  ستقطعالسلامة 

حجرات السلامة    تحريك  على  تنطبق   محددة   اعتبارات  هناك  حجرات السلامة البيولوجية،  ووزن  حجم   بسبب   . معتمد

 .الملوثات نشر وبدون بأمان  ذلك  تحقيق ضمان أجل منالبيولوجية 

  



 113 

 ( البيولوجية للسلامة العالمية الصحة منظمة دليل) المطلوبة الحماية نوع حسب حجرة السلامة البيولوجية اختيار

 

 حجرات السلامة البيولوجية  اختيار الحماية نوع

  مجموعة  في  الدقيقة  الحية  والكائنات  الموظفين  حماية

 3-1 المخاطر

 الثالثة  الفئة ،الثانية  الفئة ،الأولى الفئة

  مجموعة  في  الدقيقة  الحية  الكائنات  ،الموظفين  حماية

 القفازات  صندوق مختبر ،4 المخاطر

 الثالثة  الفئة

  مجموعة  في  الدقيقة  الحية  الكائنات  ،الموظفين  حماية

 البدلة  مختبر ،4 المخاطر

 الثانية  الفئة ،الأولى الفئة

 حجرات   اضافة    تم   إذا   فقط  الثالثة  الفئة  ،الثانية   الفئة المنتج حماية

 - التدفق الأفقي والرأسي 

 الخارج   إلى  ( فتحة   2الفئة الثانية )أ    (،1الفئة الثانية )ب   دقيقة كميات ،المتطايرة الكيميائية/  الإشعاعية الحماية

 الثالثة  الفئة ،(2 ب) الثانية الفئة ،الأولى الفئة المتطايرة الكيميائية/  الإشعاعية الحماية

 

 لحجرات السلامة البيولوجية  السليم الاستخدام ➢

  التشغيل بدء اعتبارات

 .السليم الأداء لضمان سنوي بشكل يتم اعتماد الحجرة أن يجب •

 .مناسب ارتفاع على الوشاح أن من  تأكد •

 . الوشاح من السفلي الجزء مع  بمستوى الإبطين تكون  بحيث السطح  ارتفاع اضبط •

 .المقبول النطاق ضمن القراءات أن  من للتأكد الضغط مقاييس   من تحقق •

 . "تشغيل" وضع إلى تبديله من  وتأكد  الهواء تدفق  منبه  فاختبر ،ا  موجود كان إذا  •

 للداخل   سحبه لضمان الوشاح حافة منتصف في  بمنديل  الإمساك طريق  عن الداخلي الهواء تدفق من   تأكيد •

  يجب  كان   إذا   . المختبر  في   المستخدمة   والسموم  المعدية  المواد  ضد   فعال  بمطهر   الداخلية  الأسطح   تطهير •

 . التطهير بعد  بالماء السطح شطف  يجب ،أكّال مطهر استخدام

 السلامة البيولوجية. حجرات  في هاوتحميل  للمعالجة اللازمة المواد جميع تجميع •

الاسلوب   عدم  لضمان  الخلفية  أو  الأمامية  الشبكات  سد  أو  الاكتظاظ  عدم  على  الحرص  يجب •   تعريض 

 .الهواء للاعاقة لتدفق المناسب
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  أن   يجب  ،السموم  أو  المعدية   بالمواد  العمل    أثناءالبخ    أو  الرذاذ  ا   لحدوث  كبير   احتمال  هناك   يكون   عندما  •

 .بالبلاستيك مدعومة بمادة ماصة  العمل منطقة  تغطى 

حجرات السلامة   من  الخلفي  الجزء  باتجاه(  اتالدوام  ،الخلاطات  مثل)  الهباء الجوي  توليد  معدات   ضع •

 .الخلفية الشبكة سد دون البيولوجية،

 . العمل بدء قبل الهواء تدفق لاستقرار ا  كافي ا  وقت اترك حجرات السلامة البيولوجية، في  المواد تحميل بعد •

 

   حجرات السلامة البيولوجية في العمل

 على  يستقران لا والذراعين الكوعين أن من  تأكد  العمل في الجزء الخلفي من منطقة العمل قدر الامكان،  •

 .العمل سطح أو الشبكة

  الهواءتدفق  تعطل الحركات هذه   مثل .الأمامية الفتحة خلال من والذراعين لليدين المفرطة الحركة تجنب •

حجرات   من  الهروب  أو  بالدخول  للملوثات  تسمح  أن  يمكن  والتي  حجرات السلامة البيولوجية،  مقدمة  في

بشكل  و ببطءحجرات السلامة البيولوجية الى / من  الذراعين / تخرج تدخل أن يجب السلامة البيولوجية.

 .الأمامية الفتحةخلال  عمودي 

البيولوجية    في  مناسب  مطهر  من  بزجاجة  احتفظ • السلامة   إلى   الاضطرار  لتجنب  العمل  أثناءحجرات 

 حجرات السلامة البيولوجية. خارج اليدين تحريك

 . "(القذرة)" الملوثة العناصر عن"( النظيفة)" الملوثة غير العناصر فصل •

 ."القذرة" إلى" النظيفة" المناطق من   ا  دائم العمل يتدفق  أن يجب •

  لا   .الحجرة  عمل  مساحة  من  الخلفي  الجزء  في  الموجودة  مخلفّاتال   حاوية  في   المواد  من  التخلص  يجب •

 . الحجرة خارج الحاويات في المواد من تتخلص

 . انسكاب حدوث حالة فيحجرات السلامة البيولوجية  في الكائنات جميع  سطح  بتطهير قم •

 حجرات السلامة البيولوجية.  تشغيل أثناء العمل منطقة  تطهير يجب •

  أن   ويمكن  ،الهواء  تدفق   أنماط  ويعطل  ،ا  اضطراب  حجرات السلامة البيولوجية  في  المكشوف  اللهب  يخلق •

 المستدام   المكشوف  اللهب  يحظر  ،لذلك  ونتيجة  .)امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة(مرشحات هيبّا  ب  يضر

 اللهب   من  الخالية  البدائل  استخدام  يجب  .فالمكشو  اللهب  تجنب  ويجب  حجرات السلامة البيولوجية،  في

 التخلص   يمكن  التي   disposable loops  المعقمة  التلقيح  حلقات(  أو  ،الدقيقة   المحارق  ،المثال  سبيل  على)

 المداخن   ،المثال  سبيل  على)  الحاجة    عند  المكشوف  اللهب  استخدام  يمكن  ،ذلك  ومع  .ذلك  أمكن  كلما(  منها

  ينبغي  لا  .وتحديدها   اللهب  إنتاج  فيها  يتم  التي  الزمنية  المدة  في   التحكم  يمكن  حيث(  باللمس   تعمل  التي  الدقيقة

 حجرات السلامة البيولوجية. في والبروبان الطبيعي الغاز استخدام

 . مرة  كل  في فقط  واحد شخص  قبل من حجرات السلامة البيولوجية في  العمل يتم أن يجب •
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(  المركزي الطرد وأجهزة التفريغ مضخات ،المثال سبيل على) الهواء حركة تخلق التي المعدات تؤثر قد •

 حجرات السلامة البيولوجية. داخل  استخدامها عدم  ويجب الهواء تدفق  سلامة على

 حجرات السلامة البيولوجية. استخدام عند مغلقة فتحها يتم التي النوافذ تظل أن يجب •

 

 حجرات السلامة البيولوجية في العمل من الانتهاء

  قبل  المرشح  عبر  حجرات السلامة البيولوجية  في  الهواء  لتمرير  ا  كافي  ا  وقت  اترك  ،العمل  من   الانتهاء   عند •

 حجرات السلامة البيولوجية.  من المواد تفريغ أو اليدين إزالة طريق  عن الهواء مجرى  تعطيل

 .الحاويات جميع  غطي أو أغلق •

 حجرات السلامة البيولوجية. من إزالتها قبل العناصر سطح  بتطهير قم •

  ي الداخلالسطح و والظهر الجوانب ذلك  في بما السلامة البيولوجية، حجراتل ـ الداخلية الأسطح  بتطهير قم •

 .المستخدمة العوامل ضد  فعال مطهر عن طريق   ،الزجاج من

  المقاوم الفولاذ أسطح  تآكل لتجنب التطهير بعد بالماء  سطحالأ شطف  يجب ،أكّال مطهر  استخدام حالة في •

 . للصدأ 

 . تحته الموجود الدرج بتطهير  وقم روتيني بشكل العمل سطح بإزالة قم •

 .الإيثانول باستخدام روتيني بشكل حجرات السلامة البيولوجية داخل الأضواء سطح امسح •

 

 البنفسجي فوق الضوء اعتبارات :ملحوظة

البيولوجية.  في   بها   موصى  أو  مطلوبة  غير  البنفسجية  فوق   الأشعة  مصابيح السلامة    مصابيح  استخدام  حجرات 

حجرات السلامة   من  الداخلي  الجزء  تطهير   في   المحدودة  لفعاليتها  ا  نظر   غير محبب    البنفسجية  فوق   بالأشعة  لتشعيعا 

حجرات السلامة البيولوجية   في  البنفسجية  فوق   الأشعة   استخدام  في  الراغبون  الأفراد  يتلقى  أن  يجب   البيولوجية.

 ا .مسبق البنفسجية فوق الأشعة ومخاطر المطلوبة الآمن العمل ممارسات على التدريب
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 المخلّفات البيولوجية الخطيرة أو المعدية والمخلّفات الطبية الخاضعة للتنظيم 
  خصائصها   بسبب  والتي   ، ا  جسدي  خطرة   أو  معدية   بيولوجية  أو  طبية  مخلفّات  بأنها  بيولوجيا  الخطرة  مخلفّاتال   فتعرّ 

 أو   عكسها   يمكن   لا  التي  الخطيرة  الأمراض  في   زيادة  أو  الوفيات  معدل   زيادة   في   ،كبير  بشكل  تساهم  أو  ،تسبب  قد

  التخلص   أو  نقلها  أو  تخزينها  أو  معالجتها  عند  البيئة  أو  الإنسان  صحة  على  كبيرا    محتملا    خطرا    تشكل  أو  ؛  اعاقتها  

 . صحيح  غير بشكل إدارتها أو منها

 

 :هي ا  جسدي الخطرة أو المعدية البيولوجية أو الطبية مخلفّاتال  أنواع

 

  على   ذلك  في  بما   ،ا  جروح  أو  ا  بوثق  تسبب  قد   التي  المهملة  البحثية /    الطبية  المواد  :الحادةالمواد    مخلّفات -1

  الزجاجية  الأواني ،باستور ماصات ،والمهملة المستخدمة الجلد تحت والحقن الإبر ،الحصر لا المثال سبيل

 . خياطة الجروح وإبر ،الحلاقة شفرات ،رطاالمش شفرات ،المكسورة الطبية

 او  المعدية  العوامل  من  مركزة  اشكال  على  المحتوية  المختبرية  المخلفات  :الميكروبيولوجية  المخلفات -2

  والفيروسات   للأمراض،  المسببة  العوامل  ومخزون  ،المهملة  العينات  مزارع    مخلفّاتال   هذه   تشمل  .الملوثة

 أمراض  مسببات  على  تحتوي  أنها  المعروف  الجسم  سوائل  أو  والدم  ،المهملة  )المضعفة(  والموهنة  الحية

  ،منها  التخلص  يمكن  التيالمزارع    وأطباق  ،والأمصال  البيولوجية  النواتج  عن  الناتجة  مخلفّاتوال   ،معدية

 .  المزارع  ومزج والتلقيح النقل في المستخدمة والأجهزة

أنواع    :الدم  ومنتجات  الإنسان  دم -3   الدم  ومكونات  والبلازما  المصل  مثل)  الدم  ومنتجات  الإنسان  دمكافة 

  شكلعلى    الدم  ستطلق  فإنها  ،ضغطها  تم  إذا   ،بالدم  الملوثة  العناصر  .سائل  شبه  أو  سائل  شكلعلى  (  الأخرى

  أنسجة   أو  سوائل  .المناولة  أثناء  إطلاقها  يمكن  التي  المجفف  بالدم  المغطاة  العناصر  أو  ،سائل  شبه  أو  سائل

 . مرئي  دم على تحتوي التي الأخرى الجسم

  ، المنوي   السائل  ذلك  في  بما  ،سائلة  شبه  أو  سائلة  حالة  في  الإنسان  جسم  سوائل  :الإنسان  جسم  سوائل -4

 والسائل  ،الجنبي   والسائل  ،الزليلي  والسائل  ،الدماغي  الفقري   العمود  وسوائل  ،المهبلية   والإفرازات

 أخرى   سوائل  أي  ا  أيض  يشمل  .الأسنان  عمليات  من  واللعاب  ، السلوي  والسائل  ،البريتوني  والسائل  ،التاموري

  فيها  يستحيل  أو  يصعب  التي  المواقف  في  الجسم  سوائل  وجميع  ،بالدم  واضح  بشكل  ملوثةال   الإنسان  جسم  في

 .الجسم سوائلمختلف  بين فيها  التفريق

الجسمو   والأعضاء  الأنسجة  جميع   مخلفات الانسجة: -5  خزع ال   مواد  مخلفّات  ذلك  في   بما   ،البشرية   أعضاء 

 .الجثث تشريح أوالعمليات  أو  الجراحة من التشريحيةعضاء والأ والأنسجة
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 أو  مصابة   أنها  عروفالم  لحيواناتل   راش فِ   وأي  أعضاء الجسمو  الحيوانات  جثث   جميع   :يةالحيوانالمخلفات   -6

 . للإنسان المعدية البشرية للأمراض مسببة دقيقة حية بكائنات تلقيحها تم التي

تركيبه  من  التخلص -7 المعاد  النووي  تركيبه  على  المحتوية  المواد  :الحمض  المعاد  النووي   أي)  الحمض 

 .الحمض النووي المعاد تركيبه ومخزون مزارع ( والنباتات والبلازميدات والميكروبات المزراع 

 

  مخلفّات ال   فئات  إلى  للإشارة"  تنظيملل   الخاضعة  مخلفّاتال "  مصطلح  بالدم  المنقولة  الأمراض  مسببات  معيار  يستخدم

 الملوثة   العناصرو  ؛(  OPIM)  حتمل أن تكون معديةالتي يُ الأخرى  المواد    أو  السائل  شبه  أو  السائل  الدم  :التالية

  تم  إذا   سائلة  شبه  أو  سائلة  حالة  في   المواد  هذه  ستطلق  والتي  حتمل أن تكون معديةالتي يُ الأخرى  المواد    أو  بالدم

 إطلاق   على  والقادرة  حتمل أن تكون معديةالتي يُ الأخرى  المواد    أو  المجفف  بالدم  المغطاة  العناصرو  ؛  ضغطها

  الدم  على  تحتوي  التي  والميكروبيولوجية  المرضية  مخلّفاتوال   الملوثة  الحادة  الأدواتو  ؛  المناولة  أثناء  المواد  هذه 

 . حتمل أن تكون معديةالتي يُ الأخرى المواد  أو

 

 الطبية مخلّفاتلل مختلفة أسماء

 الناتجة   مخلفّاتال   إلى  أدناه   المصطلحات  جميع  تشير  .الأساسي  التعريف  نفس   لها  أسماء   عدة  الطبية  مخلفّاتال   تحمل

 . معدية  بمواد ملوثة تكون  أن المحتمل من أو ملوثة إما تكون التي الصحية الرعاية عملية أثناء

 الطبية  مخلّفاتال  •

 الطبية البيولوجية  مخلّفاتال  •

 السريرية   مخلّفاتال  •

 البيولوجية الخطرة  مخلّفاتال  •

 الخاضعة للتنظيم الطبية مخلّفاتال  •

 المعدية الطبية مخلّفاتال  •

 الصحية  الرعاية مخلفّات •

 

 .الخطرة  الطبية  مخلفّاتوال   العامة  الصحية  الرعاية  مخلفّات  بين  فرق  هناك  ولكن  ،بالتبادل  المصطلحات  استخدام  يتم

 : الطبية مخلفّاتال  من التالية الفئات في الطبية مخلفّاتال  العالمية الصحة منظمة صنفت

 

  الفيروسات   من  العدوى  تنقل  قد  التي  البيولوجية  مخلفّاتال  ومنتجات  المهملة  المواد  :المعدية  مخلّفاتال -1

  ، والمسحات  ،والأنسجة   ،يةالمختبر   المزارع    :أي   ،الإنسان  إلى  والطفيليات  والبكتيريا

 . والفضلات ،اتوالمعدّ 
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https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A+%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%85%D9%84+%D8%A3%D9%86+%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A+%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%85%D9%84+%D8%A3%D9%86+%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A+%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%85%D9%84+%D8%A3%D9%86+%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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 والمشارط   الإبرب  والحقن  الإبر  يشمل  وهذا   .الجلدجرح  ي  أو  يخترق  أن   يمكن   شيء  أي   هي  :الحادة  مخلّفاتال -2

 .إلخ ،المكسور والزجاج والدبابيس  والأسلاك

 

  من  جزء  أي  أو  ،الإنسان  جسم   في   معروفة  أنسجة  أو  أعضاء  أو  جزء  أي  :سببة للأمراض الم  مخلّفاتال -3

 .حيواني بمرض ملوثة  أنها في يشتبه أو ملوثة أنسجة أو عضو أو ،الحيوان جسم

 

 الزجاجية   الأوانيمثل    ،المختبري  البحث  أو  الإشعاعي  العلاج   في  المستخدمة  غير  السوائل  –  المشعة -4

 . إلخ .............  الملوثة

 

 الكيميائي   العلاج  وأدوية  ،والملوثة  الصلاحية  منتهية   الأدوية  من   التخلص  يلزم  –  الصيدلانية  المستحضرات -5

 العلاج جرعات    تحضير  في  المستخدمة  والعناصر  ،والمحاقن  ،( الأصلية  الكمية  من٪  3  من  أقل)  المتبقية

 . خاضعة للتنظيم طبية مخلفّاتك الكيميائي

 

  ةهمشوّ   أو  للسرطان  مسببة  إما  الطبية  مخلفّاتال   من  الخطورة  شديد   شكل  هو   هذا   –  السامةالجينات    مخلّفات -6

 . السرطان علاج  فيوالمستخدمة  ةالمعدّ  لخلاياا  السامة الأدوية شملت أن يمكن .مولدة للطفرات أو

 

والمطهرو  ،الأفلام  مطورو  ،الصلاحية  منتهية  المختبرية  الكواشف  –  الكيميائية  المواد -7  المذيبات ات، 

الناتج   الزئبق  مثل  الطبية  المعدات  من  الثقيلة  والمعادن  والبطاريات  لمختبريةا   الأغراض  في  المستخدمة

 .المكسورة الحرارة موازين  من

 

 .الغاز وخراطيش  الغاز اسطوانات – المضغوطة العبوات -8

 

  ، صلة   ذات  جسدية  سوائل  أي  أو  دم   يوجد  لا  لأنه  الإنسان  صحة  على  خطرتولّد    لا  –  العامة  مخلّفاتال -9

 .إلخ ،العامتكنيس ال و ،المطبخ ومخلفّات ،ة فغل الأو ،المكتب ورق مثل:

 

 المخلّفات البيولوجية الخطرة   وفصل  جمع

  البيئة   أو  والحيوانات  البشر  مع  التفاعل  إمكانية  على  يقضي  ؛  مخلفّاتال ادارة    مكونات  أحد  هو  مخلفّاتال   جمع

 .الطبية مخلفّاتلل  التعرض تقليل وبالتالي

 ؛ من  تأكد ،مخلفّاتال  جمع أثناء
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 .الإنتاج نقطة عند مخلفاتال  تتراكم لاأ  •

  ا قهغلاإ   عدم  ويجب  النقل  قبل  أرباع  بثلاثة  ممتلئة  تكون  عندما  بإحكام  المخلفات  ختم أكياس   أو  إغلاق  أن يتم •

 .التدبيس عن طريق 

تكون   •   إغلاقها  وينبغي  بيللتسر  ومانعة  ،للإغلاق  قابلةو  بوللثق   مقاومة  الحادة  الأدوات  حاوياتأت 

 .أرباع بثلاثة عندما تكون ممتلئة منها والتخلص

  

  أهمية  الأكثر الخطوة وهي ،المخاطر مستويات أساس  على مخلفاتال  من مختلفةال  نواعالأ فصل عملية هو الفصل

  في  وضعها طريق  عن  الخاضعة للتنظيم الطبية مخلفاتال  فصل يجب .الخاضعة للتنظيم الطبية مخلفاتال  إدارة في

 . بالانسكاب والاحتفاظ التلف لتقليل اللون مطابقة حاويات في  مدعومةو  هالون علىمرمزة بناء   أكياس 

  

 : يضمن أن وحده الفعال للفصل يمكن

 ، الخاضعة للتنظيم الطبية مخلفاتلل  فعالة إدارة •

 ، خاصة ومعالجةملة معا إلى تحتاج التي مخلفاتال  كمية من يقلل •

 ،العامة البلدية مخلفات  مع الحادة الأدوات مثل الطبية مخلفاتال  خلط يمنع •

 والإبر  المستخدمة  الحقن  مثل   قانوني  غير  بشكل  الطبية  مخلفاتال   مكونات   بعض   استخدام  إعادة   يمنع  •

 . الأخرى البلاستيكية والمواد

 . والشامل السليم  التطهير  بعد  البلاستيك  مثل  الطبية  مخلفاتال   من   معينة  مكونات  تدوير  لإعادة  فرصة  يوفر •

 .الغذائية غير التطبيقات في تدويرها  المعاد البلاستيكية المواد استخدام يمكن •

  ويمكن   المستشفى  مباني  داخل  سماد  إلى  للتحلل  القابلة  مخلفاتال   تحويل  يمكن  ،العامة  مخلفاتال   من •

 . البستنة لأغراض استخدامها

 .للدخل مدر كنشاط  ا  أيض تتضاعف أن يمكن والتي ،جيدة بيئية ممارسة هي التدوير إعادة •

 . منها والتخلص المعالجة تكلفة من يقلل •

 

 الخاضعة للتنظيم  الطبية المخلفات حاويات

 منها والتخلص الحاويات على  الحصول :أولاً 

  مصادر  من  الحاويات  من  مختلفة  أنواع  استخدام(  RMW)  الخاضعة للتنظيم  الحيوية  الطبية  مخلفاتال   جمع  يتضمن

 بالألوان   المرمزة  مخلفاتال   حاويات  أو  أكياس   استخدام  يمكن   . الخاضعة للتنظيم  الحيوية  الطبية  مخلفاتلل   مختلفة

 المخاطر الحيوية   برمز  الخطرة  البيولوجية  المخلفات  جميع   على  علامة   وضع  يجب   .مخلفاتال   أنواع  بين  للتمييز

بوجود    . "الحيوية  المخاطر"  وكلمة(  أدناه  انظر)  العالمي  مثل )  مخلفاتال   نوع  مثل  ،إضافية  معلومات يوصى 

 .المخلفات وأصل"( السائلة مخلفاتال " أو" الحادة مخلفاتال "
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  تاريخ  توضح  وعلامات  بيولوجية  علامة  مع  المكلور  غير  البلاستيك  من  المصنوعة  الملونة  الأكياس   تستخدم

  ؛   صحيح  بشكل  تصنيفها  يتم  أنو  تسرب  لا  ؛  للمحتويات  مناسبة  الحاويات  تكون  أن  يجب  .مخلفاتال   وتفاصيل

 .الحرارية أو الكيميائية المعالجة استخدام تم  إذا  سلامتها على والحفاظ

 

العلوية )   في  الصلبة  مخلفاتال   لجمع  المفضلة  الطريقة  فإن  ،للمختبرات  بالنسبة العمل    ( في    bench topمنطقة 

  أو  الكيس   بربط  إما)  إغلاقه   يمكن   صغير  أحمر   بكيس   مبطنة  صلبة  حاوية   أو  حمراء  صغيرة  حقيبة  هي  المختبر

  الصلبة   مخلفاتال   حاويات  في  في منطقة العمل العلوية   -  الصغيرة  الحاويات  تفريغ  يجب  .(الحاوية  يغطي  غطاء

 . استخدامها  عدم أو امتلائها عند سواء الأكبر

 

للتنظيم  الحيوية  الطبية  مخلفاتال   حتاجت  لا  ،الإكلينيكية  للمناطق  بالنسبة   التعقيم  أوطهير  الت  إلى  ةالصلب   الخاضعة 

للتنظيم  الحيوية   الطبية  مخلفاتال   جمع  يمكن   .الكيميائي   وضعها   يمكن   أو  مؤقتة/    صغيرة  حاويات  في  الخاضعة 

 . الاقتضاء حسب الخاضعة للتنظيم الحيوية الطبية مخلفات ل ل  كبير  صندوق/  ة كبيرسلة  في مباشرة

  من  الأكياس  سحب  يجب ،(على الأرضيات أو الموجودة على منطقة العمل العلوية ) المؤقتة الحاويات امتلاء  عند

  صندوق / سلة  في  ووضعها  عليها داخلي  حاوية ملصق  ولصق ،ختمها/  وإغلاقها  ،العيادة أو المختبر موظفي  قبل

الخاضعة   الحيوية  الطبية   مخلفاتل سلة ا /    صندوق  إغلاق  /ختم    يتم  ثم  .الخاضعة للتنظيم  الحيوية  الطبية  مخلفاتل ل 

 .للتنظيم

 

( -  المقوى    البلاستيك  باستخدام  يوصى)  بوللثق  ومقاومة  صلبة  حاوية  في  المعدنية  الحادة  الأدوات  وضع  يجب

 البلاستيكمصنوعة من  )  بوللثق  ومقاومة  صلبة  حاوية  في   المكسورة  الزجاجية  الأواني  وضع  يجب   ." حادة"  وترمز  

 . "زجاج مكسور" وبوضوح بإحكام وختمها ،(دناالمع أو الثقيل المقوى الورق أو

 

 نقل   ويجب  ،الكيميائية  أو  الحرارية  المعالجة  تحمل  على  قادرة   بيللتسر  مانعة  حاويات  في  السوائل  وضع  يجب

 أكياس  في  القماش   أو  لورقكا  الصلة  ذات  المواد  من  وغيرها  ،بالدم  المشبعة  والمواد  المزارع،  نقل  أجهزة

 أو   تكسر  أو  تحني  أو  تقطع  لا  .حمراء  بطانةذات    الخاضعة للتنظيم  الحيوية  الطبية  مخلفاتل ل  أكياس  أو  الأوتوكلاف

 .ةحادخاص بالمواد ال  وعاء في  منها التخلص قبل يةجلد محاقن أو إبر أي تدمر
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أن يكون   فضللا ي  مناسبة  أخرى حاوية  أو ثقيلة  بلاستيكية  أكياس والتي هي عبارة عن    الخطرة  غير  للمواد  بالنسبة

 المواد   فيالأصفر    أو  الأحمر  البيولوجي  الخطر  حاويات   أو  أكياس   استخدام  يجب   لا   .عليها توسيم "خطر بيولوجي"

 .مغلقة بيولوجيا الخطرة  المواد حاويات إبقاء يجب .الخطرة غير

 

 : التالي الألوان بترميز الحيوية الطبية مخلفاتال فصلالقيام ب التوجيهية المبادئ أحدث توصي

 

الحقن    وأنابيب  ،المتسخة  والقفازات  ،(إبر   بدون)  الحقن  من  التخلص  يجب  –  حمرالأكياس ذات اللون  الأ •

 . ا  لاحق حرقه سيتم  والذي ،اللون أحمر كيس  في  ذلك إلى وماالوريدي 

  

 

 سوائل   مع   يةالقطن  مسحاتال و  والضماداتالشاش    جميع   من   التخلص  تم ي  – كياس ذات اللون الأصفر  الأ •

 .صفراء أكياس  في الجسمعضاء وأ  البشري، التشريح مخلفاتو ،الدم وأكياس  ،الجسم

 

 

 

 ،والأمبولات  ،الزجاجية   القوارير  من   التخلص  يجب   –  زرقاء  بعلامات  المقوى   الورق  من   صندوق  •

 .زرق باللون الأ اتملصق/   بعلامات المقوى الورق من  صندوق في الأخرى الزجاجية والأواني
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 مقاومة   حاوية  في  والشفرات  الحادة  والأدوات  الإبر  من  التخلص  يتم  –  ذو اللون الأبيض  للثقب  مقاوم  وعاء •

 .بيضاء شفافة للثقب

 

  إبر جينات السامة  وال   للخلايا  السامة  مخلفاتال   تشمل  –  الكيميائي  بالعلاجالخاصة    الحادة  الأدوات  حاوية •

 والمشارط المكسورةزجاجيات والوط الجراحية والخيوإبر الحقن الوريدي  والمحاقن الكيميائي العلاج

 

 

 

 قشورالقرطاسية و  هذا   يشمل  ،المستشفيات  -  في  .الطبية  غير   مخلفاتال   في   تستخدم  –  السوداء  الأكياس •

غطية والأ  ،الأدوية  عليها   تحتوي  التي  تلك  ذلك  في  بما وبواقي الطعام    ،الطعام  وبقايا  ،والفواكه  الخضار

  ،منها التخلص يمكن  التي الأحذية وأغطية ، منها التخلص  يمكن  التي الكمامات و ،منها التخلص يمكن  التي

 . إلخ ،المطبخ مخلفاتو ،غبارال و ،والكرتون ،منها التخلص يمكن التي الشايكاسات و

  

 

 

 أدناه -  الرسم  انظر  .اتالانسكابمنع  و  التلف  لتقليل  مطابق  لون  ذات  صناديق  في  مخلفاتال   أكياس   دعم  يجب

 . الحيوية الطبية مخلفاتال  لفصل
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 ً  والاحتواء التخزين :ثانيا

للتنظيم  الحيوية  الطبية  مخلفاتال   معالجة  الضروري  من   ليس   ، عام  بشكل   الحاوية   في   وضعها  قبل  الخاضعة 

للتنظيم  الحيوية  الطبية  مخلفاتال   سلة /    صندوق)  الخارجية   على  يجب   ،ذلك  ومع  .النهائي  للتخلص(  الخاضعة 

الحيوية   البشرية  الأمراض  مسببات  مع  ملاتعت  التي  المختبرات القيام    أعلى  أو  2  في مختبرات مستوى السلامة 

 الحيوية   الطبية  مخلفاتال سلات  /    صناديق  في  وضعها  قبل  ا  كيميائي  تعقيمها  أو  الأوتوكلافبواسطة    تعقيمبال 

الخاضعة   الحيوية  الطبية   مخلفاتال   الجهة المختصة بالتخلص النهائي من    قبل  من  تجميعها  ليتم  الخاضعة للتنظيم

 .للتنظيم

 

  والتخريب   المرتفعة  الحرارة  ودرجات  العناصر  من  محمية  آمنة  منطقة  في  الخارجية  الحاويات  تخزين  يجب

 . المحددة التخزين منطقة إلى الوصول من المخولين غير الأفراد منع  يجب .والقوارض والحشرات

 

 : يلي ما  على الأقل على المكان هذا  يحتوي أن يجب

 . محدود وصولذو  مخصص  مكان في مخلفاتال  بتخزين قم )أ( 

 . الروائح في  للتحكم جيدة تهويةعلى  الغرفةأن تحتوي و ائلوللس ة منيع الأرضيات تكون أن يجب )ب( 

 .الأخرى والناقلات الحشرات إبعاد إلى نظيفة التخزين منطقة على الحفاظ سيؤدي )ج( 

 .العالمي البيولوجي الخطر برمزواضح و بشكل المنطقة علّم )د(

 إدارة   خطة  في  تحديدها  ويجب  الوقت  من  حدأدنى    فيتنظيم  لل   الخاضعة  مخلفاتال   تخزين  يكون  أن  يجب )هـ( 

 . المؤسسية مخلفاتال 
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أو ثلاجة أو غرفة باردة لمنع الانسكاب أو الجفاف أو تسرب برّاد  وتخزينها في    ،بأمانحاويات  يجب إحكام غلق ال 

متصاص  الماصة المحيطة لا  من الموادكمية كافية  تحتوي علي  يجب وضع السوائل )مثل الدم( في حاويات    .الأبخرة

 . لكل حاوية فردية سي سي 20يجب ألا يتجاوز حجم السائل  .اتبيتسر ال 

ال  تخزين  التوليد  داخلالمطهرة  غير    مخلفاتيقتصر  من    .مختبر  لأكثر  المادة  تخزين  يجوز  قبل    24لا  ساعة 

 ا  . تطهيره

 

 التعبئة والتغليف 

ال  تغليف  لل   مخلفاتيمكن وصف  لل تنظيم  الخاضعة  احتواء  الأفراد   مخلفاتبأنه  ويستخدم لضمان سلامة وحماية 

 لبيئة. يمكن تحقيق ذلك عن طريق: وا 

 .محكمة الإغلاق بالشريط المناسبتنظيم الخاضعة لل  مخلفاتالتأكد من أن جميع ال  )أ( 

 . ائلو عمودي لمنع انسكاب السكياس في وضع الأوضع  )ب( 

ب وللرطوبة ومقاومة للثق قاومة  موفي أكياس بلاستيكية حمراء معتمدة  تنظيم  الخاضعة لل   مخلفاتتخزين ال  )ج( 

 . عليها المميزالخطر البيولوجي رمز وضع و

ال  )د( لتخزين  الاستخدام  لإعادة  وقابلة  متينة  حاويات  للتنظيم  مخلفاتاستخدام  تنظيف   الخاضعة  وضمان 

 .الحاويات  بمطهر معتمد في كل مرة يتم تفريغها

 . أثناء التخزين والنقل ااستخدام التغليف الذي يحافظ على سلامته )هـ( 

 

 . بشكل صحيحالخاضعة للتنظيم الطبية مخلفات إجراءات تعبئة ال :(2)راجع الملحق 

 

عادية    مخلفاتك  ا  أو تطهيرها والتعامل معها لاحق  ا  بيولوجييمكن ببساطة تطهير أنواع كثيرة من المواد الخطرة  

 . (الأوتوكلافالطريقة المفضلة هي التعقيم بالبخار )  .البلدية أو عبر المجاري  مخلفاتاماكن  للتخلص منها من خلال  

 ذ

 وسائل النقل 

يجب ربط / تغليف الحقائب / الحاويات التي    . مغطاة  - للمعالجة سواء في العربات أو في عربة    مخلفاتيجب نقل ال 

على   النقل  مخلفاتتحتوي  قبل  حيوية  على    .طبية  يحتوي  الذي  الكيس  نقل   طبية    مخلفاتقبل 

يستخدم العمال الذين ينقلون   .والكمية والوجهةنقل  بوثيقة موقعة تذكر التاريخ وال   ا  يجب أن يكون مصحوب  ،حيوية

عة المجمّ   مخلفاتلا يتم تخزين ال   .والمآزر  الكماماتمثل الأحذية والقفازات و  معدات الوقاية الشخصية  مخلفاتال 

  . ساعة في موقع التجميع 48لأكثر من 
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 الطبية الحيوية مخلفاتتخزين ونقل ال :الشكل

 

  .للتوثيق  الوثائق المناسبة  تحمل المزيد من  الطبية بواسطة مركبة مرخصة    مخلفاتالنقل النهائي لل تم  يجب أن ي

عمال  والاتصال المباشر بها من قبل مشغلي النقل و مخلفاتيجب استخدام المركبات الخاصة لمنع الوصول إلى ال 

آثار    . عامة الشعبوالنظافة   المرورال يجب مراعاة  السائق على    المركبات،  في تصميم   يةحوادث  ويجب تدريب 

 .الانسكاب العرضيالإجراءات التي يجب اتباعها في حالة 

 

 
 الطبية الحيوية  مخلفاتعربة لنقل ال :الشكل

 

 . الطبية مخلفاتللحصول على ملخص تخزين ومعالجة ال  (1)انظر الجدول 

 

 الطبية  مخلفات ملخص تخزين ومعالجة ال  :( 1)الجدول 
 

 ج علاال التخزين الحاوية النوع

 .حاوية الأدوات الحادة المخلفات الحادة 

بإعادة تغطية الإبر ولا تقم تقم  لا  

 .ثني الإبرب

الحاويات  من  تخلص 

 .أيام 7المغلقة خلال 

 . العلاج خارج الموقع
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 ج علاال التخزين الحاوية النوع

في حاوية كيسان حمراوان  ضع   المخلفات الصلبة  

 .ثانوية

 

مخلفات   من  تخلص 

البيولوجية خلال الأخطار 

 تجميعها  أيام من  7

 . العلاج خارج الموقع

السائلة في دورق    مخلفاتاجمع ال  المخلفات السائلة  

 . مع سدادة

ال  قادرة  خزّن  حاوية  في  قارورة 

القارورة  حجم  استيعاب  على 

خارج   كانت  إذا  حجرة  بالكامل 

   السلامة البيولوجية

لوقت  الأقصى  الحد 

 . أيام 7التخزين هو 

ب المنزلي عالجها    المبيض 

  9  :مبيض  1)  )كلور(

 ماء(  

 دقيقة 30زمن التعرض  

المخلفات 

 الحيوانية 

في كيس شفاف عديم  الجثة  ضع  

 مخلفات إلى حاوية ال   هانقل ا   .اللون

اللون الم ذات  للأمراض  سببة 

كيس  الأ بطانة  مع  حمراء  حمر 

 حكم  وغطاء مُ 

أو  الثلاجة  في  تخزين 

الأقصى   .برّادال  الحد 

 . أيام 7لوقت التخزين هو 

 خارج الموقعالحرق 

يمكن   مخلفات الانسجة   لا  التي  الأنسجة  ضع 

شفاف   كيس  في  عليها  التعرف 

اللون حاوية   اهنقل ا   .عديم  إلى 

سببة للأمراض ذات الم  مخلفاتال 

بطانة  الأاللون   مع  كيس  حمر 

 حكم وغطاء مُ  اءحمر

أو  الثلاجة  في  تخزين 

الأقصى   .لبرّادا  الحد 

 أيام 7لوقت التخزين هو 

 خارج الموقعالحرق 

 

 الخطرة الحيوية مخلفاتالتخلص من المواد وال

 

 المقدمة :أولاً 

 

ال يجب وضع خطة محلية   ال وا   مخلفاتلإدارة  التشغيل    .الخطرة  مخلفاتلتخلص من  إجراءات  أن تتضمن  يجب 

ال  لمعالجة  الآمن  العمل  إجراءات  الانسكابات  ،وفصلها  مخلفاتالقياسية  الموظفين  ،وإدارة  والمراجعة   ،وتدريب 

قبل التخلص    ،أو السائلةمنها  الصلبة    ،ويجب إزالة التلوث من جميع المواد الملوثة  مخلفات،المنتظمة لخطة إدارة ال 

التي يتم معالجتها بشكل صحيح إلى أنها غير معدية ويمكن التخلص   مخلفاتيتم تحويل ال   . منها أو إعادة استخدامها

 . الصلبة مخلفاتمنتظم لل ال  شكلال أو من خلال التخلص من القمامة ب ،في حالة السوائل  ،منها من خلال المجاري
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في الموقع أو خارج  تتم المعالجة  قد    .في موقع مختلف عن موقع التوليد  ،خارج الموقعمن المخلفات  التخلص  تم  ي

استخدام معدات باهظة    ا  الخطرة بيولوجي  مخلفاتعادة ما تتطلب المعالجة في الموقع لكميات كبيرة من ال   .الموقع

ون فعالة من حيث التكلفة فقط للمستشفيات الكبيرة والجامعات الكبرى التي لديها المساحة  وعادة ما تك  ا  الثمن نسبي

تتضمن المعالجة والتخلص خارج الموقع الاستعانة بخدمة التخلص من    . والعمل والميزانية لتشغيل هذه المعدات

وية في حاويات خاصة للمعالجة  الطبية الحي  مخلفاتالخطرة التي يتم تدريب موظفيها على جمع وإخراج ال   مخلفاتال 

 الطبية الحيوية  مخلفاتفي منشأة مصممة للتعامل مع ال 

 

 ً  إجراءات التخلص من المخلفات الطبية الخطرة :ثانيا

مع الأخذ في    ،مسؤولية وضع الإجراءات المناسبة لمعالجة المخلفات الخطرة التي تنتجها    المؤسسةتقع على عاتق  

يجب أن تكون الطريقة المستخدمة   . له متطلبات ومشاكل فريدة     مختبري  وعمل   الاعتبار أن كل برنامج بحثي عين  

 .ذلك المختبرل في كل مختبر فعالة 

 :الخطرة ما يلي مخلفات تتضمن الطرق الأساسية للتخلص من ال 

 

 ة الصحي اتأ( المكب )

بشبكة لتصريف المياه الناتجة  مجهزة  القاعدة  تكون    .حفرة أرضية معزولة عن المياه الجوفية لحمايتها من التلوث

يتم وضع طبقة من الحصى والرمل فوق الشبكة لتسهيل دخول المياه إلى شبكة   .عن المطر وتحلل المواد العضوية

ويتم توزيعها على قاعدة الحفرة والضغط عليها لتصل إلى  ،بشكل أساسي مخلفاتعالجة ال تتم م  .الصرف الصحي

 . طن لكل متر مربع   1.0 - 0.8كمية 

 : مزاياال

 . متطورةتكنولوجيا ليست بحاجة الى استخدام  ،التكلفة وسهولة التطبيقانخفاض  -1

 . الصلبة مخلفاتاستيعاب كميات هائلة من ال  -2

 .المنطقة بالأشجارزراعة إعادة  -3

 .الوصول إلى غاز الميثان -4

 : سلبيات ال

 . الميثان وثاني أكسيد الكربون :لهواءل  ةتسرب غازات ملوث -1

 . امكانية تلوث مصادر المياه بمياه الصرف الناتجة عن المكب -2

 

 ب( الترميد )

ال   قادر الترميد   من  عديدة  أنواع  معالجة  والحاويات    :باستثناء  ،الطبية  مخلفاتعلى  والزئبق  المشعة  المواد 

ويجب تجنب    ،درجة مئوية لمدة ثانيتين فقط  1200أفضل طريقة هي أن تحترق عند درجة حرارة    .المضغوطة

تم   ،1997قبل عام  .وهذا يؤدي إلى تكوين ديوكسين خطير ،حرقها في المحارق السيئة أو حرقها بشكل عشوائي

لا تزال هذه هي    ،في وقت لاحق   .الطبية المعدية عن طريق الحرق  مخلفات٪ من جميع ال 90التخلص من أكثر من  

 والأنسجة المعروفة  أعضاء الجسمعلى سبيل المثال  ،سببة للأمراضالم مخلفاتالطريقة الوحيدة المستخدمة في ال 
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 : مزايا الحرق

 التدمير الكامل لمسببات الأمراض -1

 يوجد مشاكل متعلقة بالروائح لا  -2

 

 : سلبيات ال

 . نفسها إلى الدخان والرماد مخلفاتالحرق ليس حلا  للمشكلة ؛ إنه نقل بسيط للملوثات من ال  -1

 .يلوث الرماد التربة والمياه الجوفية -2

 

 ج( التعقيم )

هي الاتجاه المتعارف عليه  أصبحت هذه الطريقة    .المخلفات الطبية  الأساليب الحديثة للتخلص الآمن من وهي من  

 العالم حول 

 

 :طرق التعقيم

الأوتوكلاف  أجهزة  هو الخيار الأكثر ملاءمة للمختبرات لأن    )الأوتوكلاف(التعقيم بالبخار  عادة ما يكون    :أولاً 

التشريحية عضاء بيئيا  لجميع المخلفات الطبية باستثناء الأ ةآمن .متاحة بسهولة في معظم مباني المختبرات البحثية

 . الحيوانات الملوثة لأن البخار لا يمكن أن يخترقأجسام و

بشكل طبيعي   مخلفاتيمكن التخلص من ال   ،بعد تعقيمها  . البيولوجية غير معدية  مخلفاتجعل ال تالأوتوكلاف  أجهزة  

 . ب تنظيم أقل صرامةأو يمكن حرقها بموج ،الصلبة  مخلفاتفي مدافن ال 

 

 ً الخطرة غير خطرة هي الميكروويف باستخدام معدات عالية    مخلفاتطريقة أخرى لجعل ال   :الميكروويف  :ثانيا

الطبيعية نفايات  ال من خلال مكبات    مخلفاتللتخلص من ال   المجالتفتح هذه الطريقة    ،كما هو الحال مع التعقيم  .الطاقة

 . بعد ذلكترميدها أو 

 

يجب   ،مثال على ذلك هو المبيض المنزلي   .البيولوجية السائلة  مخلفاتهو خيار معالجة ال   التطهير الكيميائيد(  )

مناسب للتطهير / التعطيل تعرض   يجب السماح بوقت    . ضد المواد البيولوجية التي يعالجها  أن يكون المطهر فعالا  

 . الفعال
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 : المقبولة والمعالجة البيولوجية مخلفاتال فئات

 الصلبة  مخلفاتال •

( ذلك  إلى  وما  ،ملوثةال   بلاستيكيةال   نابيبالأ و  قواريرال  مثل)  الصلبة  البيولوجية  مخلفاتال يتم إزالة تلوث    أن  يجب

  يمكن ،المثال سبيل على) . الاقتضاء حسب حرقها أو تعقيمها أو ،الكيميائية  بالوسائلعن طريق مسح أسطحها  إما

 .(خطرة  غير مخلفاتك  منها التخلص قبل المبيض  في بنقعها الملوثة البلاستيكية الزجاجات تطهير

 

 . دفنها يتمكي ل  البشرية الجثث موادل  خاصة  أحكاميوجد  .الصلبة الأنسجة حرق يجب

 

 السائلة  مخلفاتال •

 للتخلص   مناسبة(  التطهير  بعد)  البيولوجية  البحوث  أنشطة  من   الخطرة المتولدة  البيولوجية  السائلة  مخلفاتال   معظم  إن

 : السائلة البيولوجية مخلفاتال  معظم  تكون  أن يجب  .المجاريمنها عن طريق 

 : طريقتين خلال من  ذلكتم  ي أن  يمكنتم إزالة التلوث منها،  - أ 

طريق     أولا :   يمكن   ذلك  وبعد  ،دقيقة  30  لمدة  المنزلي  المبيضمع  ٪    10  بنسبة(  نهائي)  هاتخفيفعن 

 .البالوعةعن طريق  مخلفاتال هذه   من التخلص

  مع  متوافقة  غير  كيميائية  مخاطر  على  مخلفاتال   هذه   تحتوي  ألا   يجب   ولكن  ،التعقيم  طريق   عن  :ثانيا  

  .لا تعقم المبيض )الكلور( – التعقيم

 ، النقل  أثناء بأمان  تغطيتها  يجب -ب

 .المحتويات وتحديد الاتصال جهة أسممع  بوضوحوسّمة ميجب أن تكون   - ج

 عربة   على  ووضعها  للكسر  قابلة  غير  حاوية  في  تغطيتها  يجب  ،الممرات  في  السائلة  مخلفاتال   نقل  عند -د

   .الممرات تلوث لمنع جوانب ذات

 

للأمراض    المسببة  العوامل  ومخزون  المزارع  و  الدم  ومنتجات  الدم   ذلك  في  بما  السائلة  مخلفاتال   تطهير  يجب

تركيبه  تكنولوجيا  ومنتجات   الخلايا  استزراع  ومواد  والفيروسات المعاد  النووي    المعالجة  طريق  عن  الحمض 

 .الصحي الصرف نظام  في تصريفها ثم الكيميائية أو الحرارية

 

 المعدنية  الحادة الأدوات •

  والتخلص   وتغليفها  ،ا  جروح  أو  ا  ثقب  تسبب  قد  التي(  الملوثة   غير  أو  الملوثة)  المهملة  الحادة  الأدوات  احتواء  يجب

 وما   ،والشفرات  ،الإبر  تعتبر  .مخلفاتال   مدافنعمال  ووعمال النظافة    المختبرات  عمال  إصابة  تمنع  بطريقة  منها

 . الأصلية الحاوية وفي  ومغطاة معقمة  كانت لو حتى خطرة بيولوجيةمواد  ،ذلك إلى
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 : التخلص طريقة

 . المكب موقع إلى هال ارسوا  ؛ صحيح بشكل ومصممة بوللثق مقاومة حاوية في تغلف (1

 الكيميائية   المواد  لإزالة  ،يالغازالاستشراب    في  المستخدمة   تلك  مثل   بالماء بشكل كافي،  الإبر  شطف   يجب (2

 . الملوثة غير المكسورة  الزجاجية الأواني مع  منها التخلص ثم ،الخطرة

 . قطعها أوكسرها  أو ثنيها أو الإبرإعادة تغطية  تحاول لا (3

  

 :المكسورة الزجاجية والأواني باستورال ماصات •

 بيولوجياً: خطرة  بمواد ملوثة :أولاً 

بال   ؛  بوللثق  ومقاومة  للتسرب  مقاومة  حاوية  في  ضعها  - أ  طريق    تطهيرقم   أو   الحرارية  المعالجةعن 

 . المكب  موقع إلىوقم بإرسالها  ؛ الكيميائية

 أو ؛            

 . المكب  موقع إلى إرسالهاقم بو ،بوللثق  مقاومةصلبة و حاوية في  هافيتغل قم ب -ب

 . حادة معدنية بأدوات ا  ممزوج الزجاج كان إذا  مطلوب التغليف :ملاحظة

 

 ً ً بيولوجي خطرة بمواد ةملوث غير :ثانيا  :ا

 الحاوية   على  واضح  ملصق  وضع  يجب  .المكب  موقع  إلى  لهاارسقم بإ  ثم  ،بوللثق  مقاومة  حاوية  في  ضعها - أ 

 .مكسور زجاج على احتوائها إلى للإشارة

 . الزجاجية الأواني تحرق لا -ب

 

 : البلاستيكية مخلفاتال •

 بيولوجياً: خطرة  بمواد ملوثة :أولاً 

  الكيميائية؛   أو  الحرارية  المعالجةها عن طريق  تطهيرقم ب  صحيح؛  بشكل  ومصممة  ،للتسرب  مانعة  حاوية  في   ضعها

 . المكب  موقع إلىوقم بإرسالها 

 ً  . المكب  موقع إلى اإرسالهقم ب :ةملوث غير :ثانيا
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 :أعضاء الجسمو الحيوانات جثث •

  التشخيصية  العينات شحن حاويات معالجة يجب  .الحرق طريق  عنعضائها وأ  الحيوانات جثث  من التخلص يجب

 . حرقها أو منها التخلص قبل كيميائيا   معالجتها أو هابتعقيم قم  ،تلوثها حالة في ،للحيوانات

 

  أو   بالحيوانات  ضارة  أو  معدية  تكون  التي  الحيوانات،  فراش   ذلك  في  بما  ،الحيوانات  مخلفات  جميع  معالجة  يجب

 : مقبولة التالية التخلص  طرق .التلوث أصل عن  النظر بغض ،منها التخلص قبل مناسب بشكل ،البيئة أو البشر

 

 . المكب في المتبقي الرماد بترسيب متبوعا   الترميد :المفضلة  الطريقة -1

 . المكب في الترسيب يليه الكيميائي أو الحراري التطهير -2

 

 الانسجة البشرية: مخلفات •

 . دفنها أو حرقها يجب :المعروفة أعضاء الجسم ،البشرية  الجثث -1

 . الثديّات من الحيواناتوالأعضاء البشرية  من سببة للأمراض الم الأخرى مخلفاتال  حرق يجب -2

 

 دلتفقِ   جانبا    تتُرك  ثم  ،ومغلق  معزول  وعاء  في  المشعة  بالمواد  الاحتفاظ  يتم  :المشعة   مخلفاتال  من  التخلص •

 .التربة في  تدُفن ثم ،وعزلا   ا  إحكام أكثر صندوق في  المادة تحُفظ .شعاعيالإ عمرال  نصف

 

 المختلطة  مخلفاتال

  البيولوجية   مخلفاتال  :مخلفاتال   من   أكثر   أو  فئتين  من  تتكون  مختلطة  هجينة   مواد  معينة  يةبحث  بروتوكولات  تنتج   قد

  البيولوجية   لموادا   تعرض  أو  معالجة  المختبرية  التحليلات  بعض  تتضمن   قد  .المشعة  مخلفاتال   أو  /و   والكيميائية

المزارع    في  الجينية  للمواد  المشعة  للنظائر  علامات  وضع  الأمثلة تشمل  قد   .المشعة  المواد  أو  الكيميائية  للمركبات

  مخاطر   على   تنطوي  تشخيصية  عمليات   أو  مسرطنة   لمواد  يةالبحث  حيواناتال   أو  الخلايا  وتعرض  ،الخلايا  أو

 والتداول   للجمع  خاصة  مراعاة  تتطلب  مختلطة  مخلفات  إنتاج  يتم  أن  المحتمل  من  ،الحالات  هذه   في  .الإشعاع

 .والتخلص

 

  ."المختلطة" مخلفاتلل  مناسبة وحدها منها والتخلص الخطرة مخلفاتال  معالجة تقنيات تكون أن المحتمل غير من

 وإزالتها   المختلطة  مخلفات ال   جمع   متطلبات  مناقشة  يجب  ،"مختلطة  مخلفات"  ستولد  التي  الدراسات  تخطيط   عند

 . توليدها قبل

  



 132 

  تدمير  الممكن   من   يكون   قد  ،الخطرة  مخلفاتوال   المشعة  /الكيميائية  مخلفاتال   من   مزيج   هي  التي  مخلفاتلل   بالنسبة

 مخلفات لل   المناسب  بالشكل  مخلفاتال   من  التخلص  أو  /و  معالجة  ثم  الكيميائية  بالوسائل  أولا    البيولوجي  الخطر

( المبيض  مثل)  المطهر  فإن   ، موجودة  الكيميائية  المخاطر  بعض   تكون   عندما   ،ذلك  ومع   .الإشعاعية  أو  الكيميائية

 .استشارة دون للحرق إرسالها يجب ولا المختلطة مخلفاتال  تعقيم يجب لا .أسوأ  ا  كيميائي ا  خطر سيخلق

 

 : المختلطة مخلفاتال  مع التعامل عند التالية الاستراتيجيات مراعاة يجب

 .المختلطة مخلفاتال  إنتاج لتقليل السعي •

 . راخطللأ المصاحبة المخاطر تقييم •

 الكيميائية   المواد  من   بدلا    الماء  على  القائمة  الكيميائية  المواد  استخدام  المثال  سبيل  على  –  المخاطر  تقليل •

 .المذيبات على القائمة

 ؛ (الحرق مثل) واحد خيار أمكن وإذا  ،المناسب  التخلص خيار اختيار •

 .الخاضعة للتنظيم المتعددة  المتطلبات تحديد •

 .مخلفاتال  إدارة على  كافيا   تدريبا   المختبر في  العاملين تدريب ضمان •

 . مناسب بشكل المخاطر جميع  معالجة  منها والتخلص المختلطة مخلفاتال  معالجة  تضمن أن يجب

 

 الحمض النووي المعاد تركيبه  من التخلص متطلبات

 : التالية الفئات الحمض النووي المعاد تركيبه مخلفات تشمل

 و  الحمض النووي المعاد تركيبه، ومخزونالحمض النووي المعاد تركيبه  استزراعات •

 الحمض النووي المعاد تركيبه.   استزراعات ومزج وتلقيح لنقل المستخدمةالمزارع  وأجهزة أطباق •

 

تركيبه  على  المحتوية  المواد  تعطيل  أو  تطهير  يجب المعاد  النووي  المزارع  )  الحمض   والميكروبات مثل 

الحمض    مخلفات  أن  إلا  ، عام  بشكل   معدية   غير   أنها  من   الرغم  على  . منها  التخلص  قبل(  والنباتات  والبلازميدات

تركيبه المعاد    يجب  ،وبالمثل  . منها  التخلص  قبل   ا  ملائم  ا  تطهير  تتطلب   1  الحيوية  لسلامةا   مستوى   من   النووي 

  المعدية  أو  الطبية  مخلفاتال   معالجة  طريقة  بنفس   وراثيا    المعدلة  والكائنات  الحمض النووي المعاد تركيبه   معالجة

 .منها التخلص قبل

 

  تحتوي   التي  المواد  تعقيم  ا  أيض  المقبول  ومن  .النشاط  لإيقاف  مقبولة  طريقة  مناسب  بمطهر  الكيميائية  المعالجة  تعتبر

 . الحمض النووي المعاد تركيبه على

 

 مخلفات: ال  معالجةل  المناسبة ممارساتال  تفاصيل يلي وفيما

 ذلك  في  بما  الحمض النووي المعاد تركيبه،  أو  الدقيقة  الحية  بالكائنات  الملوثة  الصلبة  مخلفاتال  وضع  يجب  ولا :أ 

  في  أو  ورقية  بمناشف  مبطن   معقم  دلو  في  ،الورقية   والمنتجات  ،بتري  وأطباق  ،والماصات  ،المستخدمة  القفازات

سلة النفايات   إلى  الصلبة  المخلفات  نقل  يجب  بالبخار،  التعقيم  بعد   .ة قابل للتعقيم بالبخارخطربيولوجية    مخلفات  كيس 

 . منها للتخلص الأخضرذات اللون 

  



 133 

  من   صغيرة  كميات   تطهير  يمكن   ،ذلكوكبديل على    .بالبخار  التعقيم  طريق   عن   السائلة  المزارع    تطهير   يجب  :ثانيا  

  في   الملوثة  السائلة  مخلفاتال   غسل  يمكن   .الليل  طوال  النقع  يليه  المبيض  من   واحد   حجم  بإضافة  السائلة  المزارع  

 . المصرف

  

 .ةحادخاص للمواد ال  وعاء في يةالزجاج المخلفاتو المشرط شفرات مثل الحادة الأدوات وضع يجب :ثالثا  

 

 إما  أنها  على السائلة مخلفاتال  فصل يجب .المناسبة مخلفاتال  حاويات في الكيميائية مخلفاتال وضع يجب رابعا :

  الصلبة  مخلفاتال  فصل  يجب .للاشتعال  قابلة عضوية مخلفات أو( الكلوروفورم مثل) هالوجينية أو مائية عضوية

  مطفرة   طفرات  أي  أو  إيثيديوم  بروميد  على  المحتوية  الهلامية  المواد  وضع  يجب  .خطرة  غير  أو  خطرة  أنها  على

  بروميد   على  تحتوي  التي  المؤقتة  المخازن   تمرير  يتم   أن   يجب   .ليجف  ويتُرك موسّم    بلاستيكي  كيس   في   مماثلة

 المجفف   والهلام  المرشحات  من  التخلص  يجب  .علق بإحكامم   فحم  مرشح  خلال  من  مماثلة  مطفرة  طفرات  أو  إيثيديوم

 . خطرة كمخلفات

 

 تحتوي   التي(  إلخ  ، السيقان  ،البراعم  ،الأوراقمثل  )  اتبالنبات  الصلة  ذات  الأخرى  والمواد  التربةفيما يتعلق ب  خامسا :

 قبل   ا  بيولوجي  هاتعطيل   يتم  أن  يجب  الخضرية  الأمراض  بمسببات  الملوثة  أو  النووي المعاد تركيبهالحمض    على

  من   . محددة   وضغوط  حرارة  ودرجات   كافٍ طبيق  ت  وقتبالبخار    التعقيم  بواسطة  التعطيل  يتطلب  .منها   التخلص

 .للغاية كثيفة لأنها ،التربة  تعطيل الصعب

 

 المعدية  مخلفاتال من التخلص

 :يلي ما المعدية مخلفاتال  تشمل

 المزارع  •

 المسببة  العوامل •

 العينات  •

 ن وزالمخ •

 الصلة  ذات الملوثة مخلفاتال  •

 اللقاح  قوارير •

 

 ( OPIM) حتمل أن تكون معديةالتي يُ الأخرى المواد 

 واضح فيها بشكل   دمالتي يظهر ال  جسمال  سوائلمن  أي •

  

https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A+%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%85%D9%84+%D8%A3%D9%86+%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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 بالجنين يحيط الذي السائل •

 النخاعي  السائل •

 التامور  سائل •

 الصفاقي  سائل •

 الجنبي  السائل •

 الأسنانعمليات  في اللعاب •

 المهبلي /  المنوي السائل إفرازات •

 الزليلي  السائل •

  الجسم سوائل تمييزفيه   يمكن لا في أي مكان  •

 

ال م  أكياس   في  تولدها  حال  المعدية  الطبية  المخلفات  جمع   يجب بالشكل واللون    برتقالية ال   كياس الأ.  مناسبوسمة 

الدولي للمخاطر   رمزال   كياس الأ  تحمل  أن  يجب  .الأخرى  المعالجة  طرقكافة  ل   حمراءال   كياس الأ  ،التعقيم  لمخلفات

  مخلفات"  أو"  معدية  طبية  مخلفات"  أو"  حيوية  طبية  مخلفات"  أو"  خطر بيولوجي"  مناسبة؛ال   صياغةبال والبيولوجية  

 . خاضعة تنظيم"  طبية

 

  أو   الحرارية  بالمعالجة  تطهيرها و  ؛   صحيح  بشكل   ومصممة   للتسرب  مانعة   حاوية  في  الصلبة  مخلفاتال   وضع   يجب

 .مكب النفايات  موقع إلى إرسالها ثم الكيميائية؛

 

  نظام   في  تصريفها  ثم  الكيميائية  أو  الحرارية  المعالجة  طريق   عن  السائلة  المعدية  الطبية  مخلفاتال   تطهير  يجب

 . الصلبة  مخلفاتال   في  منه  والتخلص  معتمد  مطهر  معقم  باستخدام  السائلة  مخلفاتال   تصليب  يمكن  .الصحي  الصرف

 

 مخلفاتال   مجاري  في  منها  والتخلص  المعدية  الطبية  مخلفاتال   تعريف  مع  تتوافق  لا  التي  العزل  مخلفات  فصل  يجب

  العزل   غرف  مخلفات  جميع  معالجة  يجب  .(الأحذية  وأغطية  الوجه  وأقنعة  منها   التخلص  يمكن  التي  العباءات)  العامة

 . منها والتخلص المناولة أثناء المناسبة معدات الوقاية الشخصية ارتداء ويجب بحذر
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 سببة للمرض، الم  بتة االث  غير  مخلفاتال   ترميد  يجب  .معدية  طبية  مخلفات   ليستسببة للمرض  الم  الثابتة  مخلفاتال 

 . حرقها  من  للتأكدسببة للمرض م عناصر على تحتوي التي  مخلفاتال  على مناسبة  علامة وضع ويجب

 

 مخلفاتال من التخلصعملية  تسجيل 

 سنوات   ثلاث  عن  تقل   لا  لمدةو  مخلفاتال   من  لتخلصعن عمليات ا  مناسبة  بسجلات  مخلفاتال   دمولّ   يحتفظ  أن  يجب

 : التالي النحو على

 . المعتمد  متعاقد ال  ترخيص ورقم وعنوان اسم •

 . مخلفاتال  من التخلص اتفاقية من نسخة •

وصل   استلامو  ؛هاعيجمت  تاريخو  حمولة؛  كل  بتفاصيل  المعتمد  متعاقدل الإيعاز ل و  مخلفاتال   لنوع  دقيق   تحديد •

 . حمولة لكل المعتمد متعاقد ال  من حرقها أو مخلفاتال  من التخلصب

 

 .الخاضعة للتنظيم الطبية مخلفاتال من السليم التخلص :(3) الملحق راجع
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 والتعقيم التطهير

 . للاحتواء  حاسمعنصر  و  الحيوية  للسلامة  أساسي  مبدأ هذا   "منها  التخلص  قبل  تطهيرها  يتم  الملوثة  المواد  جميع"

  مناطق  داخل  الأمراض  مسببات  إطلاق  مخاطر  من  للحد  حاسمة  التلوث  وإزالة  والتطهير  التعقيم  مبادئ  تعتبر

 .المجتمع وداخل والبيئة الاحتواء

 

 التعريفات  )أ(

 

 .ما  جسم من( الدقيقة والكائنات العضوية والمواد التربة  مثل) الغريبة الموادإزالة  عملية التنظيف

 

  احتمال  يعتبر  .البكتيريةالابواغ    ذلك  في  بما  ،الحية  الدقيقة  الحية  الكائنات  جميع  على  ا  تمام  تقضي  عملية  يه  التعقيم

ذلك  ويشار  ،(6-10  أي)  المليون  في   واحد  من   أقل  التعقيم  عملية  من   دقيق حي    كائن   نجاة    سمإب  إلى 

 الأبواغ   من  كبيرة  أعداد  ذلك  في  بما  ،الدقيقة   الحية  الكائنات  جميع  يقتل  الذي  هو  التعقيم  إجراء  ."ميعقتال   ضمان"

 والأوزون   والبلازما  الهيدروجين  بيروكسيد   وغاز   الإيثيلين  أكسيد  وغاز  بالحرارة  التعقيم   تحقيق  يمكن   .البكتيرية

 . (الصناعةمجال  في) والإشعاع

  

  فعالية  تتأثر  .الحية  الدقيقة  الحية  الكائنات  أشكال  معظم   على  يقضي  الذي  التعقيم  من   ا  فتك  أقل  عملية  ي ه  التطهير

  ؛ (البكتيرية  الجراثيم  وجود  خاصة)  الدقيقة  الحية  الكائنات  وكمية  طبيعة  ذلك  في  بما  ،العوامل  من  بعدد  التطهير  عملية

  ، الماء   وعسر  ،تطهيرها  يتم  التي  العناصر وحالة نوع  ؛(والدم  والبراز  التربة  مثل)  الموجودة  العضوية  المواد  كمية

 .الحرارة ودرجة

 

 في  ا  شيوع  الأكثرالمصطلحات    بعض  يلي  فيما   .والتعقيم  للتطهير  المختلفة  المصطلحات  من  العديد  استخدام  يتم

 : الحيوية السلامةمجال 

 

 . وتكاثرها  نموها يقمع أو الدقيقة الحية الكائنات يقتل عامل : الميكروبات  مضادات

 المطهرات  تستخدم  .بالضرورة  قتلها  دون  الدقيقة  الحية  الكائنات  وتطور  نمو  تمنع  مادة :رطهّ المُ 

 . ماجسالأ أسطح  على عادة

 . الحية الكائنات يقتل عامل  لأي عام  مصطلح :بيولوجيمبيد آفات 
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 . الدقيقة الحية الكائنات لقتل المستخدمة الكيميائية المواد من خليط أو كيميائية  مادة : كيميائي جراثيم مبيد

 لتثبيط   الحية  الأنسجة  أو  الجلد  على  للميكروبات  مضادة  سائلة  كيميائية  مادة   تطبيق   هو :التطهيرعملية 

  مكان  لمسح  للجراثيم  ةمبيد  محاليل  استخدام  شملتو  .الدقيقة  الحية  الكائنات  تدمير  أو

 .اليدين ولغسل حيوانل  أوما  شخصل  الحقن

  ولكن  ،الدقيقة  الحية  الكائنات  لقتل  يستخدم  الكيميائية  المواد  من  خليط  أو  كيميائية  مادة مطهر جراثيم:

  الأشياء  أو  الأسطح   على  عادة الجراثيم    مطهرات  تطبيق  يتم   .جراثيمال   بالضرورة  ليس 

 .الجامدة

  ما  ا  غالب .الدقيقة الحية الكائنات تقتل  التي الكيميائية المواد من   خليط أو كيميائية مادة  : الميكروبات مبيدات

"  كيميائي  جراثيم  مبيد"  أو"  بيولوجيآفات    مبيد"مصطلح    من  بدلا    المصطلح  يستخدم

 . "لميكروباتا  اتمضاد" أو

  الدقيقة   الحية  الكائنات  لقتل  يستخدم  الكيميائية  المواد  من   خليط  أو  كيميائية   مادة  :مبيد الأبواغ

 والابواغ 

 

 التلوث  إزالة )ب(

  الحية   الكائنات  من   وخالية  معها  التعامل  في  آمنة  والأسطح  المواد  جعل  خلالها  من  يتم  التي  العملية  هي  التلوث  إزالة

  من   والمجتمع  الاحتواء  منطقة  أفراد  حماية  هو  التلوث  إزالة  من  الأساسي  الهدف  .معقول  بشكل  السموم  أو  الدقيقة

 التطهير   إزالة التلوث استخدام  يتطلب  قد  ،الموقف  على  ا  اعتماد  .المرض  تسبب  قد  التي  الأمراض  لمسببات  التعرض

 . التعقيم أو

 

 يتم   التي  المعدية(  العوامل)   العامل  وطبيعة  العمل  نوع  على  الحيوية  لسلامةل   التلوث  لإزالة  المحددة  المتطلبات  تعتمد

  فعال ال   لبروتوكولا   فيما يخص   . محدد تطهير و  تعقيم   بروتوكول  وتنفيذ  إعداد   المختبرات  على  يجب   . معها   التعامل

على    ينبغي  ،للتطهير  . البيئية  والقضايا  ، معينال   مطهرال   وخصائص  ،المستهدفة  الدقيقة  الحية  الكائنات  التركيز 

 . ا  مهم ا  اعتبار ا  دائم والبيئة الموظفين وسلامة صحةيكون ل  ،ذلك إلى بالإضافة

 

  الإطلاق /    التعرض  من  التخفيف  واستراتيجيات  المخاطر  على  الأفراد  تدريب  في  التلوث  إزالة  إجراءات  إدراج  يجب

 . فعاليتها على  تؤثر التي والعوامل المستخدمة المنتجات عن معلومات   هذا   يتضمن .الجاري بالعمل المرتبطة

 

 إزالة التلوث  طرق )ج(

 : إزالة التلوث طرق من مختلفة أنواع هناك
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 الكيميائية  الطرق -أ

  اختيار   يجب  لذلك  .للجراثيم  ومطهراتبيدات  كم  استخدامها   يمكن  التي  الكيميائية  المواد  أنواع  من  العديد  هناك

  توجيهات   حسب  منها  والتخلص  واستخدامها  وتخزينها  ،الخاصة  الاحتياجات  لتلبية  بعنايةالكيميائية    التركيبات

ا   لجراثيما   مبيد   نشاط يكون    .المصنعة  الشركة  الحرارة   درجات  في  وأفضل  أسرع  الكيميائية  المواد  من   لعديدفي 

  حاجة  هناك   لذلك  . السريع  التدهور  بسبب   نشاطها  من  تقلل  أن  المرتفعة  الحرارة  لدرجات  يمكن   ،ذلك  ومع   .المرتفعة

 العديد  .العالية  المحيطة  الحرارة  درجات  بسبب  ،الاستوائية   المناطق  في  وتخزينها  استخدامها  عند  خاصة  رعاية  إلى

  أجل  من .بعناية  منها  والتخلص  ومعالجتها  اختيارها  يجب  لذلك  والبيئة  الإنسان  على  ضارة  مطهرات الجراثيم  من

 . المناسبة الشخصية الوقاية معدات استخدام يجب ،الشخصية  السلامة

 

 المواد   من  ا  نسبي  قليلة  فئات   إلى  للمطهرات   النشطة  المكونات  تنتمي  ،ذلك ومع   ؛   المطهرات  من  عديدة   أنواع  تتوفر

 : الاستخدام الشائعة الكيميائية الجراثيممطهر  فئاتل  وصففيما يلي  .الكيميائية

 

 الأحماض :أولاً 

 الستريك حمض  – الأسيتيك حمض :أمثلة

  الأحماض   تغير   .المترسبة  والبروتينات  النووية  الأحماض  روابط  تدمير   طريق   عن  الحمضية  المطهرات   تعمل

 المركزة   المحاليل  تكون  أن  يمكن  .الدقيقة  الحية  الكائنات  من  للعديد  ضارة  يجعلها  مما  البيئة  حموضة  درجة  ا  أيض

 الخصائص  هذه .الهواء في عالية تركيزات عند سامة تكون أن ويمكن ،كيميائية ا  حروق وتسبب ،كاوية للأحماض

 . عالية حموضة درجة على للأحماض للميكروبات المضاد النشاط يعتمد . استخدامها من  تحد

 

  لجعل   بالماء  تخفيفه  يتم  ثم(  أسيتيك  حمض ٪  95)  الجليدي  سيتيكالأ   حمض  أنه  على  عادة  الأسيتيك  حمض  يباع

٪(  5)  النموذجي  التخفيف  ولكن  ،والرئتين  الجلد  تآكل  في  يتسبب  المركز   الشكل  .٪5  بنسبة  يعمل  محلولال   تركيز

 . جمهيّ  وغير  سام غير يعتبر

 

 ً  الكحول :ثانيا

 الأيزوبروبانول  – الإيثانول :أمثلة

تحليل )تدمير(    طريق  عن  الدقيقة  الحية  الكائنات  تتلفو  للميكروبات  مضادةو  النطاق  واسعة  عوامل  هي  الكحوليات

  مطهرات ك و  سطحالأ  تطهير في    الكحوليات  استخدام   يتم  .الخلايا  وتحلل  الأغشية  تلف  يسبب   مما  ،البروتينات

سريعا   مبيد  الكحول  يعتبر  .ليدينل   تعقيم   مستحضراتكو  موضعية   الأشكال  ضد  جراثيم  مبيد   ويعتبر  للجراثيما  

  أنه   كما ،  لها  التعرض  من   دقائق  خمس   غضون  في   البكتيريا  معظم   يقتل  أن  للكحول  يمكن   .البكتيريا  من  الخضرية

 . البكتيرية الجراثيم يدمر ولا الفيروسي النشاط محدودا  في ولكنه، للفطريات ومبيد، للسل مبيد

 



 139 

  المهمة  الاعتبارات  أحد   .المغلفة  غير  الفيروسات  ضد   فعال  غير  الأيزوبروبانول  مدمرا للفيروسات ؛  الإيثانول  يعتبر

  ،٪50  تركيز  دون  ما   إلى  اتخفيفه  يتم  عندما  حاد  بشكل  الحاد  نشاطها  ينخفض  ،المستخدم  التركيز  هو  الكحوليات  مع

  في   هي٪(  95)  أعلى  تركيزات  .(حجم/    حجم)   المائية  المحاليل  من ٪  90-٪  60  هو  للجراثيم  الأمثل  والتركيز

  بسرعة   الكحوليات  تتبخر  .(البروتينات   لإفساد)  ةال فعّ تصبح  ل   الماء من معينة  درجةها تتطلب لأن  فاعلية  أقل  الواقع

 . العضوية المواد وجود مع  محدود الكحول نشاط يكون  . بقايا أي تترك لا ولكنها

 

  تتسبب  أن   يمكن   .جيدة  تهوية وذات    باردة   منطقة  في   تخزينها  يجب  وبالتالي  الاشتعال  شديدة هي مواد    الكحوليات

 بالقرب   استخدامها  عدم   ويجب  المصاب  للجلد  ا  شديد  ا  تهيج  تسبب  أن  ويمكن  والبلاستيك  المطاط   تلف  في  الكحوليات

 .المكشوف اللهب من

 كحول (  حجم / حجم٪ )70 المثال سبيل على ، اوحده الكحول من  فعالية أكثر الأخرى العوامل مع  الخلطات تعتبر

  مائي محلول استخدام يمكن  .المتوفر الكلور من   لتر/  م غ 2  على يحتوي وكحول ، فورمالديهايد لتر/  مغ  100 مع 

 ونقع   ،حجرات السلامة البيولوجية و  -  العمل  وأماكن  وأسطح  ،الجلد  على(  حجم/    حجم٪ )70  بنسبة  الإيثانول  من

  . المطريات  مع   خلطه  يتم  ما   ا  غالب  فإنه  ،الجلد  يجفف  أن  يمكن  الإيثانول  لأن  ا  نظر  .الجراحية  الأدوات  من   صغيرة  قطع 

  المناسب   اليدين  غسل  فيها  يكون  التي  المواقف  في  قليلا    المتسخة  الأيدي  تطهير  أجل  من  بالكحول  اليدين  بتدليك  ينُصح

 أنواع   جميع  يقتل  لا   وقد   الابواغ    ضد  فعال  غير  الإيثانول  أن  نتذكر  أن  يجب  ،ذلك  ومع   . ممكن غير  أو  ملائم  غير

 .الدهنية غير الفيروسات

 

 ً  الألدهيدات  :ثالثا

 .جلوتيرالدهيد – فورمالدهايد :أمثلة

 وتعطيل   البروتينات  تشويهمن خلال    التعقيم  تحقق  والتي  ،النطاق  واسعة و  للغاية  فعالة  مطهرات  الألدهيدات  تعتبر

  البكتيريا   ضد  فعالة  الألدهيدات  .جلوتيرالدهيدال و  الفورمالديهايد  هي  ا  استخدام  الأكثر  العوامل  .النووية  الأحماض

السل    والفطريات ا   الألدهيدات  .والابواغ    والفيروساتوبكتيريا  تسبب   والبلاستيك   والمطاط  للمعادن  لتآكللا 

 المحتمل   ومن  ،هاقتستنش   أوتلامسها    التي  الحيوانات  أو  للبشر  سامة  ،للغاية  مزعجة  الكيميائية  المواد  هذه  .والأسمنت

استخدامها  ،لذلك  .مسرطنة  تكون  أن الشخصية  ارتداء  يجب  .محدود  فإن  الوقاية   ، النتريل  قفازات  مثل)  معدات 

 .الكيميائية المواد هذه  استخدام حالة في ( العين حمايةو ،للسوائل المقاومة العباءاتو

 

  .مئوية  درجة  20  من  أعلى  حرارة  درجات  عند  الابواغ  و   الدقيقة  الحية  الكائنات  جميع  يقتل  غاز  هو  الفورمالديهايد

  ومعقم   كمطهر   استخدامه  يتم و  .٪70  حوالي  نسبية  رطوبة  مستوى إلى  ويحتاج  نسبيا    المفعول  بطيء  الفورمالديهايد

 ، الفورمالين  يسمى  مائي  كمحلول  ويستخدم  أساسي  بشكل  الفورمالديهايد  يباع  .والسائلة  الغازية  حالته  من  كلوهو في  

 . كمثبت( لتر/  مل 100) الميثانول على يحتوي بالوزن فورمالدهايد ٪ 37 وهو
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  من  والكبريتية  الأمينية  المجموعات  ألكلة  طريق   عن   الدقيقة  الحية  الكائنات  تعطيل  على  الفورمالديهايد  يعمل

 استخدامه  تم  وقد  ربخّ ومُ   سطحللأ  كمطهر  استخدامه  يتم  .البيورين  لقواعد  الحلقية  النيتروجين  وذرات  البروتينات

  محكم   مبنى  في  استخدامهتم  ي  أن  يجب  .والميكانيكية  الإلكترونية  المعدات  وشقوق  والطوب  الخشبية  الأسطح  لتطهير

 المهنية  والصحة  السلامة  إدارة  وأشارت  . تطبيقه  بعد   الأقل  على  ساعة  24  لمدة  ا  مغلق  يظل   أن  يجب  والذي  ،الإغلاق

  تعرض   معيار  وتعيين  محتملة  مسرطنة  مادة  باعتباره   العمل  مكان  في   الفورمالديهايد  مع  التعامل  يجب  أنه  إلى

 الموزون  ها تعرض  تركيز   متوسطللمادة التي    ساعات   8بحيث لا تزيد مدة التعرض عن    للفورمالديهايد  الموظف

 ته أبخر  تهيج  أن  ويمكن  نفاذة  رائحة  له  خطير  مهيج  غاز  هو  الفورمالديهايد  .المليون  في  جزء  0.75يبلغ    بالوقت

  أن يمكن  .جيدة تهويةذات  منطقة أوالأدخنة  تحت شفاط واستخدامه تخزينه يجب لذلك .المخاطية والأغشية العين

  على أو الهواء في منخفضة   لمستويات المدى طويل التعرض يسبب أن ويمكن  ،الوفاة الفورمالديهايدسبب ابتلاع ي

 للموظفين  يكون   أن  يجب  ،الأسباب  لهذه   .والحكة  الجلد  التهاب  مثل  ،الجلد  وتهيج  الربو  تشبه  تنفسية  مشاكل  الجلد

 .والتطهير التعقيم عمليات في  دورها من  تحد الاعتبارات وهذه  ،الفورمالديهايد مع محدود مباشر اتصال

  

 للأحجام  الغازي  التلوث   لإزالة  بالحرارة  ،الفورمالديهايد  من  صلب  بوليمر  وهو  ،ارافورمالدهيدالب  تبخير  يمكن

 إلى   الوصولو  اتالمرشح   تغيير  أو  الصيانة  أعمال  تتطلب  عندماالحيوي    الأمان  حجراتو  الغرف  مثل  المغلقة

 .الحجرة منغلقة الم ءا جزالأ

 

  التعقيمقوم بعملية  ي  أن  هيمكن  ولكن(  المناظير  مثل)  الطبية  للمعدات  كمطهر   الأول  المقام  في   لوُتارالْدِهيدالغ  يستخدم

  عندما  فقط   . مبيدة  ليست   الحالة  هذه   في  وعموما  حمضية  للغلوتارالدهيد  المائية  المحاليل  .عند تطبيقه لوقت طويل

 المحلول   يصبح   8.5  -   7.5  حموضة  درجة ب  قلوية  عوامل  استخدام  طريق  عن(  ليصبح قلويا  )  المحلول"  تنشيط  يتم "

  الغلوتارالدهيد   جزيئات  بلمرة  بسبب   الأقل  على  ا  يوم  14  لمدة  صلاحية  المحاليل  لهذه   يكون   ،تفعيله  بمجرد  .ا  مبيد

 لجزيئات(  الألدهيد  مجموعات )  النشطة  المواقع  بلمرة  هذا   يمنع  .القلوية  الهيدروجيني  الأس   مستويات  عند

 . الحيوي المبيد نشاط عن المسؤولة الغلوتارالدهيد

 

  حمض  ،الصوديوم  -  الفينول  -   غلوتارالدهيد  ،المثال  سبيل  على )  الجديدة  الغلوتارالدهيد  تركيبات  تغلبت

دورة    ،المثال   سبيل  على)  السريع  النشاط  فقدان  مشكلة  على(  المستقر  القلوي  غلوتارالدهيد  ،المعزز  الغلوتارالدهيد

  المبيد   نشاط  ينتج  .ممتازبشكل    للجراثيم  مبيدك  هنشاط  على  عام  بشكل  الحفاظ  مع(  ا  يوم  30-28الاستخدام    حياة

  الحية   الكائنات  من  والأمينو  والكربوكسيل  والهيدروكسيل  السلفيدريل  مجموعات  ألكلة  عن  للغلوتارالدهيد  الحيوي

  البكتيريا  ضد نشطة أنها كما .البروتين وتخليق النووي والحمضالحمض النووي المعاد تركيبه  يغير مما ،الدقيقة

 . الدهنية وغير الدهون على تحتوي التي والفيروسات والفطرياتوالابواغ  والجراثيم
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  ،مزاياها  بسبب  واسع  نطاق  على  ةمنتشر  الصحية  الرعاية  مرافق  في  لوتارالدهيدغال   على  القائمة  الحلول  استخدام

لا  و   ؛(  بقري  مصل٪    20)  العضوية  المواد  وجود  في  هانشاط  ؛  الممتازة  الحيوية  المبيدات  خصائص  ذلك  في  بما

  استخدام   يتم  .البلاستيكية  المعداتولا    ،المطاطولا    ،الحرارة  موازينولا    ،ةالداخلي   التنظير  لمعدات  التآكلتسبب  

  بشكل  وتعمل  ،الحرارة  ودرجة  الحموضة  درجة  على  كبير   بشكل  فعاليته  تعتمد   .المستوى  عالي  للتطهير٪  2  تركيز

  العضوية   المواد  وجود  في  فعالية  أكثر  يعتبر  .عالية  حرارة  درجاتو  7  من  أكبر  حموضة  درجة  عند  أفضل

 . الفورمالديهايد من العسر والماء والصابون

 

 ً  القلويات  :رابعا

 . الكالسيوم أكسيد – الصوديوم كربونات – الأمونيوم  أو  الصوديوم هيدروكسيد :أمثلة

  القلوية   المركبات  نشاط  .الدقيقة  الحية  الكائنات  مظاريف  داخل  الدهون  تصبن  طريق  عن  القلوية  العوامل  تعمل

 للجراثيم   مبيدة  جيدة  خصائص  على  القلويات  تحتوي  .الحرارة  درجة  رفع  طريق  عنتسريعه    يمكن  ولكن  بطيء

 .الشخصيةوقاية ال  احتياطات مراعاة ويجب للغاية تآكلتسبب ال  عوامل ولكنها

 

  المباني  لتطهير  ستخدم ت  ةقوي  ةقلويي مادة  ه(  الصودا   رماد   و  الكاوية  الصودا الغسول و  )  الصوديوم  هيدروكسيد

  المادة وتطبيق  خلط  عند  السلامة ونظارات المطاطية والقفازات الواقية الملابس  ارتداء يجب . ويالك ة شديد  اولكنه

  عنيف   فعل  رد   سيحدث  ؛  ا  أبد  الغسول  في   الماء  تصب   لا   .الماء  إلى  بعنايةالغسول    إضافة  ا  دائم  يجب  .الكيميائية

ال   الصوديوم  هيدروكسيدمادة    .البلاستيكية  الأوعية  بتذوّ   أن  يمكن  عالية  حرارة  إنتاج  وكذلك  للغاية  تآكل تسبب 

 . للمعادن

 

  شديدة  أبخرة  منها  تنبعث  القوية  المحاليل  ولكن  الكوكسية  البويضات  ضد   فعال  مطهر   هو  الأمونيوم   هيدروكسيد

 .العام لتطهيرا المركب   هذا  استخدام يتبع  أن يجب .البكتيرياأنواع  معظم  ضد  فعالة المادة  هذه تعتبر لا .ونفاذة

 

 ً  البيغوانيدات  :خامسا

 .الكلورهيكسيدين :مثال

  الخلايا   أغشية  على  ا  سلب  المشحونة  المجموعات  مع  التفاعل  خلال  من  الدقيقة  الحية  بالكائنات  ضارة  البيغوانيدات  إن

  ضد   فعاليتها  في  محدودة  فهي  ذلك  ومع  ،للجراثيم  مضاد  واسع  طيف  وانيداتغالبي  لدى  .النفاذيةخصائص    يغير  مما

  درجة  نطاق  في فقط عملت أن البيغوانيدات ل ـ يمكن  .لفطرياتل  مبيدة أو للجراثيم مبيدة  أو مبيدة وليست الفيروسات

  ولا  للأسماك  سامة  المنتجات  هذه  .والمنظفات  الصابون  بواسطة  بسهولة  اتعطيله  ويمكن(  7  -  5)  محدودة   حموضة

 .البيئة في تصريفها يجب
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 ً  الهالوجينات  :سادسا

 . اليود أو الكلور مركبات :أمثلة

  تفقد  .الاستخدام  وسهلة  التكلفة  منخفضةو  ،منخفضة  سمية ذات    الطيف  واسعة  مركبات  هي  الهالوجين  مركبات

  درجات  عند أو مئوية درجة  43 من أعلى حرارة درجات في  تنشط ولا الوقت بمرور فعاليتها  الهالوجين مركبات

 الشمس  وضوء  العضوي  الحطام  وجود  في  بسرعة  النشاط  تفقد  المركبات  هذه   لأن  ا  نظر  .(  9<    )  عالية  حموضة

 . للتطهير ا  تمام النظيفة الأسطح على تطبيقها يجب  ،المعادن وبعض

 

 الدقيقة  الآلية  .واسع  طيفهي ذات  و  البروتينات  لتفسد  الكهرومغناطيسية  طبيعتها   خلال  من   الكلور  مركبات  تعمل

  من   عددبسبب    الكلور  تعطيل  ميت  أن  يمكن  .توضيحها  يتم  لم  الدقيقة  الحية  الكائنات  الحر  الكلور  بها  يدمر  التي

  محتويات  فقدان   ؛  الأمينية  الأحماض   من  حلقة  كلورة  ؛   الأمينية  والأحماض  السلفيدريل  إنزيمات   أكسدة  :العوامل 

 أكسدة   ؛  الأكسجين  امتصاص  انخفاض  .البروتين  تخليق  تثبيط  ؛  الغذائية  العناصر  امتصاص  انخفاض  .الخلايا  داخل

 توليف و  ؛  النووي  الحمض  في  فواصل  ؛  الفوسفات  ثلاثي  الأدينوزين  إنتاج  انخفاض  ؛  التنفسي  الجهاز  مكونات

  تأثيريظهر    أو  العوامل  هذه   من  مزيج  على  للكلور  الفعلية  تطهير الجراثيم  آلية  تشتمل  قد  .المثبط  النووي  الحمض

 .الحرجة المواقع على الكلور

 

بين    ا  استخدام  الأكثروهو    ،هيبوكلوريت شكل  ،الكلور  مطهراتمن  على    ، المثال  سبيل  على)  سائل   متوفر 

٪  6.15  -٪  5.25  من  المائية  المحاليل  .(الكالسيوم  هيبوكلوريت  مثل)  صلب  أو(  الصوديوم  هيبوكلوريت

 ، للميكروبات  المضاد  النشاط  من   واسعة  مجموعة   لديه  .المنزلي  المبيضبـ    تسمى  ما  وعادة  ،الصوديوم  هيبوكلوريت

 تأثر ي  لا  ،سامة  بقايا  تركي  لاو  ،والفطرياتوالسل     ،المغلفة   وغير  المغلفة  والفيروسات  البكتيريا  ضد  فعال  وهو

على   من  الحيوية  والأغشية   الثابتة  أو  المجففة  الكائنات  إزالةويقوم ب  ،المفعول   وسريع  مكلف  غيرو  ،المياه  بصلابة

  كمطهر  استخدامه  يمكن   ولكنعقم  كم   بيضمال استخدام  ب  ينصح  لا  .الخطيرة  السمية  من  منخفضة  نسبة  وله  ،الأسطح

 . المتاح  الكلور  من لتر/    جم  1  تركيز  الأغراض  لجميع  العام  المختبري  للمطهر   يكون  أن  يجب  .العامة  للأغراض

  ة البيولوجي  اتالانسكاب مع للتعامل ،المتوفر   الكلور من لتر/  جرام 5 على يحتوي ،أقوى محلول باستخدام يوصى

 .العضوية المواد من  كبيرة  كميات وجوداو عند  الخطرة

 

  تهيج   عن ٪(    6.15  -  ٪   5.25)  المنزلي  المبيض  في  المستخدم  التركيز  عند   الصوديوم  هيبوكلوريت  ينتج   أن  يمكن 

على    خرىالأ  هيبوكلوريتال   عيوب   تشمل  . المعدة   في   حروق يسبب  و  والمريء  البلعوم  طريق   عن   أو   العين  في

  وبعض   الضوء  بواسطة  بسرعة  تعطيلها  ويتم(  المليون  في  جزء  500)<    عالية  بتركيزات  المعادن   تآكلتسببها ب

 لأن   الأمونيا  أو  الأحماض  مع  هيبوكلوريتال   خلط  عدم  يجب  .الطازجةمحاليل  ال   استخدام  ا  دائم  يجب  لذلك  المعادن

 .السام الكلور غاز إطلاق إلى سيؤدي ذلك
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  المحاليل   .المتاح  الكلور  من ٪  70  حوالي  على  عام   بشكل  الكالسيوم  هيبوكلوريت  أقراص  أو  حبيبات  تحتوي

  5  و   لتر/    جم   1.0  على  تحتوي  ثم   ،لتر/    جم   7.0  و   لتر/    جم   1.4  على  تحتوي  ،أقراص  أو  بحبيبات  المحضرة

 .التوالي على ،المتاح الكلور من  لتر/  جم

 

 كلورو   وثاني  الكلور  أكسيد  ثاني  على  الصحية  الرعاية  بيئة  في  وتستخدم  الكلور  تطلق  التي  البديلة  المركبات  تشتمل

 وبالتالي   ،أطول  لفترة  بالكلور  تحتفظ   أنها  هي   المركبات  هذه   ميزة  . ت  –  والكلورامين  الصوديوم  أيزوسيانورات

 . أطول لفترة للجراثيم مبيد تأثير تمارس 

 

 المحضرة   المحاليل  .المتاح  الكلور  من ٪  60  على  مسحوق  شكلعلى    الصوديوم  كلوروسيوسيانورات  ثنائي  يحتوي

  على   ستحتوي  لتر/    جم  8.5  و  لتر/    جم  1.7  عند  الصوديوم  كلوروأيزوسيانورات  ثنائي  بمسحوق

 الصوديوم   أيزوسيانورات  كلورو  ثنائي  أقراص  تحتوي  .التوالي  على  ،المتاح   الكلور  من  لتر/    جم   5  أو  لتر/    جم  1

 .قرص لكل المتاح الكلور من  غرام  1.5 يعادل ما  على عام بشكل

 

  وجود  في  البكتيريا  ضد  فعال  المتاح  الكلور  من  المليون  في   جزء  2500  عند  الصوديوم  كلوروأيزوسيانورات  ثنائي

  في  جزء  2500  عند  الصوديوم  لهيبوكلوريت  البلازما  من ٪  10  مع   مقارنة  ،البلازما  من٪  20  إلى  يصل  ما

 . المليون

 

للجراثيم  نشاط   يكون  قد  ،ولسببين  ،مستقرة  الصوديوم  أيزوسيانورات  كلورو  ثنائي  أقراص محاليل لل   مطهر 

 تحتوي  التي  الصوديوم  هيبوكلوريت  محاليل  من  أكبر  الصوديوم  كلوروسيوسيانورات  ثنائي  أقراص  من  المحضرة

 . المتاح الكلور إجمالي نفس  على

 

  المتوفر الخالي    الكلور  إجمالي  من  فقط٪  50  ،الصوديوم  كلوروأيزوسيانورات  ثنائي  مع  ،أولا   •

(HOCl  و  OCl-)،  ثنائي   أو  كلوروسيوسيانات  أحادي)  الباقي  بين  الجمع  يتم  حين  في  

 .التوازن لاستعادة الأخير إطلاق يتم ،المتوفرالخالي  الكلور استخدام وعند ،( كلوروأيزوسيانورات

 هيبوكلوريت   محاليل  أن  حين  في  ،حمضية  الصوديوم  كلوروأيزوسيانورات  ثنائي  محاليل  تكون  ،ا  ثاني •

 .السائد هو( HOCl) الكلور من للجراثيم مبيدا   الأكثر النوع أن ويعتقد ،قلوية  الصوديوم

 

  أبطأ   بمعدل  الكلور  الكلورامين  تطلق  .المتاح  الكلور  من ٪  25  على  تحتوي  مساحيق  شكلعلى    الكلورامين  يتوفر

 . هيبوكلوريتال   في   الموجودة   لتلك  مكافئة  كفاءات  أجل  من  أعلى  أولية  تركيزات  وجود   يلزم  ،ولذلك  .هيبوكلوريت  من
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الجراثيم  تحضير  يتم   خلط   طريق  عن  مطلوب  هو  كما  طازجة  الكلور  أكسيد  ثاني  على  تحتوي  التي  مطهرات 

  كلوريت]  ةالمنشط  يللاحموال [  التآكل  ومثبطات   الحافظة  المواد  مع   الستريك  حمض]  القاعدة  محلول)  المكونين

  بمستويات  نشط  أنه  يقُال  ما  ا  غالبو  ،ومؤكسد  مطهر  عاملو  ،المفعول  وسريع  قوي  للجراثيم  مبيد  إنه  .[(الصوديوم

 تحتوي   التي  المحاليل  أن   المختبري  التعليق  اختبارات  أظهرت  . كمبيض  الكلور  يحتاجها  التي  تلك   من  أقل  تركيز

 من   106  يتجاوز  اختزال  عامل  حققت  الكلور  أكسيد  ثاني  من  المليون  في   جزء  140  حوالي  على

 إتلاف   إمكانية  تتطلب  .البقري  الألبومين  من  لتر/    غم  3  وجود  في  واحدة  دقيقة  في  (S. aureusالعنقودية الذهبية )

 .الإدخال لأنبوب  الخارجي البلاستيكي الغلاف يدمر أن يمكن المدى طويل الاستخدام لأن ا  نظر ا  ضرر المعدات
 

  يخترق   أن  يمكن  .مستمر  بشكل  اليود  وإطلاق  الذوبان  قابليةفيها    زادت  التي  اليود  مجمعات  عن  عبارة  زاليودوفور

 والحمض   البروتين  بنية  اختلال  عن  تنتج  القاتلة  التأثيرات  أن  ويعتقد  ،بسرعة  الدقيقة  الحية  الكائنات  خلية  جدار  اليود

  لقتل   طويلةتطبيق    أوقات   تتطلب  قد  ولكنهامبيد للفايروسات  و  للجراثيمومضاد    مبيد  اليودوفورز  .والتوليف  النووي

  جيدة  وهي  .اليود  بوفيدونهي    ا  استخدام  الأكثر  زاليودوفور  من  واحدة  .البكتيرية  غابووالأ  الفطريات  بعض

  تركيز  من الواقع في اليود تخفيف يزيد .الأولية اليود مركبات  من  العضوية  المواد من  فعالية وأقل العام للاستخدام

 .للميكروبات المضاد والنشاط الحر اليود
 

 ً  ةمؤكسدال املوعال :سابعا

 . الخليك فوق  حمض –  الهيدروجين بيروكسيد :أمثلة

 والدهون   البروتينات  تشويه   طريق  عن   وتعمل  البيروكسيد  على  تعتمد   ،النطاق  واسعة  مركبات   هي   المؤكسدة  العوامل

  الأسطح على فعالة  تعتبر لكنها ،تطهير الجراثيم نطاق في  البيروكسجين مركبات   تتنوع .الدقيقة الحية الكائنات في

 بالملابس  وتضر  مزعجة   تكون  قد  ولكنها   ا  نسبي  آمنة  العوامل  هذه  تكون  ،المخفف  شكلها  في  .والمعدات  الصلبة

 . ةركزما تكون معند
 

  المغلفة   غير  الفيروسات  تكون  قد)  والفيروسات  للجراثيم  ا  مبيد٪(    20  –  ٪  5  بتركيز)  الهيدروجين  بيروكسيد  يعتبر

  يتم  .محدود  المتفطرات  ضد  نشاطه  .للأبواغيعتبر مبيدا     عالية  بتركيزاتعندما يكون  و  للفطريات  ا  ومبيد(  مقاومة

  10-5  إلى  تخفيفه  يتم ٪  30  مائي   كمحلول  أو٪  3  للاستخدام  جاهز  كمحلول  إما   الهيدروجين  بيروكسيد  توفير

  ومحدودة   ا  نسبي  بطيئة  وحدها   الهيدروجين  بيروكسيد   محاليل  من ٪  6- 3  فإن   ،ذلك  ومع   . المعقم  بالماء   حجمه  أضعاف

 ، الهيدروجين  بيروكسيد  محتوى  لتثبيت  أخرى  مكونات  على  الآن  المتاحة  المنتجات  تحتوي  .للجراثيم  كمبيدات

 أسطح  لتطهير  الهيدروجين  بيروكسيد  استخدام  يمكن  .تآكللل   أقلمسببا     وجعلها  تطهير الجراثيم  إجراءات  وتسريع

كانت    العمل البيولوجية  وأ   المختبرات  مقاعدسواء   السلامة    لتطهير  مناسبة  الأقوى  الحلول  تكون  وقد  ،حجرات 

 أحماض البيروكسي   و  الهيدروجين  بيروكسيد  يتسبب  أن  يمكن  .للحرارة الحساسة  الأسنانأجهزة  /   الطبية  الأجهزة

 . الضوء من وحمايته الحرارة عن ا  بعيد ا  دائم نهتخزي يجب .والزنك والنحاس  الألومنيوم مثل المعادن  تآكل في
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  بيروكسيد   ته الكيميائية تتكون منوصيغ  قوي   مؤكسد  عامل  هو)حمض فوق الخليك(    البيرُوكْسِي آسِتِيك  حمض

  ضد   فعال  أنه  كما   .والفيروسات  ا  للأبواغمبيدو  ،فطرياتوال   ،للجراثيم  ا  مبيد  يعتبر  .الخليك  وحمض  الهيدروجين

آستيك  البير  حمض   .العضوية  المواد  وجود  في   النشاط  بعض  وله  والطحالب  البكتيريا  ،البروتينات  يشوهوكسي 

  والمستقلبات   والإنزيمات  البروتينات  في  والكبريت سَلفهيدريلال   روابط  ويؤكسد  ،الخلية  جدار  نفاذية  ويعطل

 .الأخرى
 

  الأجهزة   من   التلوث  لإزالة(  CH3COOOH)  الخليك  فوق  حمض  أو   المبخر  الهيدروجين  بيروكسيد   استخداميتم  

 .متخصصةال  معداتوال  للحرارة الحساسة الجراحية/  الطبية
 

  حمض ٪  0.08  أي)  الهيدروجين  بيروكسيد  إلى  بالإضافة  الخليك  فوق  حمض  على  يحتويان  كيميائيان   معقمان   يتوفر

 بالإضافة  الخليك حمض٪ 0.23 و ؛[ تسويقه يتم  يعد لم] الهيدروجين بيروكسيد٪ 1.0 إلى بالإضافة الخليك فوق

 الحية  الكائنات جميع عطلي الهيدروجين وبيروكسيد الخليك حمض  من مزيج .الهيدروجين بيروكسيد٪ 7.35 إلى

 بالإضافة   الخليك  فوق  حمض٪    0.08يقوم مزيج من    .دقيقة  20  غضون  في  البكتيرية  الجراثيم  باستثناء  الدقيقة

 .فعال بشكل للغلوتارالديهيد المقاومة تعطيل البكتيرياب الهيدروجين بيروكسيد منتج  من ٪  1.0 إلى
 

 ً  ت الفينولا :ثامنا

  المرتبطة   الإنزيمات  عمل  وإبطال  البروتينات  تشويه  طريق   عن   تعملالطيف    واسعة  مطهرات  عن   عبارة  تالفينولا

  بروتوبلازمي  كسم  الفينول  يعمل  ،عالية  تركيزات  في  ،الدقيقة  الحية  للكائنات  الخلية  جدار  نفاذية  لتغيير  بالغشاء

بإرساب  وي   الخلية  جداريدمرو  ويخترق  ،إجمالي   الفينول   من  المنخفضة  التركيزات  تؤدي  .الخلية  بروتيناتقوم 

  الأساسية   الإنزيمات  أنظمة  تعطيل  طريق  عن  البكتيريا  موت  إلى  العالي  الجزيئي  الوزن  ذات  الفينول  ومشتقات

 .الخلية جدار من الأساسية المستقلبات وتسرب
 

ومضادة   ،للجراثيم  مبيدة   تعتبر٪  5  وبتركيزات  المخترقة  قوتها   لزيادة  صابون  محاليل  في   عادة  الفينولات  تصاغ

ل   ،لسلل  ل   لفطرياتومضادة   غير  والجراثيم  الفيروسات  ضد  فعالة  ليست  الفينولات  .المغلفة  لفيروسات ومضادة 

 بعد  المتبقي  النشاط  بعض  ولديه  العضوية  المواد  وجود  وفي  العسر  الماء  في  نشاطه  على  الفينول  يحافظ  .المغلفة

 . ا  تهيج يسبب قد للجلد المطول التعرض ولكن للبشر عام بشكل آمنة الفينولية المطهرات تعتبر .التجفيف
 

 ً  ( QACs) الرباعية الأمونيوم مركبات :تاسعا

 كاتيونية  منظفات  عن  عبارة   المركبات   وهذه   ،كمطهرات  واسع   نطاق  على  الرباعية  الأمونيوم  مركبات   تستخدم

  في  بالفوسفوليبيدات  فيه  رجعة  لا   بشكل  ترتبط  حيث  ،الدقيقة  الحية  للكائنات  ا  سلب  المشحونة  الأسطح  إلى  تنجذب

   .النفاذية تضعف التي البروتينات وتفسد الخلية غشاء
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  اللاحقة   الأجيال  كون  مع  ،كيميائها  على  ا  اعتماد  مختلفة"  أجيال"  من  الأمونيوم الرباعيةمركبات    تكون   أن  يمكن

  للغاية   فعالة  مركبات الأمونيوم الرباعية  .العضوية  للأحمال  تحملا    وأكثر  ،رغوة  وأقل  ،للجراثيمعلى  أ ذات إبادة  

  فهي   .المغلفة  والفيروسات  والفطريات  الجرام  سلبية  البكتيريا  ضد  جيدة  فعالية  ولها  ،الجرام  إيجابية  البكتيريا  ضد

  عن   الناجم  البوغ  لإنبات   عكسي   تثبيط عامل    وتعتبر  المتفطرات  أو  المغلفة  غير  الفيروسات  ضد   فعالة  ليست

الرباعية  . مبيدة  ليست  ولكنها   المائي  الفورمالديهايد لفترةال   التأثير  بعض   لها  مركبات الأمونيوم   وتبقي   ،ذي يدوم 

 فقد ت  الكنه  قليلا    القلوية  إلى  المحايدة  الحموضة  درجة  عند  ا  نشاط  أكثر وهي    .وجيزة  لفترة  بدون جراثيم  الأسطح

  بشكل  ولكن  التخزين  في   مستقرة  مركبات الأمونيوم الرباعية  تعتبر  ؛  3.5  من   أقل  الحموضة  درجة  عند  نشاطها

حسب    هذا   يختلف  قد)  العسر  والماء  والصابون  والمنظفات  العضوية  المواد  بواسطة  بسهولة  تعطيلها  يتم   ،عام

 . "(الجيل"

 

 الكيميائية  المطهرات اختيار

 :ذلك  في بما ،العوامل من متنوعة مجموعة على مناسبال  كيميائيال  مطهرال  اختيار يعتمد 

 ، السموم أو المعدية المواد مقاومة •

 و  ،(الغازي أو السائل مثل) التطبيق طريقة •

 .(المسامية والمواد ةالصلب  سطحالأ ،المثال  سبيل على) تطهيرها المراد المادة طبيعة •

 ودرجة   ،النسبية  والرطوبة  ،الحرارة  ودرجة  التطبيق،  ووقت  ،والتركيز  ،العضوي  الحمل  يؤثر  أنإمكانية   •

 .الكيميائي المطهر فعالية على ا  أيض والاستقرار ،الحموضة 

 

الكائنات الحية   تأثر :( 5) الملحقو ؛ المستخدمة والأسطح والمعدات الأدوات نع التلوث  إزالة :( 4) الملحق انظر

 .الكيميائية المطهرات مساوئ :(6) والملحق؛  لمطهرات الكيميائيةباالدقيقة 

 

 : الحرارة )ب(

 طريقة   تقسيم  يمكن  .الأمراض  مسببات  تطهير  في  المستخدمة  الفيزيائية  العوامل  بين  ا  شيوع  الأكثر  هي  الحرارة

  :قسمين إلى الحرارة

 

 (التعقيم بالبخار  أو الأوتوكلاف) الحرارة الرطبة -أ

  وكذلك   الخطرة  المخلفات  لمعالجة  المفضلة  الطريقة  ي ه  البخار  معقم   أو  بالبخار  التعقيم  جهاز   استخدام  يعد 

 .  المختبريةوكذلك تعقيم المعدات 
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 بالبخار  التعقيم جهاز -

  الاعتماد   يمكن   التي  الأنظمة   أكثر  وهي   الدقيقة  الحية  الكائنات  لتدمير  المضغوطالبخار    بالبخار  التعقيم  جهاز  ستخدمي

 . المختبرية والكواشف والوسائط الزجاجية الأواني وتعقيم المختبر مخلفات من التلوث لإزالة المتاحةو عليها
 

 عملها مبدأ

  زيادة  هناك  ،مغلق  وعاء  في  الغليان  يتم  عندما  .المحيط  الجوي  الضغط  يساوي  بخاره  ضغط  فإن  ،الماء  يغلي  عندما

  تحت  المشبع  البخار  يعد   . مئوية  درجة 100  فوق  المغلي  الماء  حرارة  درجة  يرفع   مما   وعاءلل  الداخلي  الضغط  في

 المواد   تسخين   في   أسرع  إنه  . قوة فتاكة أعلى  يوفر   لأنه  الجافة  بالحرارة  مقارنة  للتعقيم  فعالية  أكثر  طريقة  الضغط

 . الخ..  القماش  ةفوأغل ،الورقو ،السدادات و ،القطني الصوف  مثل المسامية المواد يخترق .المكشوفة
 

 بالنسبة   .المختبرية  المواد  لتعقيم  وموثوقية  فعالية  الوسائل  أكثر  هو(  بالبخار  التعقيم)  الضغط  تحت  المشبع  البخار

 :صحيح بشكل المحملة الأوتوكلافجهاز  تعقيم التالية الدورات ستضمن ،الأغراض لمعظم

 مئوية  134 درجة حرارة  عند الانتظار وقت  من دقائق  3 -1

 مئوية  126  درجة حرارة عند  الانتظار وقت  من دقيقة 10 -2

 مئوية  121  درجة حرارة عند  الانتظار وقت  من دقيقة 15 -3

 مئوية  115  درجة حرارة عند  الانتظار وقت  من دقيقة 25 -4
 

 ( بالبخار التعقيمالأوتوكلاف ) ة جهزأ عانوأ

  معقم   و؛    بالجاذبية  الإزاحة  ذو  التعقيم  جهاز   :هما(  الأوتوكلاف )  بالبخار  التعقيم  أجهزة   من  الأساسيان  النوعان

 . السرعة عالي الفراغ
 

  ولأن  ،التعقيم  غرفة  جوانب  على  أو  العلوي  الجزء  في  البخاريتم ادخال    ،بالجاذبية  الإزاحة  ذو   الأوتوكلاف  في

  هذا  يعمل  لكي  .التصريف  فتحة  خلال  من  الغرفة  أسفل  من  الخروج  إلى  الهواء  يدفع  فإنه  ،الهواء  من  أخف  البخار

 .الغرفة امتلاء  وعدم عوائق دون  الصمامات بقاء لضمان الحذر توخي يجب ،بكفاءة النظام
 

 والمنتجات   ،والمياه  ،المختبر  وسائط  لمعالجة  الأول  المقام   في  بالجاذبية  الإزاحة  ذات   التعقيم  أجهزة   استخدام  يتم  

 .بالبخار مباشر اتصال سطح لها التي المسطحة غير والمواد ،الخاضعة للتنظيم الطبية مخلفاتوال  ،الصيدلانية 

 الكامل   غير  القضاء  بسبب  يطول  المسامية  العناصر  في  الاختراق  وقت  فإن  ،بالجاذبية  الإزاحة  لمعقمات  بالنسبة

  عند   الأقل  على  دقيقة  45  الميكروبيولوجية  مخلفاتال   من   كجم  4  تطهير   يتطلب  ،المثال  سبيل  على  .الهواء  على

  البخار   نفاذية  كبير  بشكل  يؤخر  مخلفاتال   من  حمولة  في  المتبقي  المحبوس  الهواء  لأن  مئوية  121حرارة    درجة

  فراغ  بمضخة  مزودة  أنها  باستثناء  الجاذبية  إزاحة  معقمات  السرعة  عالية  الفراغ  معقمات  تتشابه  .التسخين  وكفاءة

 على  التفريغ  قبل  التعقيم  أجهزة  تعمل  .البخار  دخول  قبل  والحمل  التعقيم  غرفة  من  الهواء  إزالة  لضمان(  القاذف  أو)

 .بالجاذبية الإزاحة ذات التعقيم أجهزة في مواجهتها  تتم ما ا  غالب التي الهواء انحباس  مشكلات حل
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 حاجز   على  المزدوج  الباب  ذات  التعقيم  أجهزة   تثبيت  يتم  .مزدوجة  بأبواب  أو  واحد  بباب  الأوتوكلاف  تصميم  يمكن

  خارج   الأخرى  الملوثة  والمواد  مخلفاتال نقل  و  التلوث  إزالة  لتسهيل  ،العالية  الاحتواء  مناطق   في  وعادة  ،الاحتواء 

 .الاحتواء منطقة

 الإزاحة   ذو  الأوتوكلاف  جهاز  توفر  عدم   حالة  في  فقط  استخدامها  يجب  . الوقود  المسخنة على   الضغط  طنجرة

 . الوقود من أخرى أنواع أو الكهرباء أو بالغاز وتسخينها الأعلى من  تحميلها يتم .بالجاذبية

 

 
 

 

 : التالية الإرشادات مراعاة يجب ،الأوتوكلاف جهاز  استخدام عند

 . التالي اليوم في للتعقيم ا  تحسب الليل طوال الأوتوكلاف  في الحيوية المواد وضع عدم  يجب •

 . مدربين  غير أفراد قبل من  الأوتوكلاف تشغيل يجب لا •

  البابين  كلا  فتح   أو  تعقيمها  قبل  التعقيم  جهاز  من  للمواد  العرضية  الإزالة  لمنع  خاصة  احتياطات  اتخاذ  يجب •

 .مزدوج تعقيم جهاز على الوقت نفس  في

 أو   الورق  مثل   العضوية  بالمواد  ،أخرى  قوية  مؤكسدة  مادة  أي  أو  ،جاف  هيبوكلوريت  تعقيم  عدم  يجب •

 .الزيت أو القماش 
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 : التعقيم فعالية مجتمعة  الثلاثة العوامل تحدد

 الحرارة درجة -1

 لا   الحجرة    حرارة  درجة   لتحقيق  مربعة  بوصة  لكل رطل  15  حوالي  يبلغ  ضغط  تحت  البخار  الأوتوكلاف  يستخدم

  ،مئوية  121حرارة    درجة   إلى  تصل  قد   الأوتوكلاف  حجرة   أن   من  الرغم  على .مئوية  121حرارة   درجة عن  تقل

 . هذه  الحرارة درجة إلى سيصل الحمل من الداخلي الجزء أن بالضرورة يعني لا هذا  فإن

 

 الوقت  -2

 121  الغرفة  حرارة  درجة  عند   دقيقة  20  لمدة  الأوتوكلاف  لدورة  أدنى  بحد  النظيفة  العناصر  بتعقيم  عادة    يوصى

 .(الأوتوكلاف دورة  بدء بمجرد الوقت يبدأ  لا) مئوية درجة

 :ذلك في  بما ،تحميل عوامل عدة على التلوث إزالة لتحقيق المطلوب المعالجة وقت إجمالي يعتمد  ،ذلك  ومع

 . (الحرارة نقل خصائص) الحاويةحمل  •

 .للحمل المضافة الماء كمية •

 .الحمل وزن •

 .الفعال التعقيم لضمان أطول دورة وقت إلى حاجة هناك ستكون ،الأحمال لزيادة

 

 التلامس -3

  أكياس  ترك  يجب  .الحمل مناطق  جميع  البخارلامس ي أن  يجب  .الحرارة لنقل الأقصى  للحد ضروري البخار تشبع

ل   أو)  ا  جزئي   مفتوحة  الأخرى  والحاويات  الأوتوكلاف يكفي    . الكافيلامس  الت  لضمان(  البخار  بدخول  لسماحبما 

  ، الأوتوكلاف   لدورة  يةالوقت  حرارةال   درجة  ملامح  يحُسِّن  الكيس   داخل  إلى  الماء  إضافة  أن  الدراسات  أظهرت

 .الأوتوكلاف تعقيم كفاءة  من يزيد وبالتالي

 

  .الأوتوكلافكفاءة  ومراقبة الأوتوكلاف  لاستخدام بها الموصى الإجراءات :(7) الملحق انظر
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 الجافة  الحرارة - ب

أجهزة    من  كفاءة  أقل  الملوثة  والمواد  ا  بيولوجي  الخطرة  المواد  من  التلوث  لإزالة  الجافة  الحرارة  استخدام  إن

 المواد إزالة تلوث    الممكن  من   يكون   قد  .أعلى  حرارة  درجة  مع   أطول  تعريض  وقت  تطلبت و  التعقيم بالبخار

  . ساعات 4- 2 لمدة  أعلى أو( فهرنهايت درجة  320) مئوية درجة  160 إلى بتعريضها المتسخة المواد أو

 ولكنه   الزجاج  مثل  منفذةال   غيرو  عضويةال   غير  موادال   على  للحياة  القابلة  العوامل  لتدمير  ا  مناسب هذا يكون  

  كانت  إذا   . زلاكع  تعمل  أن  يمكن  التي  العضوية  المواد  من   حتى  الضحلة  الطبقات  في  به  موثوق  غير

  وعادة (  فهرنهايت  درجة   248)  مئوية  درجة   120  حرارة  درجة  استخدام  فيمكن  ،للحرارة  حساسة  العناصر

 . ساعة 24كثر من أ  للتطهير اللازم ضيالتعر وقت يكون  ما

 

 كما يلي: هي المواد لتعقيم الشائعة الطرق

 

 التعقيم باللهب المشتعل )أ(

 .إلخ مشرط أو ،او مكواة الحرق ،الملقط رأس او  ،حلقة/  سلك تلقيح مثل ،المواد لتعقيم تستخدم

 

 

 

 الساخن  بالهواء التعقيم )ب(

  ، والقوارير   ،الزجاجية    بتري   وأطباق  ،الجاف   الزجاج  اختبار  أنابيب  مثل  المواد  لتعقيم  الطريقة  هذه   استخدام   يتم

 .ذلك إلى وما والمشارط ،الملقط مثل والأدوات ،وغيرها الزجاجية  المحاقن وجميع ،الزجاجية  والماصات

 

 ساخن   هواء فرن باستخداميكون  الجاف الحراري التعقيم مبدأ
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  مركز   باتجاه   يمر  ثم  ،الحرارة  للعنصر  الخارجي  السطح  يمتص   .التوصيل   طريق  عن  الجافة  بالحرارة  التعقيم  يتم

 . للتعقيم اللازمة الحرارة درجة إلى النهاية في بأكمله العنصر سيصل .الأخرى تلو طبقة ،العنصر

 

  ويموت  ،الأساسية   الخلية  مكونات   تدمير  يتم  .الجزيئات  أكسدة   طريق  عن  الضرر  معظم   الجافة  الحرارة  تسبب

 .المقاومة الجراثيم أصعب لقتل ا  تقريب ساعة لمدة الحرارة درجة على الحفاظ يتم .الحي الكائن

 

 

  

 :هي الساخن الهواء معقمات باستخدام للتعقيم ا  شيوع يةالوقت الحرارة درجات علاقات  أكثر 

 ،دقيقة 30 لمدة(  فهرنهايت درجة 340) مئوية درجة  170 -1

 و ،دقيقة 60 لمدة(  فهرنهايت درجة 320) مئوية درجة  160 -2

 .الحجم حسب أكثر أو دقيقة 150 لمدة(  فهرنهايت درجة 300) مئوية درجة  150 -3

 

 :الجافة بالحرارة التعقيم أجهزة  من  نوعان هناك

 و؛  الساكن الهواء نوع -1

 .القسري الهواء نوع -2

 

  من  السفلي  الجزء  في  التسخين  ملفات  تؤدي  حيث  "نا فرالأخلال    من  معقمـ "ال ب  الساكن  الهواء  نوع  إلى  يشُار

  التعقيم  أجهزة  من  النوع   هذا   .للجاذبية  الحراري  الحمل  طريق  عن  الغرفة  داخل  الساخن  الهواء  ارتفاع  إلى  الوحدة

 ا  انتظام أقل وهو ،التعقيم حرارة درجة إلى للوصول أطول ا  وقت ويتطلب ،التسخين   في ا  كثير أبطأ  الجافة بالحرارة

 .القسري الهواء بنوع مقارنة الغرفة أنحاء جميع في الحرارة درجة  في التحكم في
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 بتدوير   يقوم  محركعن طريق    يعمل  )مروحة(  بمنفاخ  مجهز  الميكانيكي  أو  بالهواء  الحراري  التعقيم  جهاز  إن

 . الأجهزة إلى الهواء من  أكبر بسرعة الطاقة بنقل يسمح مما ،عالية بسرعة الغرفة أنحاء جميع  في الساخن الهواء

 

 الجاف  الحراري التعقيم مزايا

 .نسبيا منخفضة تشغيل تكاليف ولها التركيب سهلة الجافة الحرارة حجرة  -1

 المواد  يخترق -2

 .بالبيئة تضر ولا سامة غير -3

 . والحادة المعدنية للأدوات لا تسبب التآكل  وهي -4

 

 الجاف  الحراري التعقيم مساوئ

 .الميكروبي والقتل الحرارة اختراق معدل  بطء بسبب  طويلا وقتا تستغرق طريقةال  -1

 والمطاطية   البلاستيكية  المواد  تعقيم  يمكن  لاحيث    المواد  لمعظم  مناسبة  ليست  المرتفعة  الحرارة  درجات -2

 .المواد  لهذه  بالنسبة  للغاية  مرتفعة(  مئوية  درجة  170-160)  المستخدمة  الحرارة  درجات  لأن  الجافة  بالحرارة

 .المواد  بعض  إتلاف  إلى  المفرط  التعرض   يؤدي  وقد   المواد  باختلاف  المطلوبة  الحرارة  ودرجة  الوقت  سيختلف -3

 

 الغرفة  إزالة التلوث من

إزالة التلوث  يمكن  . والغازية السائلة المطهرات من  ا  مزيج  ومعداته  وأثاثه المختبر مساحةمن   إزالة التلوث تطلبت

  من   لتر/    مغ  1  على  يحتوي  محلولال   يكون  قد   ؛(  NaOCl)  الصوديوم  هيبوكلوريت  محلول  باستخدام  الأسطحمن  

 التعامل  عند (  لتر/    م غ  5)  أقوى  حلولم  باستخدام  يوصى  ولكن   ،العام  البيئي  الصحي  للصرف  ا  مناسب  المتاح  الكلور

  الهيدروجين  بيروكسيد٪  3  على  تحتوي  التي  المحاليل  تعمل  ،البيئي  للتطهير  بالنسبة  .الخطورة  عالية  المواقف  مع

(H2O2 )التبييض لمحاليل مناسبة بدائل عمل على . 

 

  بارافورمالدهيد  تسخين عن الناتج الفورمالديهايد بغاز التبخير طريق عن  والمعدات الغرفإزالة التلوث من  يمكن 

  جميع   غلق  يجب  . خاص  بشكل  مدربين  موظفين  تتطلب  للغاية  خطيرة  عملية  هذه  .الغليان  لدرجة  فورمالين  أو

 إجراء  يجب   .الغاز  توليد  قبل  ذلك  شابه   ما  أو  لاصق   بشريط(  ذلك  إلى  وما  والأبواب  النوافذ  أي)  الغرفة  في  الفتحات

 يجب   ،التبخير  بعد  . ٪70  نسبية  ورطوبة  مئوية  درجة  21  عن  تقل  لا  محيطة  حرارة  درجة  عند  التبخير  عملية

  يدخل   شخص   أي  قبل  من  المناسبة  التنفس   أجهزة  ارتداء  يجب  .بالدخول  للأفراد  السماح  قبل  ا  جيد  المنطقة  تهوية

 المساحات   تبخير  إن  .الفورمالديهايد  لتحييد  الغازية  الأمونيوم  بيكربونات  استخدام  يمكن  .تهويتها  قبل  الغرفة

 .البخار لتوليد متخصصة معدات يتطلب ولكنه ا  أيض فعال الهيدروجين بيروكسيد بخار باستخدام الصغيرة
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  المهم  من  أنه  في  السبب  هو  هذا   .الأحيان  من  كثير  في  موجودة  الدقيقة  الحية  الكائنات  بقايا  تبقى  ،التلوث  إزالة  بعد

 الأسبوعي   التنظيف  أثناء  الأبواب  ومقابض  والأرضيات  العمل  أسطح  لتنظيف  والصابون  الساخن  الماء  استخدام

 .بنجاحإزالة التلوث  أجل من مرتيناجراء عملية إزالة التلوث  إلى حاجة هناك قد يكون و ،للمختبر

 

 الحرق

 للاحتراق   القابلة  والغازية  والسائلة  الصلبة  مخلفاتال   لحرق   محكمة  احتراق  عملية  أنه  على  الحرق  تعريف   يمكن 

 . الحرق عملية في المرمدات  تستخدم .للاحتراق قابلة غير مواد على المحتوية والمخلفات للغازات

 

 ، الحيوانية  أو البشرية التشريحية مخلفاتال  الترميد طريق عن  منها  التخلص يجب التي البيولوجية مخلفاتال  تشمل

 لا   التي  الكيميائية  بالمواد  الملوثة  الخطرة  مخلفاتوال   ،الخطرة  الحادة  الأدوات  وحاويات  ،بالدم  المشبعة  والمواد

 .(الأوتوكلافأجهزة البخار ) تطهير مع  تتوافق

 

  المطلوب   والهواء ،والاضطراب   ،الحرارة  ودرجة  ،والوقت  ،للمعدات  الصحيح  التصميم على  الفعال  الترميد  يعتمد

  غرفة  على  تحتوي  التي  تلك  وخاصة  ،المحارق  من  العديد  .للوحدة  الدقيق  التحميلبالإضافة الى    ،الكاملة  للأكسدة

  المواد  هذه  تدمير  يتم   لا   قد  .والبلاستيك  الحيوانات  وجثث  المعدية  المواد  مع  للتعامل  مرضية  غير  ،واحدة  احتراق

 الكيميائية   والمواد  الدقيقة   الحية  بالكائنات  الجوي  الغلاف  تلوث  في  المدخنة  من  السائلة  مخلفاتال   تتسبب  وقد  بالكامل

 .والدخان السامة

 

  في  الأقل  على  مئوية  درجة  800  تبلغ  مثالية  حرارة  بدرجة  ،غرفتين  على  تحتوي  التي  الحديثة  المحارق  تكون   قد

 العالي   المحتوى  ذات  الأحمال  تقلل  قد  .فعالة  ،الثانوية  الغرفة  في  الأقل  على  مئوية  درجة   1000  و  الأولية  الغرفة

 جرثومية  معايير   توجد  لا  .الاستقرار  لتعزيز  الخشب  نشارة  إضافة  ويمكن   ،المعالجة  حرارة  درجة  الرطوبة  من 

 السلطات   استشارة  ينبغي   .المختارة  الكيميائية  والملوثات  الجسيمات  من  انبعاث  هناك   ولكن  ،المداخن  لانبعاثات

 .والانبعاثات الحرق بعمليات المتعلقة الإضافية المتطلبات بشأن الإقليمية أو البلدية التنظيمية
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 الاحتواء حاجز عند مخلفاتوال  والمعدات المواد لتطهير المفضلة الطريقة  هو)الأوتوكلاف(  بالبخار التعقيم يعتبر

  بلاستيكية أكياس  في  ترميدها المراد المواد تعبئة  يجب  .المحرقة إلىونقلها  العالية الاحتواء مناطق  من  اإزالته قبل

 حول   مناسبة  تعليمات  حارقمال   في  العاملون  يتلقى  أن  يجب  .ا  مسبقإزالة التلوث منها    تم  لو  حتى  ،للتسرب  مانعة

  على  كبير  بشكل  يعتمد  للمرمد  الفعال  التشغيل  أن  إلى  ا  أيض  الإشارة  وتجدر  .الحرارة  درجة  في  والتحكم  التحميل

 . معالجتها يتم التي مخلفاتال  في المواد من الصحيح المزيج

 

 ، للحرق  المخصصة  مخلفاتال   ونقل  وتخزين  ميوست و  بتغليف  الخاصةكتابية  ال   البروتوكولات  تطوير  يتم  أن  المهم  من

 . العمال جميع بعهايتّ  وأن

 

 لجعل   الجهود  وتستمر  ،المقترحة  أو  الحالية  للمرمدات  المحتملة  السلبية  البيئية  الآثار  بشأن  مستمرة  مخاوف  هناك

 .الطاقة استخدام في وكفاءة للبيئة صداقة أكثر المحارق

 

 
 

                    

 للحرق جديدة بديلة تقنيات

  من   الرئيسي  الغرض  .وبيولوجية  وإشعاعية  وكيميائية  حرارية  :أساسية  عمليات  أربع  الترميد   عدم   معالجة  تشمل

 ميكانيكا  الحديثة  التكنولوجيا  اخترعت  .الأمراض  مسببات  تدمير  طريق  عن  مخلفاتال   إزالة تلوث  هو  المعالجة  تقنية

بالبخار    التعقيم  :مثل  ؛  للبيئة  صديقة  بطريقة  الطبية  مخلفاتال   من  بالتخلص   والمستشفيات  الطبية  للمختبرات  تسمح

  متعددةيلة  البدالطرق    هذه  .الميكروويف  اتوإشعاع  ،الكيميائية  الطرق  ،للبلازما  الحراري  الانحلال  ،)الأوتوكلاف(

 .المختلفة مخلفاتال  أنواع لجميع  استخدامها ويمكن للغاية الاستخدامات

 

 لاشعة ا -1

 . المؤين غير والإشعاع المؤين , الإشعاع التعقيم في المستخدم الإشعاع من   عامان نوعان هناك
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  هذا   يأتي  أن  يمكن  .الدقيقة  الحية  الكائنات  لتدمير  الإشعاع  عالية  ،قصيرة  موجات  استخدام  هو  المؤين  الإشعاع

 .الخلية تلف إلى يؤدي مما النووي الحمض مع  تتفاعل سينية أشعة أو غاماأشعة  شكل في الإشعاع

  استخدامها   يمكن   الحرارة  منخفضة  تعقيم  طريقة  هو(  Cobalt-60  ،المثال  سبيل  على)  غامابأشعة    تشعيعال •

 يمكن  التي  والمذيبات  الكيميائية  المواد  تطهير  في  فعالة  وهي  للحرارة  الحساسة  المواد  من  التلوث  لإزالة

  مسببات  بعض  تطهير  على  ةقادرهذه العملية    كون ت  لا  قد  ،ذلك  ومع  ؛  العالية  الاحتواء  مناطق   في  استخدامها

  طريق  عن  المواد  اختراق  على  العملية  هذه  فعالية  تعتمد   .(البكتيرية   الجراثيم  مثل)  فعال  بشكل  الأمراض

 . الإشعاع مصدر وقوة المعالجة المادة لكثافة دالة  وهي ،غاما تشعيع

 

 على   القدرة  المؤين  غير  الإشعاع  يفقد  ،لذلك  ونتيجة  . أقل  وطاقة  أطول  موجة  طول  المؤين   غير  الإشعاع   مستخدِ يَ 

  فوق   الضوء  هو  المؤين  غير   للإشعاع  ا  شيوع  الأكثر  الشكل  . الأسطح  لتعقيم  فقط   استخدامه  ويمكن  ،المواد  اختراق

 .الصناعة أنحاءكافة  في الاستخدامات  من  متنوعة مجموعة  في  يستخدم والذي ،البنفسجي

  فإن  ،الماء  إلى   الأوزون  بإضافة  .المؤين  غير  للإشعاع  الصناعية  التطبيقات  أحد  هو  (3O)  الأوزون  تحليل •

 يجب   ،لذلك  .المعالجة  وسائط  ا  أيض  الأوزون  يدمر  ،الحظ  لسوء  .الحياة  على  قادرة  غيرتصبح    البكتيريا

  فوق  للأشعة  ا  جد  حساس   الأوزون  لأن  ا  نظر  . له  المحدد  للغرض  الماء  استخدام  يمكن   حتى  الأوزون  تكسير

مع    الأكسجين  روابط  يكسر  هذا   .البنفسجية  فوق  الأشعة  مصابيح   تحت  الماء  تيار  بتمرير  قم  ،البنفسجية

 . للنظام بسيط تمثيل ا ذه . آمنة عملية مياه  عنه وينتج الأكسجين

 

 : المزايا

 الحرارية غير المستقرة لوسائطل  استخدامها يمكن وبالتالي ،التعقيم أثناء لوسائطيتم تحليل ا  لا .1

 كيميائية  بقايا أي تترك لا .2

 بشكل منتظم   الجرعات وتوزيعبدقة  الجرعات إدارة .3

 التعقيم بعدلوسائط ل  الفوري التوافر .4

 

 : السلبيات 

 الحراري  لتعقيممن ا  كلفة أكثر بديل هي الطريقة هذه  .1

 التخصص  عالية  معدات يتطلب .2
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  معدات  من  إزالتها  المراد  المواد  من  للتطهير  وحيدة  كطريقة  البنفسجية   فوق  الأشعة  على  الاعتماد  ينبغي  لا •

البيولوجية)  الاحتواء   وهي  محدودة   اختراق  قدرة   البنفسجية  فوق  للأشعة  .المرافق  أو(  حجرات السلامة 

  تكون  أن  يمكن  .الهواء  في  أو  المكشوفة  الأسطح  على  المحمية  غير  الميكروبات  ضد  أساسي  بشكل  فعالة

 بشكل  وفحصها  وصيانتها  المصابيح  تنظيف  يتم  أن  بشرط  والسطحي  الجوي  التلوث  من  الحد  في  فعالة

 ،معينة  حالات  في  البنفسجية  فوق  بالأشعة  يوصى  قد   .المناسبة  الشعاعية  الكثافة  انبعاث  لضمان  صحيح

 آثار   من  يقلل  الدقيقة  الحية  الكائنات  كتل  أو  والشحوم  والأوساخ  الغبار  تراكم  أن  ملاحظة  المهم  من  ولكن

 لضوء  والتعرض  ؛  الحية  الكائنات  جميع   ضد  فعال  غير  البنفسجية   فوق  الأشعة  ضوء  ؛  تطهير الجراثيم

 .الجلد في  وحروق العينفي   شديد تلف إلى يؤدي فقد ،خطير البنفسجية فوق الأشعة

 

 الميكروويف -2

 إلى  مم  1  حوالي  من  تتراوح  موجية  بأطوال  الكهرومغناطيسي  الإشعاع  أشكال  من   شكل  هو  ،الميكروويف   إشعاع

 نطاق   على  الدقيقة  الموجات  تشعيع  يستخدم  لا  .والشرطة  التليفزيون  رادار  موجات  أطوال  يشمل  نطاق  وهو  ،م  1

 استخدام   على  العملية  هذه   تعتمد  بالبخار،  التعقيم  غرار  على  .الاحتواء  مناطق   في  التلوث  لإزالة  كوسيلة  واسع

هو    يكون  ما  عادةبالبخار    التعقيم  فإن  ،السبب  ولهذا   ،للحياة  القابلة  الدقيقة  الحية  الكائنات  على  للقضاء  الحرارة

  ومحتوى  ،التعرض  ومدة   ،للإشعاع  الموجي  الطول  على  الدقيقة  الموجات  تشعيع   فعالية  تعتمد   .المفضلة  التكنولوجيا

 . تطهيرها  سيتم التي لرطوبةل  لموادا 

 

 : الميكروويف فرن بواسطة التعقيم

  12  لديه  . فقط   دقائق  10  في  الوسائط  لتعقيم  استخدامه   يمكنو  ا  توفرم   متخصصال   ميكروويفال   فرنا ، أصبح  مؤخر

  الأوعية   داخل  الوسط  ضغط  زيادة  على  الميكروويف  طاقة  تعمل  .الوسط  من   مل  100  يحمل  منها  كل  ،ضغط  وعاء

 .التعقيم حرارة درجات إلى الوصول حتى

 

 :الميكروويف تطبيقات

 تمتص   ،السائلة  الحالة  في  .الماء  جزيئات  في  الطاقة  مستويات  مع  لتتناسب  الميكروويف  فرن   ترددات  ضبط  يتم

  حركة  في  الجزيئات  تعيين  يتم  .كحرارة  المحيطة  المواد  إلى  تطلقها  ثم  بسرعة  الميكروويف  طاقة  الماء  جزيئات

 لا   التي  المواد  تظل  ،وبالتالي  . بسرعة  ساخنة  تصبح  التي  ،الأطعمة  من   الاحتكاك  حرارة  نقل  ويتم  ،السرعة   عالية

  الرطب  الطعام  تسخين  أثناء  باردة  ،البلاستيك  أو  الخزف  أو  الورق  من  المصنوعة  الأطباق  مثل  ،الماء  على  تحتوي

 .عليها
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 :الميكروويف أفران حدود

  استخدام  يمكن   لا  ،السبب  لهذا   .الدقيقة  الحية  الكائنات  ضد  محدد  نشاط  يوجد  لا  ،المتولدة  الحرارة  بخلاف

ال   الطاقة  توصيل  .الزجاجية  والأواني  الضمادات  مثل  العناصر  لتعقيم  المنزلي  الميكروويف   دن امعيتم من خلال 

 . الميكروويف  لتعقيم  ا  أيض  مناسبة  غير  المعدنية  العناصر  معظم   يجعل  مما  ،توليد الشرار   مثل  مشاكل  إلى  ؤديالتي ت 

 .الدقيقة الموجات بواسطة ،ا  تقريب الماء على تحتوي لا التي ، البكتيرية الأبواغ تدمير  يتم  لا ،ذلك على علاوة

 

 التزجيج/  الحراري الانحلال -3

 هو و  .الهواء  غياب  في  ا  جد  عالية  حرارة  درجة  عند  الصلبة  مخلفاتال   تسخين  أنهعلى    الحراري  الانحلال  فيعرّ 

ذلك    . خامل  جو   في  مرتفعة  حرارة  درجات   في  للمواد  الحراري  التحلل   لا   الكيميائي  التركيبا  في  تغييرةيسبب 

  لإنتاج  مئوية  درجة  1000  إلى  مئوية  درجة  500  بين  تتراوح  حرارة  درجة   عند   الحراري  الانحلال  يتم   . فيه  رجعة

 : مكونة تيارات ثلاثة

  وأكسيد  والميثان  الكربون  أكسيد  وثاني  الهيدروجين  مثل  للاحتراق   القابلة  الغازات  من  مزيج  وهو  :غاز •

 .الهيدروكربونات وبعض الأحادي الكربون

  مثل  الغليان  منخفضة  العضوية  الكيميائية  والمواد  ،الخفيف  الزيت  ،الزفت  ،القطران  على  يحتوي  :سائل •

 .إلخ الميثانول ،الأسيتون ،الأسيتيك حمض

 .مخلفاتال  تغذية في  خاملة مادة   مع الكربون عنصر  من  يتكون :فحم •

 

  مخلفات ال   لحوّ تُ   ،للبيئة  صديقة  آلية  إنها   .ية حرق  غير  كعملية   للبلازما  الحراري  الانحلال   تقنية  على   التعرف  تم

  أنواع  جميع  من  التخلص  من  البلازما  عن  الناتجة  الشديدة  الحرارة  تمكنها  .ا  تجاري  مفيدة  ثانوية  منتجات  إلى  العضوية

 . وموثوقة آمنة بطريقة الخطرة المخلفاتو  الحيوية  الطبية مخلفاتوال البلدية الصلبة مخلفات ذلك في بما مخلفاتال 

 . البلاستيكية مخلفاتال  من للتخلص اختيارها يمكن التي التقنيات من  واحدة وهي

 

  الأكسجين  جائعة  بيئة  في  البلازما  شعلة  باستخدام  عالية  حرارة  درجة  إنتاج  يتم  ،للبلازما  الحراري  الانحلال  في

 والفيورانات   الديوكسينات  وإطلاق  عالي  تدمير  وأداء  ،للبيئة  صديقة  وبطريقة  بكفاءة  البلاستيكية  مخلفاتال   لتدمير

 .العالمحول  البيئية للمعاييرالموضوع  حدال  من بكثير أقل وهو ، 3 م/  نانوغرام 0.009 -  0.005 نطاق  في
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  عن  التزجيج  تحقيق  يتم  ما  عادة  .متبلرة  غير  صلبة  بلورية  غير   مادة  أي  ،زجاج  إلىما    مادة  تحويل  هو  التزجيج

  مادة   لتشكيل  الإنتقال الزجاجي  عبر  يمر  بحيث  ،بسرعة  ا  غالب  ،السائل  تبريد  ثم   ،تصفيتها  حتى  المواد  تسخين   طريق

 . النظاراتصنع  إلى ا  أيض تؤدي الكيميائية التفاعلات بعض .مزججة صلبة

 

  أنها   هي   التزجيج  ميزة.  المستوى  منخفضة  مخلفاتال   لمعالجة  للغاية  مكلفة  التزجيج  تقنية  كانت   ،قريب  وقت  حتى

 تتعرض  ،التزجيج  عملية  وأثناء  . الاستخدام  لإعادة  وقابل  التدوير  لإعادة  قابل  زجاج  إلى  مخلفاتال   منتج  تحول

  العضوية   العناصر  وتصبح  ، تدميرها  يتم  العضوية  المركبات   .الصهر  في  ا  جد  عالية  حرارة  لدرجات  الملوثات

 غير   أكاسيد  إلى  مخلفاتال   في  الخطرة  المعدنية  المكونات  تحويل  ويتم  ،للزجاج  الجزيئي  التركيب  من  ا  جزء  المتبقية

 . خطرة

 

 مخلفات ال   تختلط  ،التزجيج   عملية  في   .المستوى  عالية  المشعة  مخلفاتال   وتغليف  لتثبيت  تستخدم   عملية  هو  التزجيج

 مخلفات ال   من   الماء  التكليس   يزيل  .تتكلس   ثم(  الرمل  ،السكر  ،المثال  سبيل  على)  تسخينها  عند  تتبلور  بمادة   المشعة

  عند   .المجزأ   الزجاج  مع  وتخلط  ساخن  فرن  إلى  باستمرار  المكلسة  المواد  نقل  يتم  .الزجاجي  المنتج  استقرار  لتعزيز

 سبيل   على)  تغليف  حاوية  في  ذلك  بعد  المصهور  المنتج  يسكب  .الزجاجية  بالمادة  المشعة  مخلفاتال   ربط  يتم  ،الخلط

  يتم   .الزجاج  مصفوفة  في  المصهور  يذوب  ،المحتويات  تبرد  أن  بمجرد  .(للصدأ   المقاوم  الفولاذ  من  بطانة  ،المثال

  بتجميد   التزجيج  يسمح  .منها   لتخلصل   مستودعات  في  مخلفاتال   تخزين   ويتم  ،النهاية  في  التغليف  حاوية  إغلاق

 . السنين لآلاف مخلفاتال 

 

 أخرى -4

  تجعلها  تفاعلية  كيميائية  مواد   تطبيق   طريق   عن   الكيميائية  مخلفاتال   أنواع  بعض   تحييد   يمكن   .الكيميائية  المواد

 .الكيميائية الطبيعة ذات  مخلفاتلل  عام  بشكل هذا  ويخصص .خاملة

  الحية   الكائنات  لتحييد  الحيوية  الطبية  مخلفاتال   لمعالجة  إنزيمات  التجريبية  الطريقة  هذه  تستخدم  .المواد البيولوجية

 . عمليا   في ستخدم ت ما ونادرا  التطوير قيدهذه الطريقة  زالت لا .الخطرة المعدية

 نقل   يتم  .الأمراض  مسببات  في  للتحكم  التردد  عالي  ا  كهربائي  مجالا    الماكروويف  بسترة  نظام  يستخدم  .الميكروويف

 بسرعة   المواد  تسخين  في  المتناوبة  الكهربائية  الطاقة  تتسبب  حيث  التردد  عالية  أقطاب  مجموعة  خلال  من  المواد

  ، التدفئة  واتساق  عمق  لتحسين  رتزيه  اميغ  40  بسرعة  النظام  يعمل  .المنتج  سمك  أنحاء  جميع   في  موحد  وبشكل

 .المعالجة عملية أثناء فقط الطاقة لاستخدام" الفوري التشغيل  وإيقاف الفوري التشغيل" بتشغيل ويقوم

 

  الدقيق  مثل   المنتجات  بسترة   أو/    و   تطهير   في  الراديو  بترددات المايكروويف    موجات   تطهير   نظام   استخدام  يمكن 

 . بكميات كبيرة أو معبأة سواء  كانت   ،والمعكرونة والتوابل والمكسرات الذرة ودقيق والشوفان
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 الصحي  الصرف مياه معالجة

  الصرف   لمياه  مماثلة  بخصائص  الإكلينيكية  والمختبرات  المستشفيات  في  الصحي  الصرف  مياه  من  معظم  تميزت

  الأمراض  مسببات  ذلك  في   بما   المحتملة  الخطرة  المواد  من   العديد  على  ا  أيض  تحتوي   قد  ولكن  ،المنزلي   الصحي

  من  الرئيسي  الهدف  .والأدوية  الكيميائية  والمركبات  والأدوية  والمطهرات  المشعة  والنظائر  الميكروبيولوجية

  ، المتبقية  المياه  تصريف  يتم  أن  قبل  العالقة  الصلبة  المواد  من   ممكن  قدر  أكبر  إزالة  هو  الصحي  الصرف  مياه  معالجة

 لمياه   السليمة  والمعالجة  المناسبة  المعالجة  تكنولوجيا  اختيار  الضروري  من  .البيئة  إلى  ،السائلة   مخلفاتال   تسمى  التي

 .الصحي الصرف

 

 بلدية التابعة لل  الصحي الصرف مياه معالجة محطة مع  التوصيل -1

 تصريف  المقبول من ،المعوية الديدان لداء المستوطنة وغير المعوية الأمراض أوبئة من تعاني لا التي البلدان في

 استيفاء  شريطة ،مسبقة معالجة دون البلدية المجاري  إلى الطبية والمختبرات المستشفى في الصحي  الصرف مياه

 : التالية  المتطلبات

 

  بكفاءة   تعمل  التي  الصحي  الصرف  معالجة  بمحطات  لبلديةالتابعة ل   الصحي  الصرف  شبكات  توصيل  يتم •

  الصرف   مياه  معالجة  عن  الناتجة  الحمأة  تتعرض  ؛  البكتيريا  من  الأقل  على٪  95  إزالة  تضمن  والتي

 .المهضومة الحمأة في الواحد لترفي ال  ديدانية ديدان بيضة من  أكثر تترك ولا ،اللاهوائي  للهضم الصحي

 

  كميات   وجود  عدم  ويضمن  ،عالية  معايير  على  الصحية  الرعاية   مؤسسة  في  مخلفاتال   إدارة  نظام  يحافظ •

  مياه   في  الحيوية  والمضادات  ،للخلايا  السامة  والأدوية  ، والأدوية  ،السامة  الكيميائية  المواد  من   كبيرة

  بشكل للخلايا سامة بأدوية يعالجون الذين المرضى من  الفضلات جمع  يتم  قد  ؛ المفرغة الصحي الصرف

 . (الأخرى للخلايا السامة مخلفاتال  مع  الحال هو كما ) مناسب  بشكل ومعالجتهم منفصل

 

 تطبيقها   يتم  التي  ،الصحي  الصرف  لمياه  المعتادة  الثانوية  البكتريولوجية  المعالجة  اعتبار  يمكن  ،العادية  الظروف  في

 الفترات   خلال  أو  ، المعوية  الأمراض  تفشي  أثناء  .كافية  ،للحمأة  اللاهوائي   الهضم  عملية  تكملها  ،صحيح  بشكل

 يوصى   ،(النهر  مياه  تدفق   انخفاض  بسبب  الخريف  وفي  ،الدافئ  الطقس   بسبب  الصيف  فصل  في   عادة )  الحرجة

 .فعالة أخرى عملية أي طريق  عن أو( 2ClO) الكلور أكسيد  ثاني طريق عن السائلة مخلفاتال  بتطهير

 

 لأغراض   الصحي  الصرف   مياه  معالجة  محطات  عن  الناتجة  الحمأة  أو  السائلة  مخلفاتال   استخدام  إعادة  يتم  عندما

 .الصلة  ذات العالمية الصحة منظمة إرشادات في الواردة السلامة توصياتاتباع  يجب ،الزراعة
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 الموقع  في الصحي الصرف مياهالأولية ل  معالجةال  أو معالجةال  -2

  محطاتب  ،بلدية تابعة لل   معالجة  محطة   بأي  ترتبط  لا  التي  تلك  سيما  ولا   ،الصحية  الرعاية  مؤسسات  من   العديد  تمتلك

 .بها الخاصة الصحي الصرف مياه معالجة

 

 :التالية  العمليات المستشفيات في الصحي الصرف لمياه الموقع في الفعال العلاج يشمل أن يجب

 

 . الأولية المعالجة •

 

 مخلفاتال   من  والتخلص  والسوائل  الصلبة  المواد  لفصل  والترسيب  التعويم  على  تنطوي  التي  المعالجة  من  الأدنى  الحد

 .الملوثة ولكن الواضحة السائلة

 

 . الثانوية البيولوجية التنقية •

 

  معيار  إلى  السائل  لتطهير  والكلور  الصلبة  المواد  لتحليل  البيولوجية  والعمليات  الهواء  باستخدام  ا  تقدم  أكثر  معالجة

 عن  الناتجة  الحمأة  في  الطفيلية  الديدان  معظم  تستقر  .(الخلوية   الصحي  الصرف  مياه  معالجة  أنظمة  مثل)  للري  آمن

 الثانوي  التدفق فإن وبالتالي ؛ الفيروسات من كبيرة ونسبة البكتيريا من٪  95 – ٪ 90 جانب إلى ،الثانوية التنقية

 . والفيروسات البكتيريا من  معدية تركيزات على يحتوي سيظل ولكنه الطفيلية الديدان من ا  تقريب ا  خالي سيكون

 

 . الثالث العلاج •

 

 الصحي   الصرف  مياه   لمعالجة  الأغشية  وكذلك  البيولوجية  والعمليات  الهواء  عمليات  تستخدم   للغاية  متقدمة  أنظمة

 .(المتقدمة الصحي الصرف مياه معالجة وأنظمة الأغشيةب ترشيحال  مثل) ا  جد عالٍ  بمستوى

 

 . الكلورب تطهيرال  •

 

  الثلاثية   السائلة  مخلفاتال   ستخضع  ،الطبيعية  المياه  في  الموجودة  لتلك  مماثلة  ضا مرسببات الأمل   تركيزات  لتحقيق

( فاعلية  الأكثر  وهو)  الكلور  أكسيد  ثاني  باستخدام  بذلك  القيام  يمكن  .فاصلة  نقطةلغاية الوصول الى    الكلور  لتطهير

 . البنفسجية فوق  الأشعةب تعقيمال  هو آخر خيار  .الكلور غاز أو الصوديوم هيبوكلوريت أو
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 Sludge:الحمأة  معالجة

 

  من   الحراري  التخلص  لضمان  اللاهوائي  الهضمعملية    الصحي  الصرف   مياه   معالجة  محطة   من  الحمأة  تطلبت

 الرعاية   مخلفات  مع  حرقها   ثم  الطبيعية  التجفيف  أحواض  في  تجفيفها  يمكن   ،ذلك  من   وبدلا    . الأمراض  مسببات  معظم 

 من عالية تركيزات على تحتوي حمأة الموقع  في الصحي الصرف مياه معالجة عن ينتج .الصلبة المعدية الصحية

 . الأخرى الأمراض ومسببات الطفيلية الديدان
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 (PPE) الشخصية الوقاية معدات

معدات    تعمل  قد  .بطبيعته  ا  خطر  يكون  قد  ا  بيولوجي  الخطرة  المواد  مع  العمل   بأن  طويلة  فترة   منذ   الاعتراف  تم  لقد

  المنجز   العمل  طبيعة  على  المختارة  والمعدات  الملابس   تعتمد  .التعرض  مخاطر  لتقليل  كحاجز  الوقاية الشخصية

إزالة   يجب  .المختبر  في   العمل  عند  الشخصية  الوقاية  معدات  ارتداء  يجب  .وانتقالهالمسبب للمرض    العامل  ونوع

 .المختبر مغادرة  قبل اليدين غسل ويجب ،معدات الوقاية الشخصية 

 

 ؛   المعدات  إلى  والحاجة  البيولوجي  الخطر  وطبيعة  ،البيولوجي   الخطر  عملية  أو  إجراء  فهم  الموظف  على  يجب

 . وحدودها  لها المناسب والاستخدام المستخدمة معدات الوقاية الشخصية عمل تفهم أن ويجب

 

 

  

 الشخصية الوقاية معدات أنواع

 : يلي ماعلى  معدات الوقاية الشخصية أنواع تشمل قد

 قفازات ال (أ)

 أو المزارع    أطباق  أو  الجسم  سوائل  أو  الإنسان  دم  أو  السريرية  العينات  مع   التعامل  عند  القفازات  ارتداء  يجب

مستوى السلامة   أو  2مستوى السلامة الحيوية  وضمن    الأمراض  بمسببات  ملوثة  تكون  قد  التي  الأخرى  المعدات

 . المعدية مخلفاتال  أو المصابة الحيوانات أو 3الحيوية 

المعاد تركيبه  لعمل   ا  خصيص  القفازات  باستخدام  ا  أيض  ينُصح النووي    مجموعة   من  كائنات  يشمل  الذي  الحمض 

  الأعمال  لجميع  .الكائنات  هذه  من  المستخلصةالحمض النووي    تسلسلات  أو  2مستوى السلامة الحيوية  /    2  المخاطر

تركيبه  على  تنطوي  التي  الأخرى المعاد  النووي    من  التجارب  لحماية  كوسيلة  القفازات  ارتداء  يمكن   ،الحمض 

 . والبيئي الشخصي التلوث
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  من   أخرى  أنواع  إلى   الحماية  من   أدنى  حد ك  المطاطية  القفازات  من   اختيارها  يمكن  التي  القفازات  نوع  يتراوح

  أو   الحيوانات  أو  بالدم  المنقولة  الأمراض  مسببات  ضد  حماية  أقصى  على  للحصول(  النتريل  قفازات  مثل)  القفازات

  ،مطاطال   من  الحساسية  من   يعانون  الذين  للأفراد  بالنسبة  أنه  إلى  الإشارة  وتجدر  .الجسدية  المخاطر  من  أخرى  أنواع

الحيوية  من  للحماية  النتريل  قفازات  استخدام  يمكن  استخدام المطاط    يفضلون  الذين  أولئك  على  يجب  .المخاطر 

  قد   .المصنعة  الشركة  قبل  من "  منخفض  بروتين"  أنها  على  تصنيفها  تم   والتي  فقط  البودرة  من   الخالية  القفازات

  من   يكون  قد  ؛  الوقائية  قدرتها  من  تقلل  أو  النتريل  أوالمطاط    قفازات  والمذيبات  للتآكل  المسببة  المواد  تخترق

 .المختبر نشطةلأ كاملةال  لمجموعةفي ا  القفازات من  واحد  نوع من أكثر تخزين الضروري

 الماء  محاليل معظم  من  الحماية توفر : (مسحوق بدون ) الطبيعية المطاطية القفازات اللاتيكس أو قفازات -

 ومرونة   ممتازة  ارتداء  بخصائص  القفازات  هذه  تتميز  .والكيتونات  والأملاح  والقلويات  الأحماض  من

 .العامة للأغراض ةجيد اتقفاز وهي وراحة

  وهي   .(إيثيلين  بيركلور  ،إيثيلين  كلورو  ثلاثي)  المكلورة  المذيبات  من  الحماية  توفر  :النتريل  مطاط  قفازات -

  بعد  حتى  الميكانيكي  الاستخدام   تحت  تقف  ولكنها  ،والحساسية  البراعة  تتطلب  التي  للوظائف  مخصصة

  والثقوب   التآكل  قاومت  أنها  كما  .الأخرى  القفازات  مواد  تدهور  في  تتسبب  التي  للمواد  طويلة  لفترات  التعرض

 . هتراءوالإ والتمزق

 

 حجرة السلامة البيولوجية   في  العمل  وأ   ،المعدية  المواد  مع   التعامل  بعد  ا  جيد  اليدين  وغسل  ،القفازات  إزالة  يجب

  ينبغي  لا  .المصابة المختبر  مخلفات  مع  واحدة  لمرة   المستخدمة  القفازات  من  التخلص  يجب   .المختبر  مغادرة   وقبل

 .المختبر مناطق خارج القفازات ارتداء

 

 والمواد  المعروفة غير السمية ذات الكيميائية والمواد الخطرة المواد مع التعامل عند الواقية  القفازات ارتداء يجب

  ارتداء  يجب  .البرودة  شديدة  أو  الحرارة  شديدة  والمواد  الحادة  الحواف  ذات  أو  الخشنة  والأشياء  للتآكل  المسببة

أثناء اجراء فحص   مثل  حادة   لأدوات  التعرض  احتمال  هناك  يكون  عندما  للصدأ   المقاوم  الفولاذ  من  شبكية  قفازات

 . الثقب إصابة من  تحمي  لا ولكنها  التقطيع حركة من القفازات هذه تحمي .الوفاة بعد ما

 

 والوجه العين حماية )ب(

 النشاط على    الأخرى  الخطرة  أو  المعدية  المواد  تطاير  أو  الرذاذ  من  والوجه  العين  لحماية  المعدات  اختيار  يعتمد

 .به القيام يتم الذي

 

 السلامة  نظارات -أ

 وإطارات  للصدمات  مقاومة  عدسات  على  تحتوي  ولكنها  العادية  النظارات  مثل  كبير  حد  إلىالسلامة    نظارات  تبدو

يتم    العادية  نظاراتال   من   بكثير  أقوى السلامة  تحتوي  أن   يجب  .الشارعفي    هاارتداءالتي    دروع  على  نظارات 

  الزجاج   أو  الجسيمات أوالرذاذ    مثل  ،العين  تضرب  أشياء  لوجود  احتمال  هناك  يكون  عندما  ارتداؤها  ويجب  جانبية
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  النظارات   استخدام  يجب  ؛  ضئيلا    المحتمل  الرذاذ  تكون  عندما  كافية  السلامة  نظارات  تكون  قد   .معدنيةال   شظاياال  أو

 التعرض  خلال  من  تنتقل  التي  الحية  الكائنات  مع  العمل  عند  أوتناثر    خطر  أي  على  تنطوي  التي  للأنشطة  الواقية

 .كبيرة   كميات   تناثر  من   مرتفع   خطر   وجود  عند   الواقي  الدرع  ذات  الواقية   النظارات  ارتداء  يجب  ؛  المخاطي  للغشاء

 

 الوجهواقيات  - ب

  الرأس  أحزمة  بواسطة  مكانها   في   تثبيتها   ويتم  الوجه  وتناسب  ،للكسر  المقاوم  البلاستيك  من  للوجه  الواقيات  تصنع

التناثر    من  للحماية  إما  ،الخطرة  المواد  من  كبيرة  بكميات  العمل  عند  مناسبة  الواقية  الدروع  وتكون  ،الأغطية  أو

 .واقية نظارات أوالسلامة  نظارات مع الوجه واقيات استخدام يجب .الطائرة الجزيئات أو الوجه على

 :المختبر في والوجه  العين حماية استخدام على يلي ما  ينطبق

 العين/    الوجه  حماية  تزيل  أو  تضع  لا  .تنفيذها  يتم  التي  للمهمة  المناسبة  والوجه  العين  حمايةطريقة    حدد .1

 . ملوثة تكون  قد التي القفازات ارتداء أثناء

  اللاصقة  العدسات . العين حماية ارتداء المختبر في اللاصقة العدسات يرتدون  الذين الأشخاص على يجب .2

 وتؤدي   اللاصقة  العدسات  تحت   محاصرة  العين  في  المتناثرة  الغريبة  المادة   تصبح  قد  .للعيون  حماية  توفر  لا

 .خطورة أكثر إصابة إلى

 .العين لغسيل طوارئ محطة توفير ا  أيض فيجب ، المختبر في ضرورية العين حماية اعتبرت إذا  .3

 المختبر   مخلفات  مع  منها  التخلص  أو  استخدامها  إعادة  قبل  وتنظيفها  والوجه  العيناقيات  و  تطهير  يجب .4

 .الأخرى الملوثة

 .المختبر مناطق خارج لوجها  واقيات أو الواقية النظارات  أوسلامة ال  نظارات ارتداء عدم  يجب .5

 

 المختبر طفامع -ج  

 لحماية   أساسي  بشكل  ارتداؤها  ويتم  المختلفة  والأقمشة  المواد  من  متنوعة   مجموعة   في   المختبر  معاطف   تتوفر

  مستوى   على  بناء    معطفال   اختيار  المهم   من   .المختبر  في   العمل  أثناء  المقصود  غير  التلوث  من  والأذرع  الملابس 

  المنسكبة   السوائل  من   للحماية  ارتداؤه  يتم  الذي  المختبر  معطف  يكون  أن  يجب  ،المثال  سبيل  على  .المطلوب  الحماية

  كانت  إذا   .دهموجل  أو  الأفراد  ملابس   تلوثوالتسبب بالتغلغل الى الملابس    من  السوائل  منع  على  ا  قادر  المتطايرة  أو

  ثوبهو ارتداء    الأنسب  الخيار  يكون من الممكن أن  ف  ،معطفال   من  الأمامي  الجزء  تناثر   بشأن  محددة   مخاوف   هناك

 .المختبر معطف مع  ارتداؤه يتمو مئزر أو صلب أمامي
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 أن   يفضل  .المختبر  في  للعمل  الأوقات  جميع  في  الرسمية  الأزياء  أو  العباءات  أو  الكاملة  المعاطف  ارتداء  يجب

 ذات   الخلفية  الفتحات  ذات  المعاطف  أو  العباءات  توفر  ،ذلك  ومع  .كاملة  بأزرارمتوفرة    المختبر  معاطف  تكون

  وعند  الدقيقة  الأحياء  علم   مختبرات  فياستخدامها    فضليو  المختبرية  المعاطف   من  أفضل  حماية  الطويلة  الأكمام

البيولوجية  في  العمل  الضرورة   عند  المختبرية  العباءات  أو  المعاطف  على  المآزر  ارتداء  يجب  .حجرة السلامة 

 .المزارع سوائل أو الدم مثل البيولوجية المواد أو الكيميائية المواد انسكاب ضد إضافية حماية لتوفير

 

  لمعاطفل   يفور  تطهيرالقيام ب  يجب   .ملوثة  أو  متسخة   تصبح  عندما   غسلها  أو  المخبرية  المعاطف   من  التخلص  يجب

  كمخلفات  منها   التخلص  أو  غسلها  قبل  بالتعقيم  أو  كيميائي  بمطهر  إما  معدية  بموادقوي    بشكل  الملوثة  المختبرية

 أو  إدارية مرافق فيها توجد لا التي الحالات في  منها التخلص يمكن التي المختبر معاطف باستخدام يوصى .ملوثة

 .لغسلها المنزل إلى المختبر معاطف أخذ يجب لا .الملابس  لغسيل مخبرية

 

 ينالقدم حماية  -د  

  .استخدامها  أو  الكيميائية  المواد  تخزين   فيها  يتم  التي  المباني  في  الأوقات  جميع  في  المغلقة  الأحذية  ارتداء  يجب

القصيرة    .الأخرى  المفتوحة  والأحذية  والصنادل  ،المفتوحة  الأحذيةاستخدام    يحظر   في   ممنوعارتداء السراويل 

 . معدية تكون  أن يحتمل مواد تستخدم التي المختبرات

 للتآكل  المسببة الكيميائية للمواد المحتمل التعرض لتجنب الكيميائية للمواد مقاومة  جزمات أو أحذية استخدام يمكن

  .(الانسكاب تنظيف أثناء ،المثال سبيل على) العادية الأحذية تخترق قد  التي الماء أو المذيبات من كبيرة  كميات أو

 . خطرة بمواد  ملوثة كانت  إذا  منها التخلص ويمكن الكيميائية المواد امتصاص إلى الجلدية الأحذية تميل

  على  دحرجتها أو ثقيلة أشياء سقوط من خطر وجود عند ضرورية الفولاذ من المصنوعة السلامة أحذية تكون قد

 .الحيوانات رعاية مرافق أو الزجاجات غسيل عمليات في الحال هو  كما ،القدمين

 

 جراحيةال الكمامات ه ـ  

 والملوثات   مرتديها  أنف/    فم  بين  ا  مادي  ا  حاجز  ويخلق  منه  التخلص  يمكن  فضفاض  جهاز  هو  الكمامة الجراحية

  الرعاية   أخصائيي  من   المعدية  للعوامل  المباشر  الانتقال  من  المرضى  يحمي    كما  .المباشرة  البيئة  في  المحتملة

 . الجراحية المنطقة أو الصحية

  الأبخرة  أو  الدخان  أو  المعدي/    الضار  الجوي  الهباء  ضد  التنفسي  الجهاز  حماية  الجراحية  الكمامات   توفر  لا 

 عن  تنتقل  التي  رذاذال/    الجوي  الهباء  من  المستخدم  تحمي  فقد  ،صحيح  بشكل  استخدامها  تم  إذا   ولكن  ،الكيميائية

 المخاطر  تقييم  على  المختبر  في  استخدامها  يعتمد  ،الأخرى  الشخصية  الوقاية  معدات  مع  الحال  هو  كما  .الهواء  طريق

 . تنفيذه الجاري المحدد بالإجراء المرتبطة للمخاطر
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 .العمل بيئة على ا  اعتماد الموظفين من مختلفة لفئات الكمامات  من بنوعين يوصى

 الطبقات  ةثلاثي جراحيةكمامة  -

   N95 نوع  التنفس  كمامة -

الطبقات و  N-95  كمامة  ستخدمت ثلاثية    فيروسات  وجود  في  المشتبه  المريض  عينات   مع  التعامل  أثناء  الكمامة 

 الابتلاع   منع   على  يساعد   سوف  .جرثومة قد تنتقل عن طريق الجهاز التنفسي  او اي    المعروفة او المستجدة  إنفلونزا 

 عن   تنتقل  التي  الحية  الكائنات  استنشاق  ضد  الحماية  توفر  لا  فهي  .الرذاذ    من  والفم  للأنف  المخاطي  الغشاء  ويحمي

 .الجوي الهباء طريق

 

 تنفس أجهزة ال - و  

 انسكاب   تنظيف  ،المثال  سبيل  على)  المخاطر  عالية  إجراءات  تنفيذ  عند  التنفسي  الجهاز  حمايةأجهزة    استخدام  يمكن

 بفلاتر   الصناعي  التنفس   أجهزة   تتوافر  . (الأخطار)  الخطر  نوع  على  التنفس   جهاز   اختيار  يعتمد   .(المعدية  لموادل 

 النوع   في  الفلتر  تركيب  الضروري  من   .الدقيقة  والكائنات  والجسيمات  والأبخرة  الغازات  من  للحماية  للتبديل  قابلة

 . التنفس  أجهزة من الصحيح

 الحية   الكائنات  وتحديدا    ،المعدية  للكائنات  الهواء  طريق   عن  التعرضمن    خطر  وجود  عند  التنفس   أجهزة  تستخدم

 لتحقيق  .الاستنشاق  طريق   عن  تنتقل  أن  يمكن  التي(  بكتيريا السل    مثل )  3مستوى السلامة الحيوية  المصنفة ضمن  

  المكتفية   التنفس   أجهزة  توفر  .واختبارها  لالمشغّ   وجه  على  فردي  بشكل  التنفس   أجهزة  تركيب  يجب  ،المثلى  الحماية

 .كاملة حماية  متكامل هواء مصدر  مع  بالكامل ذاتيا

  أجهزة   ارتداء  عدم   يجب  . طبيا    واختباره  وتدريبه  الموظف  اعتماد   يتم   أن   بعد  إلا  التنفس   أجهزة   ارتداء  يمكن  لا

 .المختبر خارج التنفس 

 

 التنفس  أجهزة تصنيف

 .الحماية وعامل الترشيح كفاءةالمتدنية من  لمستويات ل  مناسبة – FFP1 تنفس  أجهزة •

 .الحماية وعامل الترشيح كفاءة  مستويات  لأعلى مناسبة – FFP3 تنفس  أجهزة •

 

 التنفس  أجهزة مواصفات

 بتصفية   المنتج  هذا   يقوم  .للوجه  التنفس   أجهزة   من  أنواع  سبعة  بين   من  ا  شيوع  الأكثر   هو  N95  تنفس   جهاز -

 .للزيت مقاوم غير ولكنه جوا   المحمولة الجسيمات من ٪ 95 عن  يقل لا ما

 .للزيت مقاوم غيروهو  .جوا   المحمولة الجسيمات من الأقل على٪ 99 يرشح N99 تنفس  جهاز -
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  مقاوم   غيروهي    .جوا    المحمولة  الجسيمات  من   الأقل  على٪  99.97  بإزالة  N100  تنفس   أجهزة  تقوم -

 . للزيت

 ما حد إلى  مقاوم وهو جوا   المحمولة الجسيمات من الأقل على ٪ 95 تصفية على R95 تنفس  جهاز يعمل -

 . للزيت

 . للزيت  بشدة  مقاوم  وهو   جوا    المحمولة  الجسيمات  من   الأقل  على٪  95  تصفية  على  P95  تنفس   جهاز   يعمل -

 . للزيت  بشدة  مقاوم  وهو   جوا    المحمولة  الجسيمات  من   الأقل  على٪  99  تصفية  على  P99  تنفس   جهاز   يعمل -

 جوا المحمولة الجسيمات من ٪  99.97  عن يقل لا  ما P100 الصناعي تنفس ال  جهازصفي ي -
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 (GLP) المختبرية الجيدة الممارسات

 

 المقدمة

  تقنيات ال   وضعف  البشري   الخطأ  بسبب  المختبر  في  بالعمل  المرتبطة  والعدوى  والإصابات  الحوادث  معظم  تحدث

  .المعدية  البيولوجية  المواد  مع  التعامل  المختبر  في  العمل  من  كبيرة  نسبة  تتضمن  .المعدات  استخدام  وسوء  يةالمختبر

  مع   والتعامل  ،الآمن  المختبر  ياتلسلوك  ضرورية  قياسية  وإجراءات  سياسات  وضع  للمختبرات  المهم  من  ،لذلك

  موظفي   لدى  يكون  أن  يجب  .السلامة  برنامج  من  كجزء  السلامة  قضايا  لطوارئ  والتخطيط  ،المختبر  مخاطر

 .المحتملة بالمخاطر ووعي  الآمنة المختبر بإجراءات معرفة المختبر

 

 العمل ممارسة

  يتحمل  .آمنة  عمل  بيئة   على  للحفاظ  المطلوبة  والتوصيات  الإجراءات  من  الأدنى  الحد  على  الفصل  هذا   يحتوي

 التشغيل   إجراءات  تحدد  أن  يجب  .للمختبر  المحددة  المعيارية  التشغيل  إجراءات  تطوير  مسؤولية  الرئيسي  الباحث

  تكون   أن   يجب   .المخاطر  تلك   من  للتخفيف  اتخاذها   يجب  التي  التدابير  إلى  بالإضافة  ،البروتوكول  مخاطر   الموحدة

  التالية   العامة  السلامة  إجراءات  وضع   تم  .المختبر  في  العاملين  لجميع  بسهولة  متاحة  القياسية  التشغيل  إجراءات

  عاتق على تقع .آمنة  مختبرية بيئة على للحفاظ الإجراءات هذه توفير تم كما .المختبر في المخاطر إزالة أو لتقليل

 . المختبر  في  المحتملة  الخطرة  والمعدات  بالمواد  المرتبطة  والصحة  السلامة  مخاطر  لفهم  المختبر  يدخل  شخص  كل

 :يلي ما تشمل التي (GMT) الجيدة الميكروبيولوجية التقنيات  اتباع المختبر موظفي جميع  على يجب

 

 المختبر  إلى الوصول •

 العاملين   الأفراد  سلامة  عن  مسؤول  وهو  المختبر  إلى  بالدخول  المختبر  مشرف  أو  الرئيسي  الباحث  حيصرِّ  .1

 .المختبر في

 إلى  مباشرة ينتمون لا والذين المختبر معدات أو المختبر لاستخدام طلبات يقدمون الذين الأفراد إخطار يجب .2

 . إجراؤه سيتم الذي للعمل المناسب التدريب وتلقي  بالمختبر المرتبطة المحتملة بالمخاطر المختبر
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 .المختبر في للعمل تصريح لديه فرد الزائرين برفقة يكون أن يجب .3

 للإشراف  الخاضعين  للشباب  استثناءات  منح   يجوز  .المختبراتمن دخول    16  سن   تحت  للأطفال  يسمح   لا .4

 . الجامعة ترعاها التي البرامج في المشاركينو

 . به المصرح غير الدخول لمنع المشغولة غير المختبرات أبواب تغلق .5

  ،للمناعة  المثبط  للعلاج  يخضعون   الذين  الأفراد   لها   يتعرض  التي  المتزايدة  المخاطر   ومعالجة  تقييم   يجب .6

  مثل  خطرة   مواد  استخدام  يتم   حيث  المختبرات  في   العمل  أو  دخولهم   قبل   ،ذلك  إلى  وما  ،الحوامل   والنساء

 . المشعة المواد أو السموم أو المعدية العوامل

 

 اللافتات  •

  المعلومات  العلامة  تتضمن   أن   يجب  .البيولوجية  المختبرات  مدخل  من   بالقرب  أو  على"  تحذير"لافتة    وضع   يتم

 : التالية

 . للمختبر الحيوية السلامة مستوى .1

 . (وغيرها المشعة السامة والمواد المعدية العوامل) المختبر في للعمل المصاحبةخطار بالأ قائمة .2

  المسؤولين   الأشخاص  أو/    و  المختبر  ومشرف  الرئيسيلباحث  با  الخاصة  الاتصال  ومعلومات(  أسماء)  اسم .3

 .أدناه الشكل انظر .الآخرين
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  على  مناسبة  عالمية  تحذير  رموز  أو  علامات   وضع  يجب  ،المختبر  مدخل  عند  الموضوعة  التحذيرات  إلى  بالإضافة

  استخدام   يتم   حيث  ،ذلك  إلى  وما  مخلفاتال   وحاويات  والحاضنات  المركزي  الطرد  وأجهزة  والثلاجاتبرّادات  ال   جميع 

 . أدناه الشكل انظر .الخطرة المواد تخزين أو
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 المختبرات  في للعاملين العامة السلامة الحيوية تعليمات •

 . صة بكاخال  البحث مهمة بدء قبل المطلوب المختبرالخاصة ب سلامةال  اتتدريب جميع لاكمإ و روحض -1

 . الموضحة السلامة تعليمات  جميع عااتب -2

 .المختبر في والمعدات والعمليات العوامل على تعرفال  -3

 .المختبر داخل المناسبة التحذير علامات  ضعو -4

 . في المكان المنشورة الإشارات جميع  قراءة -5

 .المختبرات في الأدوية وتناول التجميل مستحضرات واستخدام والشرب والأكل التدخين ا  تمام يحظر -6

 .المختبرات في التبغ أو المشروبات أو الطعام  بتخزين يسمح لا -7

 أو   استهلاك  يجب   ولا  لشربل   مياه ك  الأيونات  منزوعة  والمياه  المخبرية  المياه  مصادر   استخدام   يجب  لا -8

 .المخبرية المواد تذوق

في و  والمناولة  الكيميائية  الأعمالاثناء القيام ب  للعين  مناسبةال   حمايةوتقوم بال و  مناسبة  واقية  ملابس   ارتداء -9

 .اللاصقة العدسات ارتداء يجب  لا ،عادةفي ال  .التخزين مناطق

 المصنوعة   الأحذية  أو  العالي  الكعب  ذات  الأحذية  أو  الصنادل  مثل  ،المفتوحة  الأحذية  ارتداء  عدم  يجب -10

 . المختبر في منسوجة مواد  من

 . الفضفاضة والملابس  الطويل الشعر احصر -11

 البيولوجية   والعينات  فيها  المرغوب  غير  الكيميائية  المواد  من  وهوخل   العمل  أماكن  نظافة  على  حافظ -12

 .الأرض على محتوىال  ذات أو فارغةال  الكاشف زجاجات ترك تجنب .الخاملة والمعدات

تو  ،للاشتعال  قابليتها   معرفة عند    إلا  المواد  مع   مل اتعت  لا -13   ،الآمن  والتعامل  ،سميتهاو  ، هافاعل مدى 

 . الطوارئ وإجراءات ،والتخزين

المشورة من   -14 بياناتخذ    أو  الخطرة  الكيميائية  المواد  مع   العمل   قبل(  MSDS)  المواد  سلامة  صحيفة 

 .بعناية الملصقات جميع اقرأ  .المعدية المواد

الحصول على   دون  المنشأة  من  المشعة  المواد  أو  البيولوجية  العوامل  أو  الكيميائية  المواد  بإزالة  ا  أبد  تقم  لا -15

 .مناسبال  ترخيصال 

 .للوائح وفقاو بشكل واضح  التخزين وحاويات موادال و كواشفقم بتوسيم ال  -16

 الأكواب   جميع   دعمقم بو  اتالانسكابحدوث    لمنع  المختبرفي    اتمنصال   افوحعند    المعداتلا تقم بوضع   -17

 .كسورةالم أو المتشققة الزجاجية الأواني تستخدم لا .بالمشابك والقوارير

 . مزعجة أو سامة أبخرة انبعاثلحصول  احتمال هناك  كان كلما شفاطاتال  استخدم -18

  على  والحفاظ  إعداد و  المنجز  بالعمل  مرتبطة  محتملة  صحية  مخاطر  بأي   العملفي    زملائك   إبلاغقم ب -19

 . لمختبرفي ا  كيميائيال  مخزونال 
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 . ميكانيكيةال  نقلال  أجهزة استخدام .ويةالفم باستخدام الماصات أبدا لا تقم  -20

 .المختبر في تركض  لا -21

 .الأوقات جميع في والممرات المخارجخلو  على حافظ -22

  ودش   العين  وغسل  ،الحريق  طفايات  مثل  والطوارئ  السلامة  معدات   وتشغيل  بموقع   دراية  على  كن -23

  الحريق   إنذار  سحب  ومحطات  ،للانسكاب  والاستجابة  الأولية  الإسعافات   ومجموعات  ،الطوارئ

 .الطوارئ ومخارج

 . (الحريق  وطفايات  الطوارئ  ودش   العين  غسلأماكن  )  الطوارئ  معدات  إلى  الوصول  حظر  عدم   من   تأكد -24

 . معها ستتعامل التي للمواد للانسكاب الطوارئ لحالات الاستجابة بإجراءات دراية على كن -25

 .مشرفك إلى الفور على"( التي كادت أن تحدث  )"وقائع وال الحوادث عن أبلغ -26

 . المختبر مغادرة قبل يديك اغسل -27

 .المختبر في المختبر معاطف اترك -28

 الدخان   شفاط   في  للاشتعال  قابلة  أو  سامة  متطايرة  مواد  إطلاق  تتضمن  التي  الإجراءات  تتم  أن  يجب -29

 . جيدة تهويةذات  غرفة في أو الكيميائي

 مهواة   عمل  محطات  أو  بيولوجيةال  سلامةحجرة ال   في  المعدية  الجوي  الهباء  تحرر  التي  الإجراءات  تنفيذ -30

 . جيدة مخبرية تقنياتذات  أو

 . معدية كانت  لو كما البشرية العينات جميع مع تعامل -31

 .العادية العمل ساعات خارج وخاصة ،المختبر في بمفردك العمل تجنب -32

  نسبيا    المخاطر  ةمنخفض  لاعمالأ  فقط   .إشراف  بدون   مألوفة  غير  أو   جديدة   إجراءات  تنفيذ  عدم   يجب -33

 .إشراف بدون تمت أن يجب

 

 اليدين  غسل •

  للمهيجات  التعرض  لتجنب  ضروري  هذا   ،المختبر  مغادرة  وقبل  المختبرية  الإجراءاتإتمام    بعد  يديك  اغسل

 مسببات   انتقال  لمنع  المستخدمة  الممارسات(  وأسهل)  أهم   أحد  هو   اليدين  غسل  .المعدية  والعوامل  الكيميائية

  ا  صابون  استخدم  .التعرض  ثوحد  بعد  ممكن  وقت  أقرب  في  الآخر  المكشوف   الجلد  أو  اليدين  غسل  يجب  .الأمراض

التسبب   أو  هشة   قشرة  فتح  إلى  ذلك  يؤدي  فقد  ،القاسي  الصابون  استخدام   تجنب  . أمكن  إذا   للبكتيريا  ا  مضاد  ا  ناعم

 خطوات غسيل اليدين والذي يوضح  أدناه الشكل انظر .خرآ  قرحب
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 الجيد  المنزلي التدبير •

  ومنظمة  نظيفة  الأشياء  على  للحفاظ  عمل  مكان  كل  في  ضرورية  المختبر  في  المنزلي  التدبير  ممارسات  تعتبر

  تتسبب   أن  يمكن  حيث  ،ية المختبر  بيئةال   في  خاص  بشكل  مهمة  وهي  .ا  أمان  أكثر  بيئة  توفير  في  تساعد  أن  يمكنو

 غير   التعرض  في  ذلك  إلى  وما ،التفاعل وأوعية ،العينات  وزجاجات  ،المكسورة  الكواشف  حاويات  من  الانسكابات

 . المختبر الحفاظ على لضمان  اتخاذها يجب خطوات هي التالية العناصر .المحتملة الخطرة للمواد الضروري

  قم   .صحيح  بشكل  الخطرة  والمعدات  المواد  تخزين  مع  ،ومرتبة   نظيفة  العمل  منطقة  على  الحفاظ  يجب .1

 . اليوم نهاية وفي المهمة من  الانتهاء عند  العمل منطقة بتنظيف

 .العامة القمامة وتفريغ الأرضية تنظيف مثل روتينية بواجبات فقط الحراسة موظفو يقوم أن  المتوقع من .2

  مخاطر   لتجنب  الأرض   عن  ة بعيد  الكهربائية  والأسلاك  مغلقة  الخزائن  وأبواب  الأدراج  تبقي  أن  يجب .3

 التخزين   وعناصر  الكيميائية  والحاويات  الصناديق  مثل  عقبات  الممراتلا يكون في    أن  ويجب  ،التعثر

 . هناك  توضع قد التي الأخرى

  الأرضية   على   والحفاظ  الفور  على  المنسكبة  السوائل  تنظيف  طريق  عن  الانزلاق  مخاطر  تجنب  يجب .4

  هذه   من   وغيرها  والسدادات  الزجاجي  والخرز  التحريك  قضبان  مثل  الفضفاضة  المعدات  من  خالية

 .المخاطر

 . والمذيبات الكيميائية مخلفاتال  من السليم للتخلص المطلوب الإجراء استخدام .5

  



 174 

 المساعدات الماصة و الماصات استخدام •

  خطر  على  تقضي  أنها   كما  ؛   صحيح   بشكل  استخدامها   عند   الجوي  الهباء  توليد   خطر   من  تقلل  المساعدات الماصة

 التالية   النقاط  توضح  .الاحتواء  مستويات  جميع  على  المحظورة  الفموية  الماصة  طريق  عن  المعدية  المواد  ابتلاع

 : الماصة  مساعداتال و للماصات الآمن للاستخدام والتوصيات المتطلبات بعض

 . المعدية المواد مص  عند( BSC) حجرة السلامة البيولوجية استخدم -1

 ."التناثر"  من  بدلا   رذاذال  امتصاص سيتم ؛ بالبلاستيك المدعومة الماصة المواد على العمل -2

 . الماصة جهزةالأ تلوث لتقليل قطنية سدادات على الماصات جميع تحتوي أن يجب -3

 . ذلك أمكن كلما الزجاجية الماصات من بدلا   البلاستيكية الماصات استخدم -4

 . سائل على تحتوي معدية عوامل خلال من  ا  مطلق الهواء نفخ عدم  يجب -5

 .ماصةال  خلال من البديل والطرد الشفط طريق  عن  المعدية المواد خلط ينبغي لا -6

 .الماصات من  عنوة السوائل طرد  يجب لا -7

 بالقطرة   الاحتفاظ  خلال  من  الجوي  الهباء  تكوين  خطر  من  يقلل  مما  ،"للتسليم"  معايرة   ماصات  استخدم -8

 .الطرف في الأخيرة

 .الصغيرة والميكروبات الماصة لمساعداتل المناسبة التطهير إجراءات استخدم -9

  تركها  يجب .للكسر قابلة  غير حاوية في  موجود مناسب  مطهر في بالكامل الملوثة الماصات غمر يجب -10

 . منها التخلص قبل ساعة 24-18 لمدة المطهر في

 . العمل منطقة من  بالقرب الماصات من التخلص حاوية وضع يجب -11

  .الإبر  من  بدلا    حادة   قنيات   استخدام  يجب   .للماصة  الجلد تحت   بإبر   المجهزة  المحاقن   استخدام  عدم   يجب -12

 والمحاقن   الإبر  استخدام  وتجنب  الماصات  باستخدام  تسمح  بالحاجز  المغطاة  الزجاجات  لفتح  أجهزة  هناك

 .الجلد تحت

 

 : الزجاجية الأواني مع التعامل •

 .المختبرات في التي تحدث  للإصابات ا  شائع ا  سببيعتبر  الزجاج كسرإن 

 . فقط  جيدة حالة فياذا كان  الزجاج استخدام يتم -1

  في قوة  ب   خدشها   تم   التي  أو علّمة  الم  أو  الممزقة   أو  المكسورة  الزجاجية  الأواني  جميع   من   تخلصقم بال  -2

 . فقط" مكسور زجاج"مة بـ والموس حاوياتال 

 .المكسور  الزجاج التقاط عند يناليدواقيات  استخدام يجب -3
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 . الزجاجية الأنابيب  إدخال عند جلدية بقفازات اليدين حماية -4

 . الرفوف حافة من بالقرب الزجاجية الأواني بتخزين تقم لا -5

 . السفلية الرفوف على الثقيلة أو الكبيرة الزجاجية الأواني بتخزين قم -6

 قارورة   أمسك  . الأقل  على٪  20  بنسبة  خالية  مساحة  اترك  .المناسب  بالحجم  الزجاجية  الأواني  استخدم -7

 .الرقبة جانب على  وليس  الأوسط العنق  من  رقبات ثلاث ذات

 ابدا ان تضغط   يجب لاالتقليدية  المخبرية الزجاجية الأواني -8

 

 المختبر لمعدات الآمن الاستخدام •

 

 ( fumehood) خزانة الابخرة  •

  أثناء خزانة الأبخرة    تعمل  أن  يجب  .المختبر  عامل  عن  ا  بعيد  الخطرة  الأبخرة  لإخلاءخزانة الأبخرة    تصميم  تم

المواد    ،العمل)  الاستخدام الأبخرة    اعتماد  يتم  .(ةقصيرلفترة    والكواشف واستخدام    مزود  قبل  من  ا  سنويخزانة 

الأبخرة    عملت   أن  يجب  ،الشهادة  على  للحصول  .خارجي   تدفق   بتشغيل  يتعلق  فيما  محددة   معلمات   ضمنخزانة 

FPM.  الأبخرة    في  الدخانية  الكيميائية  المواد  معالجة  ا  دائم  يجب خزانة   قياس   بجهاز  تتلاعب  لا  .خزانة 

  ،صحيح  بشكل  يعمل  لا   الجهاز  بأن  للاعتقاد  سبب   لديك  كان   إذا   . وتشغيلها  للوحدة  طاقة   وجود   من  تأكد،الأبخرة

  بجهاز   تعبث   لا   .عمل  أي  في   الشروع  قبل(  EHS)  البيئية  والسلامة  الصحة  مكتب   أو/    و  المختبر  بمدير   فاتصل

 .الحجرة /الشفاط ب متصلا   يكون  قد  الذي القياس 

 

 (Laminarflow) خزانة تدفق الهواء   •

  عامل   باتجاهالشفاط    خارج  برفق   المرشح  الهواء  دفع  ويتم  الحساسة  العينات  لحماية  خزانة تدفق الهواء    تصميم   تم

مزوّد    قبل  من  ا  سنوي  خزانة تدفق الهواء    اعتماد   يتم   .الاستخدام  أثناء  خزانة تدفق الهواء    تعمل  أن  يجب  .المختبر

 .التشغيل  بتدفق   يتعلق  فيما  محددة  معلمات   ضمن  خزانة تدفق الهواء    عملت  أن  يجب  ،الشهادة  على  للحصول  .خارجي

  بمدير   فاتصل  ،صحيح  بشكل  يعمل   لا   الجهاز  بأن   للاعتقاد  سبب  لديك  كان   إذا   . وتشغيلها  للوحدة  طاقة  وجود  من   تأكد

  قد  الذي  القياس   بجهاز  تعبث  لا  . عمل  أي   في  الشروع  قبل(  EHS)  البيئية  والسلامة  الصحة  مكتب  أو/    و  المختبر

 .الحجرة / بالشفاط متصلا   يكون
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 ( BSC) حجرات السلامة البيولوجية •

 

 : عامة اعتبارات

  قد  التي  كيميائيةحيوية وال ال   المخاطر  أو  المعدية  العوامل  ونوع  ،للمختبر   مستوى السلامة الحيوية تحديد -1

 .المنجز العمل وطبيعة ،موجودة تكون

  هباء حدوث    خطر  أو  استنشاق  تخلق  قد  التي  الإجراءات  تنفيذ  عند  السلامة البيولوجيةحجرة    استخدام -2

 .جوي

 حسب   المعدية  العوامل  مع  العمل  عند(  BSC)  حجرة السلامة البيولوجيةل   الصحيح  التصنيف  استخدم -3

 .المخاطر تصنيف

  وبعد ذلك يتم -  ا  سنوي  واعتمادها  نقلها  أو  تركيبها  عند   واعتمادها  حجرات السلامة البيولوجية  فحص  يجب -4

 الاستحقاق  تاريخ  ،أيضا  .سلامة بيولوجية  ةحجر  لكل   الشهادة  تاريخ   يحمل  ملصق   بواسطة  الشهادة  توثيق

 .للشهادة التالي

 

 حجرات السلامة البيولوجية استخدام •

 

  ينبغي   .المحتملين  المستخدمين  لجميع  حجرات السلامة البيولوجيةحدود  و  استخدام  توضيح  يتم  أن  يجب -1

 لن  الحجرة  أن  توضيح  يجب  .للموظفين  العمليات  أو  السلامة  أدلة  أو  المكتوبة  البروتوكولات  إصدار

  .السيئة التقنية  أو الكسر أو الانسكاب  من المشغل تحمي

 . صحيح بشكل تعمل  كانت إذا  إلا الحجرة استخدام عدم  يجب -2

 . الاستخدام قيد الحجرة تكون عندما الزجاجية العرض لوحة فتح  عدم  يجب -3

  هواء   دوران  حظر  عدم  يجب  .الأدنى  الحد  إلى  الحجرة  في  الموجودة  والمواد  الأجهزة  على  الحفاظ  يجب -4

 . الحجرة  في  العمل  منطقة  داخل  وضعها   قبل  السطح  من  المواد  تطهير  يجب  .الخلفيجهاز التهوية النفاخ  

 الهواء  تدفق تشويه إلى الناتجة الحرارة تؤدي  سوف  .الحجرة في )النار( بنزن  مواقد  استخدام  عدم يجب -5

استخدام    ولكن  الكهربائية  الدقيقة  المحارق  باستخدام  يسُمح  .المرشحات  تتلف  وقد  النقل  حلقاتيفضل 

 . منها التخلص يمكن التي المعقمة

 لوحة  خلال  من   مرئية   تكون   وأن   العمل  سطح   من   الخلفي  أو  الأوسط  الجزء  في   الأعمال   جميع   تنفيذ  يجب -6

 .العرض

  فوق   للأشعة  يمكن  .البنفسجية  فوق  الأشعة  ضوء  تشغيل  أثناءحجرات السلامة البيولوجية    في  تعمل  لا -7

 .بسرعة لعينتسبب التلف ل  أن البنفسجية

 . الهواء تدفق سيعيق  ذلك لأن ،الهواء سحب شبكات  على شيء  أي تضع لا -8
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 .الحجرة في الهواء تدفق  سيعطل ذلك لأن الضروري غير ابوبالأ وإغلاق فتح  منع -9

 .ذراعيه إدخال وإعادة المتكررة الإزالة خلال من  الهواء تدفقيعيق  ألا المشغل على يجب -10

 الانتهاء   وبعد  مناوبة العمل    بداية  في  مناسب  مطهر  باستخدام  حجرة السلامة البيولوجية  سطح  مسح  يجب -11

 .النوبة نهاية وفي العمل من

 قبل البدء بالعمل وبعد الانتهاء منه.  الأقل  على دقائق 5 لمدة الحجرة مروحة تشغيل يجب -12

 

 المركزي  الطرد أجهزة  استخدام •

انفي    ،المثال   سبيل  على)  مركزيال   طردال   جهاز  استخدام  عند  معدي  جوي  هباء   توليد  خطر  هناك  راكسحال 

 النقاط   توضح  .(مناسبةال   صيانةالقيام بال  عدم  أو  ،الدوارات   أو  الأمان  لأكواب  السليم  غير  الاستخدام  أو  ،الأنبوب

 :المعدية المواد مع التعامل عند المركزي الطرد أجهزة لاستخدام والتوصيات المتطلبات بعض التالية

 

 .الحاجة حسب ،والدوارات للأكواب الخارجي السطح تطهير يجب -1

 الدوار  تلف  لمنع  الدوارات  موازنة  تتضمن  والتي  ،الصانعة  الشركة  لتعليمات  ا  وفق  المعدات  استخدام  يجب -2

 .هانفجار أو

 المركزي للطرد المناسبة البلاستيكية الأنابيب استخدام يجب -3

  مع  مقعدبنفس ال  تشترك لاأ و  الاهتزازات  لتقليل وثابت مستو سطح على المركزي الطرد أجهزة توضع -4

 . أخرى مخبرية معداتأي 

ارتفاعهم أقل من المتوسط   الذين  للعمال  يمكن   بحيث   مستوى  هذا   على  المركزي   الطرد  أجهزة   وضع   يجب -5

 دلاءال و  مرتكزاتال   تقترن  أن  يجب   .صحيح  بشكل  دلاءال و   مرتكزاتال   لوضع  الوعاء  في  الرؤيةمن  

 .الموجودة الأنابيب مع  صحيح بشكل متوازنة تكون وأن بالوزن

 الطرد   أثناء   الجوي  الهباء  إطلاق  لمنع  الغلق  محكمة  المركزي  الطرد  دوارات  أو  أكواب  استخدام  يجب -6

 . بانتظام الدوار أو با كوالأ ختم سلامة  فحص ويتم ،المركزي

 دقيقة  30  لمدة   تركها  أو  بيولوجيةال   سلامةحجرة ال   في  وفتحها  ،وإغلاقها  ،وموازنتها  ،الدلاء  تحميل  يجب -7

 .هافتحالقيام ب قبل

حسبما    المركزي  الطرد  أنبوب  وحافة  السائل  مستوى  بين  تركها  يجب  التي  المساحة  مقدار  إعطاء  يجب -8

 .المصنعة الشركة تعليمات في هي واردة 

 استخدام  يجب  لا  .الفارغة  الدلاء  لموازنة٪(    70  ،بروبيلي  كحول)  الكحول  أو  المقطر  الماء  استخدام  يجب -9

 . المعادن تآكلتسبب  لأنها هيبوكلوريت أو الملحية المحاليل
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  مجموعتي  في  الدقيقة  الحية  للكائنات(  الأمان  كؤوس )  للإغلاق  القابلة  المركزي   الطرد  دلاء   تستخدم -10

 . 4 و 3 الخطر

 الأنبوب   تحميل   عدم   لضمان  الحذر  توخي  يجب  ،زاوية   برأس   المركزي  الطرد  دوارات  استخدام  عند -11

 . بتسرّ يحُدث  قد  لأنه زائد بشكل

  . الدوار  مستوى  على  الاتساخ  أو  لتلطيخمن ا   ا  يومي  المركزي  الطرد  وعاء   من  الداخلي  الجزء  فحص   يجب -12

 . المركزي الطرد بروتوكولات تقييم إعادة فيجب ،ا  واضح الاتساخ أو التلطيخ كان إذا 

 . شعر خطوطأو  تشققات وأ  تآكل علامات  عن  ا  بحث ا  يومي المركزي الطرد وأجهزة دوارات  فحص يتم -13

 . استخدام كل  بعد المركزي الطرد وأوعية والدوارات الدلاء تطهير يجب -14

 . الموازنة ائلو س لتصريف معكوس   وضع في  الدلاء تخزين يجب ،الاستخدام بعد -15

  الجسيمات   هذه   تسير  . المركزي  الطرد  أجهزة  استخدام  عند  جوا   المحمولة  المعدية  الجزيئات  طرد   يمكن  -16

 الطرد  جهاز  وضع  تم  إذا   الحجرة  هواء  تدفق  بواسطة  بها  الاحتفاظ  يمكن   لا  بحيث  ا  جد  عالية  بسرعات

  الطرد   تقنية  توفر   ،ذلك  ومع  .الثانية  الفئة  أو  الأولى  الفئة  من   تقليدية  ةبيولوجي  حجرة سلامة  في  المركزي

  والجسيمات  المعدي   الجوي  الهباء  ضد   كافية   حماية   آمن   بشكل  المغطاة   والأنابيب  الجيدة  المركزي

 . المتفرقة

 

 مِدَقَّةالو هاوَن  وال والمطاحن الخلاطات •

  المخاطر  مزج  أثناء  للعامل  حماية  أقصى  على  للحصول  .تشغيلها  أثناء  كبيرة   رذاذات  الأجهزة   هذه  جميع   تطلق

 : التالية الممارسات مراعاة يجب ،الحيوية

 .حجرات السلامة البيولوجية في والطحن الخلية  وتعطيل الخلط معداتقم بتطبيق عمليات   .أ 

 أو 

ل و  مرن ا  بلاستيكي ا  غلاف ا  استخدم . ب لل   لحرارةعازلا     في  الخلاط  أو  المطحنة  فتح  يجب  .خلطال   أو  طحنفي 

 . البيولوجيةحجرات السلامة 

 

 والحاضنات  المياه حمامات •

 الحمامات   في  الصيانة  خدمة   رفض   يتم  قد  .مناسب  بمطهر  والحاضنات  المياه  حمامات  بتطهير  قم   ،الاستخدام  بعد

 الصيانة   موظفي  مسؤولية  من   ليس   . ملوثة  أو/    و تم استخدامها بشكل غير صحيح    أنها  يبدو  التي  والحاضنات  المائية

 .المختبر موظفي بعد التنظيف
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  ( العينات  )تفكيك(  لتجانس  صوتية  فوق  موجات  تستخدم  التي  الأجهزة)  سونيكاتيرسأجهزة صوت   •

 والخلاطات  الرج حاضناتمجانسات والو

  من وغيرهارج ال  وحاضنات  والخلاطات سونيكاتيرس والمجانسات صوت أجهزة تشغيل عمليات تؤدي أن يمكن

  هذه  استخدام  عند   والتوصيات  المتطلبات  بعض  التالية  النقاط  توضح  .الجوي  الهباء  توليد  إلى  المماثلة  المعدات

 : المعدات من الأنواع

  لمعالجة  المعدية  الجوي  الهباء  لاحتواء  ا  خصيص  المصممة  والملحقات  المختبر  معدات  استخدام  يمكن  -1

  وتنةبص  سونيكاتيرس   صوت  أجهزة  كأس   قرون  تسمح  ، المثال   سبيل  على  .والسموم  الأمراض  مسببات

 . معالجتها الجاري بالمواد مباشر اتصال دونعلى العينة  حتويالذي ي وعاء داخل العينات

  في  المعدات  تشغيل  يجب   ،متوفرة  غير  المعدية  الجوي  الهباء  لاحتواء  المصممة  المعدات  تكون  عندما -2

 أساسي   احتواء   جهاز  أو(  الهواء  تدفق   أنماط  تعطل  لا  المعدات  كانت  إذا   فقط)  حجرات السلامة البيولوجية

 .آخر

 .إزالتها أو الأغطية فتح قبل الجوي الهباء ستقرارإعطاء فترة لا يجب -3

 الجوي  الهباء  تسرب  في  تتسبب  قد  لأنها  المختبرات  في(  المطبخ)  المنزلية  المجانسات  استخدام  عدم   يجب -4

 . ا  أمان أكثرخبرية الم اتوالمعد الخلاطات .إطلاقه أو

  أن   يجب  .التشويه  أو  العيوب  من   وخالية  جيدة  حالة  في  الزجاجات   أو  والأكواب  الأغطية  تكون   أن  يجب -5

 . جيدة حالة في الحشيات تكون أن ويجب  ،جيد بشكلو مناسبة الأغطية تكون

 . الفتح  قبل  دقيقة  30  لمدة  تركها  أو  بيولوجيةال   سلامةحجرات ال   في  الحاويات  فتح  يجب  ،العملية  نهاية  في -6

 .يكاتيرس ال سون أجهزة  يستخدمون الذين للأشخاص السمع حماية توفير يجب -7

 

 برادات وال الثلاجات استخدام •

( الجاف   الثلج)ة  الصلب   الكربون  أكسيد  ثاني  وصناديق  العميقةبرادات  وال   الثلاجاتعن    دإزالة التجم  يجب -1

 ارتداء  يجب  .التخزين  أثناء  كسرت  قد  ،ذلك  إلى  وما  ،وأنابيب  أمبولات  أي  وإزالة  ،دوري  بشكل  هاوتنظيف

 الداخلية  الأسطح  تطهير   يجب  ،التنظيف  بعد   .التنظيف  أثناء  التحمل  شديدة   مطاطية  وقفازات  للوجه  حماية

 .مصنعةال  الشركة لتعليمات ا  وفق حجرةلل 

 العلمي  بالاسم   ذلك  إلى  وما  الثلاجات  في  المخزنة  الحاويات  جميع  على  واضحة  علامة  وضع  يتم  أن  يجب -2

  والمتقادمة   المصنفة  غير  المواد  تعقيم  يجب   .بتخزينها  قام  الذي  الشخص  واسم  تخزينها  وتاريخ  للمحتويات

 . منها والتخلص

 .بالمواد الموجودة في البراد محتوياتقائمة ب الاحتفاظ يجب -3

 .للانفجار مقاومة كانت إذا  إلا الثلاجة في للاشتعال القابلةمحاليل ال  تخزين عدم  يجب -4

 

 .الثلاجة أبواب علىالتعليمات  بهذه  إشعارات وضع يجب
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 تشريح النسيج )العادي والمبرد( جهاز  •

ا  هاستخدام  يمثل  .الثابتة  وغير  الثابتة  الأنسجة  من   الرفيعة  الأجزاء  قطع   في   والمبردالعادي    المشراح  استخدام  يتم

 غير  الأنسجة  اعتبار  يجب  . ا  معدي  يكون   أن  المحتمل  الجوي  الهباء  توليد  إلى  بالإضافة  تمزق ال   خطر  المختبر  في

 المشراح   استخدام  عند  التالية  بالإجراءات  التزم  .بعناية  معالجتها  ويجب  العدوى  في  التسبب  على  قادرة  الثابتة

 : والمبرد

 . الشفرات عن  اليدين إبعاد على ا  دائم احرص - أ 

 . اليدين عن ا  بعيد الشفرة حافة  وضع مع  الشفرة ضع ثم أولا   العينة ضع -ب

 العينات لاستعادة  الصغيرة  والفرش   التشريح  ومسبار  والملاقط  الملقط  مثل  هندسية  تحكم   أدوات  استخدم - ج

 . المعدات تنظيف أو الكتل إزاحة أو الشفرات تغيير أو

 .المشراح سكين حامل تتجاوز قد  التي السكين لحواف حواف/  واقيات استخدم -د

 نظارات ال و  كمامةوال   المختبر  معطف  أو  الرداءو  القفازات  مثل  المناسبة  الشخصية  الوقاية  معدات  ارتدِ  -ه ـ

 استخدام  عند  الجراحية  الدرجة  من   كيفلر  قفازات  استخدام  اعتباركعين    في   ضع  .واقيةال   نظاراتال   أو

 . والخدوش  الجروح من إضافية حماية لتأمين تبريد جهاز

 .مراقبة  دون عملت المشارح الآلية تترك لا - و

 .ا  بيولوجي خطرة مخلفاتكعامل معها  وت الزائدة  الأنسجة وأقسام قطع النسيج  من تخلص - ز

 . المشارح عندما تكون السكين في موقعها تنقل أو تحرك لا - ح

 إدخال  وقبل  نشط  بشكل  الأنسجة  قطع   عدم  عند  الحركة  لتثبيت  الظرف  دوران(  عجلة)  آلية  بتأمين  ا  دائم  قم -ط

 .إزالتها أو الشفرة

 .المكشوفة الشفرة عن  تبتعد لا -ي

 في   الفور  على  الشفرة  من  التخلصب  إما قم    ،بردالم  أوالعادي    مشراحن استخدام ال م   جلسة  كل  نهاية  في -ك

 . مخصصة حاوية في الاستخدام لإعادة قابلةال  شفراتبتأمين ال قم  أو حادةللمواد ال  آمنة حاوية

 

 المختبر  في العينات مع الآمن التعامل •

 للموظفين  بالعدوى  الإصابة  خطر  على  ينطوي   المختبر  في  العينات  واستلام  الداخلي  والنقل  السليم  غير  الجمع  إن

 ألا   ويجب  الحيوية  بالسلامة  تتعلق  لأسباب  يةالزجاج  على  البلاستيكية  العينات  حاويات  استخدام  يفضل  .المعنيين

 يجب   .الحاوية  خارج  مادة   أي  تبقى  أن   يجب  لا  . صحيح  بشكل  السدادة  أو  الغطاء  تطبيق  عند  بيسرسبب بأي تتت

  من الخارجي الجزء كان   إذا  . (أدناه الشكلحسب ) الهوية تحديد  لتسهيل صحيح بشكل الحاويات على  علامة  وضع

  منيعة  بلاستيكية  أنابيب  في  الدم  عينات  جميع  وضع  يجب  .بمطهر  تنظيفه  فيجب  ،واضح  بشكل  بالدم  ا  ملوث  الوعاء

 أوالعينات    طلبات  لف  يجب  لا   .مُفرغة  أنابيب  في   الدم  عينات  جمع  ويفضل  .المختبر  إلى  لنقلها  للتسرب  مانعةو

ويتم  /    للماء  مقاومة  تكون   أن  يفضل/    منفصلة  مغلفات  في   وضعها  يجب  ولكن  الحاويات  حول  المواصفات  نماذج

 .النقل إلى العينة احتاجت كلما إغلاقها بسحّاب 
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 المنشأة  داخل العينات نقل •

 

 في  العينة  حاويات  تظل  بحيث  للتسرب  مانعة   ثانوية  حاويات  استخدام  يجب  ،العرضي  الانسكاب  أو  التسرب  لتجنب

 أو   للتعقيم  قابلة  تكون  أن  ويجب  ،البلاستيك  أو  المعدن  منمصنوعة    الثانويةالحاويات    تكون   قد  .راسي    وضع

  يجب . بانتظام تطهيرها يجب لزيادة التثبيت ووة حشي للسداد يكون أن ويفضل ،الكيميائية المطهرات لعمل مقاومة

 .ومتينة صلبة الخارجية الحاوية تكون أن
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 العينات  عبوات فتح •

 تدريبهم  ويجب  ،المحتملة  الصحية  بالمخاطر  دراية  على  عيناتال   ويخرجون  يتلقون  الذين  الموظفون  يكون  أن  يجب

  فتح  يفضل .بيتسرالتي يوجد بها  أو المكسورة الحاويات مع  التعامل عند  خاصة ،القياسية الاحتياطات اتخاذ على

 الوقاية  معدات  ارتداء  بعد  فتحها  يجب  متاحة  تكن  لم  إذا و  السلامة البيولوجية  حجرات  في  الأولية  العينات  حاويات

 .المناسبة الشخصية

 

 المعدية  المواد تناثر تجنب •

  كون أن تو  ملم   3-2  الميكروبيولوجية  النقل  حلقات  قطر  يكون   أن   يجب  ، المواد المعدية    تساقط  لتجنب -1

 .الاهتزاز لتقليل سم  6 عن السيقان طول يزيد  ألا يجب . ا  تمام مغلقة

  صغيرة  كهربائية   محرقة  باستخدام  المكشوف  بنسن  موقد  لهب  في  المعدية  المواد  تناثر  خطر  تجنب  يجب -2

  إعادة   إلى  تحتاج  لا  والتي  ،منها  التخلص  يمكن  نقل  حلقات  استخدام  يفضل  .النقل  حلقات  لتعقيم  مغلقة

 . تعقيمها

  استخدام  يجب .الجوي الهباء وانتشار الفقاعات لتجنب شرائحال  على الكاتالاز اختبارات إجراء ينبغي لا -3

 . ذلك من بدلا   شفاطال زجاج أو الشعري الأنبوب أو الأنبوب طرق

  مانعة   حاويات  في منها    التخلص  أو/    وبالبخار    تعقيمال   أجل  من   المهملة  المزارع  و  العينات  وضع  يجب -4

 .المختبر من التخلص أكياس  المثال سبيل على ،للتسرب 

 . النوبة  نهاية  وفي  إجراء  كل  وبعد  ،نوبة العمل    بداية  في  ، ةمناسبال   اتمطهرال ب  العمل  مناطق  تطهير  يجب -5

 

 والعيون الجلد ةلامسمو المعدية المواد ابتلاع تجنب •

 على   بسرعة  تستقر  الميكروبيولوجي  العمل  ا   أثناء  المنبعثة(  يكرومترام  5  <   قطرها )  الكبير  رذاذوال   الجسيمات

 .لالمشغّ  أيدي وعلىطاولات المختبر  أسطح

 . واحدة لمرة تستخدم التي القفازات ارتداء يجب -1

 . ههموووج عينهمأ و فمهم لمس  تجنب المختبر في العاملين على يجب -2

 .المختبر في والشراب الطعام تخزين أو استهلاك عدم  يجب -3

 .المختبر في التجميل مستحضرات استخدام  يجب ولا المختبر في العلكة مضغيتم  ألا يجب -4

 مواد  تناثر إلى تؤدي قد عملية أي  أثناء أخرى طريقة بأي محمايته أو والفم والعينين الوجه حماية يجب -5

 . معدية تكون  أن المحتملمن 
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 المعدية المواد حقن  تجنب •

 

 الممارسات  خلال  من  شعورةالم  أو  المكسورة  الزجاجية  الأواني  باستخدام  العرضيالحقن    تجنب   يمكن -1

 . ذلك أمكن  كلما بلاستيكية بأدوات الزجاجية الأواني استبدال يجب .الدقيقة والإجراءات

 والزجاج  الزجاجية  باستور  ماصات  ،(الإبرة  أعواد)  الجلد  تحت  إبر  مع  حوادث  عن  الحقن  ينتج  قد -2

 .المكسور

 الحقن  استخدام  تقليل(  ب)  و  ،خاصة  رعايةمراعاة  (  أ )  خلال  من  الإبريةاالوخزات     حوادث  تقليل  يمكن -3

 . واقيات الابر الاوتوماتيكية مع الحقن استخدام يمكن ،التقنيات من  للعديد بالنسبة ؛ والإبر

 .الماصات استخدام يمكن  بحيث الحاجز مسدودة  زجاجات لفتح بسيطة أجهزة تتوفر -4

  يمكن   التي  المواد  من   التخلص  يجب   ،(وجدت  إن)  المحقنة  عن  فصلها  دون  .الإبرتغطية    إعادة   عدم   يجب -5

 . بأغطية  ومزودة بوللثق مقاومة حاويات في  منها التخلص

 .الزجاج من المصنوعة تلك محل البلاستيكية باستور ماصات تحل أن يجب -6

 

 والبلازما المصل فصل •

 

 .العمل لهذا  صحيح بشكل  مدربين  موظفين توظيف يجب -1

 .المخاطية لأغشيةأغطية لو لعينينأغطية ل و  القفازات ارتداء يجب -2

  الدم   مص  يجب  .جيدة   مخبرية  تقنية  خلال  من  إلا  منها  التقليل  أو  الجوي  والهباء  البقع  تجنب  يمكن   لا -3

 . الفم طريق عن  المص حظر  يجب .هاسكب وليس  ،بعناية والمصل

  في  تبقى  أن   يجب   .آخر  مناسب   مطهر  أو  هيبوكلوريت  في   بالكامل   الماصات  غمر  يجب  ،الاستخدام  بعد  -4

 . استخدامها لإعادة والتعقيم الغسيل أو منها التخلص قبل الأقل على ساعة  18  لمدة المطهر

( الأغطية  استبدال  مع)  ذلك  إلى  وما  دموية  جلطات  على  تحتوي  التي  المهملة  العينات  أنابيب  وضع  يجب -5

 .الترميد أو/  وبالبخار  للتعقيم مناسبةو للتسرب مانعة  حاويات في

 . السوائل وانسكاب البقع لتنظيف ا  متاح ،ا  يومي الطازج ،هيبوكلوريت محلول  يكون أن يجب -6
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 مجففة  معدية مواد  على  تحتوي أمبولات فتح •

  تحت  المحتويات تكون قد حيث ،بالتجميد المجففةالمعدية  الموادتحتوي على  أمبولات فتح  عند الحذر توخي يجب

  الأمبولات  فتح   يجب  . الجوي  الغلاف  في  المواد  بعض   نثر  إلى  الهواء  في  المفاجئ  ندفاع الا  يؤدي  وقد   منخفض  ضغط

 . السلامة البيولوجية حجرات في ا  دائم

 

 .الأمبولات فتحعند  التالية جراءاتقيام بالإبال يوصى

 

 .للأمبولة الخارجي السطح بتطهير  قم أولا   -1

 .ا  موجود كان إذا  ،السليلوز أو القطن قابس  منتصف من بالقرب الأنبوب على ملف علامة  ضع -2

 . ا كسره قبل اليدين لحماية بالكحول  ةالمبلل  القطن من قطعةب الأمبولة أمسك -3

 .ملوثة كمادة   معه  وتعامل برفق العلوي الجزء بإزالة قم -4

 . معقم  ملقط باستخدام بإزالته فقم ،الأمبولة  محتويات أعلى يزال لا القابس  كان إذا  -5

 .التكتلا  لتجنب الأمبولة إلى ببطء لاذابة المحتوى سائلا   أضف -6

 

 معدية  مواد على تحتوي أمبولات تخزين •

 

  مبولاتالأ   لأن  السائل  النيتروجين  في   ا  أبد  معدية   مواد  على  تحتوي  التي  الأمبولات  غمر   عدم   يجب -1

 .إزالتها عند تنفجر أو تنكسر قد  الغلق محكمةال  أو متشققةال 

  فوق   الغازية  المرحلة  في   فقط   الأمبولات   تخزين  يجب  ،ا  جد   منخفضة  حرارة  درجات  إلى  الحاجة  حالة  في -2

 .السائل النيتروجين

 . جافال  ثلجفوق ال  أو التجمد  شديدة ميكانيكية حجرات في المعدية المواد تخزين يجب -3

 . البارد  التخزين   من   الأمبولات  إزالة  عند   ينواليد  ينلعينخاصة ل   حماية  ارتداء  المختبر  املين عال   على  يجب -4

 . التخزين من الأمبولات إزالة عند الطرق بهذه المخزنة للأمبولات الخارجية الأسطح تطهير يجب -5

 

 المخزون مراقبة •

  الدقيقة   الحية  الكائنات  جميع وسم  و  توثيق قم ب  .المعدية  العوامل  مخزون  لمراقبة  عملية  المختبرات  لدى   يكون   أن  يجب

 .مطلوبة غير مزارع أو مخزون  أي من  صحيح بشكل والتخلص التلوث إزالة .المختبر في المخزنة
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 الحيوية  المخلفات •

 

 أشكال  جميع   مع   ث والبح  مخلفات  يشمل  وهذا   .منها  التخلص  قبل  الصلبة  أو  السائلة  مخلفاتال   جميع   بتطهير  قم

 . حملها ثلثي من بأكثر الحادة الحاويات تملأ  لا . الحمض النووي المعاد تركيبه

 

 العمل  بعد ما إجراءاتو ضمانات

 المختبر   لظروف  المناسبة  والممارسات  المعدات  تستخدم  أنها  من   للتأكد   بالمنشأة  الخاصة  والإجراءات  الضمانات

 : الحصر  لا المثال سبيل على ذلك  في بما

 

 : الحصر لا المثال سبيل  على .الاحتواء معدات مثل الهندسية الضوابط -1

 حجرات السلامة البيولوجية  •

 الحيوانات  أقفاص أنظمة •

 المركزي للطرد سلامة حاويات •

 حيوية  سلامة وإجراءات  خطط ووضع اللقاحات مثل الإدارية الضوابط -2

 والسليمة  الآمنة العمل ممارسات تصف التي الإجراءات مثل العمل ممارسات -3

   الشخصيةالوقاية  معدات -4

 

 الهندسية  الضوابط •

 

السلامة    وخطر  العمل  بيئة  تكون   أن   يجب  ،ا  عملي  الممكن   الحد  إلى  ،أنه  هو   الهندسية  الضوابط  وراء  الأساسي  المفهوم

المختبرات  الحيوية  السلامة/    الحيوية   . للمخاطر  التعرض  تقليل  أو  المخاطر  من  للتخلص  مصممة  المكتسبة من 

 : التالية المبادئ إلى الهندسية الضوابط تستند أن يجب

 . راخطالأ لإزالة اجراء العمليات أو المعدات أو المنشأة صمم  ،ا  ممكن  ذلك كان إذا  •

 .العادية العملياتاجراء  أثناء التعرض لمنع راخطالأ بإحاطة قم  ،ممكنة الإزالة كنت لم إذا  •

 للمخاطر  التعرض   لتقليل  محلية  تهوية  أو  حواجز  ضع  ،الكاملة   الاحاطة    استخدام  إمكانية  عدم  حالة  في •

 .العادية العملياتاجراء  أثناء
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 :هي الأساسية الهندسية الضوابط أنواع

 العمل بط وا ض •

 المصدر  عزل أو/  و الاحاطة •

 التهوية   •

 

 :يلي ماعلى  الضوابط الهندسية أمثلة بعض  تتضمن  قد

 ومريحة  آمنة  بيئاتلضمان توفر    لهواءل   وتكييف  وتهوية  تدفئةنظام    أو  لمبانيل   ادموع/    تهوية  توفر  يجب •

مستوى السلامة   في  .الخطرة  الهواء  لملوثات  التعرض  وتقليل  ،والجمهور  الموظفين  لجميع  للتنفس   وقابلة

  ا  نظر  الخارج  إلى  مباشرة  العادم  مختبر  هواء  استنفاد  يتم  أن  يجب  ،4السلامة الحيوية  مستوى    و  3الحيوية  

مرشحات هيبّا  )  الكفاءة  عالية هواء  لجزيئات  ا  مرشح  المستنفد  الغرفة  هواء   يكون   أن   يمكن   .تلوثه  لاحتمال

  نظام   حجم  يكون  أن  يجب  .الخارجية  البيئة  إلى  الأخطار  إطلاق  لمنع(  امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة  –

 التي  الاحتواء  أجهزة   لجميع  العادم   ومتطلبات  الغرفة  عادم   مع  للتعامل  الهواء  وتكييف  والتهوية  التدفئة  عادم

 .العادم لنظام السليم الأداء لضمان  يكاف إمداد هواء توفير يجب  .موجودة  تكون  قد

 الحيواناتأقفاص    مفصليات  /  وأنظمة  البيولوجيةحجرات السلامة    على  الاحتواء  معدات  تركز  أن  يجب •

 العمل  منطقة  فصل  الثانوي  الاحتواء  يشمل  قد   . المركزي  الطرد  سلامة   وحاويات  النبات  نمو  وغرف

  والقذرة  النظيفة والممرات ،(الأوتوكلاف مثل) التلوث إزالة معدات وتوافر ،العام الوصول عن المخبرية

 . إلخ ،اليدين غسل ومرافق ،الهواء وأقفال ،المزدوج الدخول وطرق ،المنفصلة

المواد    التلوث  إزالة  نظام   تعريف  يتم •   السائلة   المخلفات  بتعقيم  يقوم  نظام   أنه  على(  EDS)  السائلةمن 

 .هاتصريف قبل المرافق من  غيرها أو الحيوي الاحتواء مختبرات عن الناتجة الخطيرة البيولوجية

 للتخلص معتمدة أخرى وسيلة أي أو القلوي التحلل هضم  أو سببة للأمراضالمللمواد  محارق  توفير يجب •

 . في عين الاعتبار وتقييمها متعددة  تقنيات واستخدام المصابة الحيوانات جثث من  الآمن

  في  البكتيريا  بواسطة  العضوية  المواد  فيها  تتحلل  حيوية  كيميائية   عملية  اللاهوائي  الهضم  أجهزة   تستخدم •

 . اللاهوائي الهضم  يحدث حتى( أكسجين بدون ) ا  محكم  الهضم جهاز يكون  أن يجب  .الأكسجين غياب
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 والعزل الاحاطة •

  فتحها  ويتم  الغلق  محكمة  ،المثال  سبيل  على  ،المغلقة  المعدات   .العمال  عن"  ماديا "  محدد   خطر  علىالاحاطة    حافظت

 صناديق"  ،المغلقة  الحيوانات   أقفاص  الأمثلة  تشمل  .والصيانة  للتنظيف  أو  المزارع  /    العينات  لنقل  فقط   عادة

  يمكن  حيث  للصيانة  العلبة  فتح  عند  الحذر  توخي  يجب  .الثالثة  الدرجة  من  حجرات السلامة البيولوجية  أو"  القفازات

 .التسرب لمنع  جيد بشكل نفسها العلبة على الحفاظ يجب .الكافية الاحتياطات اتخاذ يتم  لم إذا  التعرض يحدث أن

 

  من  خالية  منطقة   إنشاء  هي   الشائعة  العزل  تقنيات  .املين  الع  معظم   عن   بعيدا  "  فيزيائيا  "  الخطرة  العملية  ضعي  العزل

 .الموظف عمل محطات حول أو المعدات حول إما الملوثات

 

 الإدارية الضوابط •

  تشمل . العمل مكان   لمخاطر  تعرضهم  من  تقلل بطرق العاملين  ومهام  جداول ل تعدّ  التي تلك هي الإدارية الضوابط

  الخطة   حتوضّ   أن  يجب   .العامل  لها   يتعرض  التي  المخاطر  من   للحد  والإجراءات  الخطط  ووضع  التطعيمات  الأمثلة

 :يلي ما

  

  تعتمد   .ةالمستخدم  مادة السامةال   أو  المحدد  والعامل  المنفذة  للأنشطة   مناسبة  العمليات  ضوابط  تكون  أن  يجب •

 . تنفيذه الجاري العمل مخاطر على البيولوجي الاحتواء /  الحيوية السلامة مستويات

الحيوية  توصي  ،المثال  سبيل  على والطبية  الميكروبيولوجية  المختبرات  في  الحيوية  تطبيق  ب  السلامة 

 المشتبه   المزارع  ب  العمل    عمليات  لجميع  والمرافق  الاحتواء  ومعدات  3مستوى السلامة الحيوية    ممارسات

 ،2مستوى السلامة الحيوية    ممارساتتطبيق  ب  يوصى  ،ذلك  من  النقيض  على  .الت ولارَِيَّة الفرنسيسيلَّةُ   ل ـ  بها

  الجمرة  عصيات  من  معدية   مزارع  على   تنطوي  التي  التشخيصية  للأنشطة  والمرافق  ،الاحتواء  ومعدات

  كون هناك ي  لا   حيث  ،الطَّاعونيَِّة اليرَْسَنيَِّةُ   و  ،الكاذبة   بوركهولدريارعامية    ، بوركهولدريارعامية    ،الخبيثة

 الأنشطة   جميع   إجراء  فقط   يجب  .القطيرات  تشكيل  أو  الجوي  الهباءلتكوّن    خطر  أو  للعامل  عملية تكثير

 .3مستوى السلامة الحيوية  في عواملال هذه   مع الأخرى

  

بو •   الإجراءات   أثناء  والثانوي  الأولي  الاحتواء  على  الحفاظ  لضمان  التفصيلية  السلامة  تدابير  صفقم 

 . ( السام الجوي الهباء أو  المعدي  الجوي للهباء المتعمد الإنتاج ،المثال  سبيل على) خاص بشكل الخطرة

  

https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D9%83%D9%87%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D9%83%D9%87%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A7
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 (PPE) الوقاية الشخصية معدات •

  لكل  الخطرة  الخصائص  اعتبارك  في   ضع  ،المطلوبة  الأخرى  السلامة  ومعدات  الشخصية  الوقاية  معدات  تحديد  عند

 السم  أو عاملبال  المتعلقة المختبرية بالإجراءات المرتبطة والمخاطر الكيان تسجيل في مدرجة سامة مادة أو عامل

 وأثواب   السلامة  نظارات  إلى  بالإضافة  متخصصة  شخصيةوقاية    معدات  تتطلب  مخاطر  هناك   تكون   قد  .المحدد

ال   خطر  يمثل  الذي  الإجراء  يتطلب  قد  ،المثال  سبيل  على  .والقفازات  المختبر   ودرع   كمامة  استخدام  رذاذانتشار 

الوقاية  ل   المناسب  الاستخدام  على  الكافي  غير  التدريب  يقلل  قد   .كافية   حماية  لتوفير  للوجه  من  الشخصيةمعدات 

 .المختبر عامل لها يتعرض التي المخاطر من يزيد أن  ويمكن ،بالأمان ا  زائف ا  شعور ويوفر ،فعاليتها

 

  بين   العينات  نقل  عند  إلا  الاحتواء  مختبر  خارج  الشخصية  الوقاية  معدات  ارتداء  يجب   لا   بأنه  الموظفين  تثقيف  يجب

 المراحيض   أو  المكاتب  أو  الاستراحة  غرف  في(  تخزينها  أو)  ارتداؤها  عدم   يجب  .الاحتواءعبوات    داخل  المختبرات

 الشخصية معدات الوقاية  (  ارتداء)  عدم   كيفية  حول  صحيح  بشكل  الموظفين  إرشاد   يتم  أن  يجب  .المبنى  خارج  أو

  هيكلة  تتم   أن  يجب   .الشخصيةمعدات الوقاية    استخدام   يتطلب  محتمل  خطر  على  تنطوي   منطقة   دخول  قبل  المطلوبة

 المواد  نقل  لمنع  المحتمل  التعرض  منطقة  مغادرة  قبل  المطلوبة  الشخصية  الوقاية  معدات  لإزالة  الموظفين  إجراءات

 .الخروج إجراءاتالقيام ب أثناء المعدية للعوامل التعرض من  العمال حماية وكذلك ،المختبر غرفة خارج المعدية

 

 والأدوات   الإبر  بواسطة  الإصابات  اختراق  تمنع   أن  يمكن  لا  ولكنها  اليدين  تلوث  حوادث  من  القفازات  تقلل  أن   يمكن

  هناك  كان  كلما أو  بالدم المتسخة العناصر أو الدم عينات  مناولة/  جمع أثناء القفازات ارتداء يجب .الأخرى الحادة

 .المختبر مخلفات ارتداء أثناء والقفازات الدم على تحتوي التي الجسم سوائل أو للدم التعرض احتمال

 

(  الملتفة  العباءات  ارتداء   يفضل)  يمالرس  الزي  أو  العباءات  ارتداء  يجب  .الملابس   تلوث  المختبرية  العباءات  تمنع

 الفتحة   ذات  المخبرية  العباءات/    المعاطف  ارتداء   يجب  . المغادرة   قبل   إزالتها  ويجب  المختبر  في   تكون   عندما 

  تنظيف  أثناء  بلاستيكية  مآزر استخدام  يجب  .كاملة  بأكمام   تكون  أن  ويجب  المختبر  في  العمل  أثناء  لأعلى  الأمامية

 .مخلفاتال  من التخلص وأثناء الاستخدام لإعادة القابلة المصابة العناصر

 

  أو  بسيطة  واقية  نظارات/    نظارات  ارتداء  يمكن   .الفم/    العينين/    الوجه   على  والرش   التأثير  من  الوجه  حماية  تقلل

  للأقنعة   يمكن   .المختبر  خارج  ارتداؤها   ينبغي  لا   .الجسم  سوائل  /  دم   رش   أو  تناثر   المتوقع   من   كان   إذا   للوجه  واقيات

 القطيرات /    الجوي  الهباءعن طريق    حملهايتم    التي  العدوى  من  المستخدم  تحمي  أن  صحيح  بشكل  استخدامها  تم  إذا 

 .اوعمله الموظفين لفئة معين   مخاطر تعريف بملف ةالمستخدم كمامةال  رتبطت .الهواء /
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 الطبقات   ثلاثي  كمامة جراحية  :العمل  بيئة  على  ا  اعتماد  الموظفين  من   مختلفة  لفئات  الكمامات   من   بنوعين  يوصى

 . N95 تنفس  وجهاز

 

 .(PPE) الشخصية الوقاية معدات – السلامة الحيوية متطلبات لمعرفة (1) الجدول انظر

 

 . الرداء ذلك في بما( PPE) معدات الوقاية الشخصية وخلع  ارتداء خطوات :(8) الملحق انظر

 (PPE) معدات الوقاية الشخصية – السلامة الحيوية متطلبات :(1) الجدول

 

مستوى السلامة الحيوية 

1 

الحيوية مستوى السلامة 

2 

مستوى السلامة الحيوية 

3 

مستوى السلامة الحيوية 

4 

  أو  الواقية  المعاطف •

  الأزياء  أو  العباءات

  بها  الموصى  الرسمية

  الملابس  تلوث   لمنع

 . الشخصية

 

 

  التي  الواقية  النظارات  •

  القيام  عند  ارتداؤها  يتم

  من  التي  لإجراءات با

  من  بقع  تخلق  أن  شأنها

  أو  الدقيقة  الحية  الكائنات

  المواد  من  غيرها

 . الخطرة 

  معاطف  ارتداء  يجب •

  أو  الواقية  المختبر

الأثواب    أو  العباءات

  أو  الخارجية الفضفاضة

  أثناء  الرسمية  الأزياء

  المواد  مع  العمل

 . الخطرة 

واقيات    استخدام  يجب •

  نظارة)  والوجه  العين

  واقي  أو  كمامة  أو  واقية

  آخر  واقي   أي   أو  للوجه

ال مواد  لل(  رشضد 

  أو  ةرشاش ال  المعدية

من    أو   ة بخاخال غيرها 

  المتوقعة  الخطرة المواد  

 مع   التعامل  يتم  عندما

  الدقيقة  الحية  الكائنات

السلامة    خارج حجرة 

  أو(  BSC)  البيولوجية

  الاحتواء  جهاز

 . الفيزيائي

  الملابس   ارتداء  يجب •

  ذات   الواقية  المختبرية

  مثل  ،الصلبة  الواجهة

  أو   المربوطة  العباءات 

بدلات النظافة    أو   الملتفة 

 .المعاطف أو

 

واقيات    استخدام  يجب •

  نظارة)  والوجه  العين

  واقي   أو  كمامة  أو   واقية 

  آخر   واقي   أي  أو  للوجه

ال مواد  لل(  رشضد 

  أو   ة رشاش ال  المعدية

من    أو  ةبخاخال غيرها 

 . الخطرةالمواد  

  جميع  تتم  أن  يجب] •

  تنطوي  التي  الإجراءات

  المواد   معالجة  على

حجرات    داخل  المعدية

البيولوجية   أو   ،السلامة 

  أجهزة  من  غيرها

 [الفيزيائية الاحتواء

السلامة    تعمل • حجرة 

  الفئة   من  البيولوجية

ضابط    بمثابة  الثالثة 

  تعرض   لمنع  هندسي

  والمواد   للعوامل  العمال

 . المعدية

 

  يتم   :الواقية  البدلة  مختبر •

 الأعمال  جميع   إجراء 

  سلامة حجرة    داخل

  الثانية  الدرجة  من  حيوية

 ضغط  بدلة  باستخدام

  متصلة   إيجابية

هيبّا  ب مرشحات 

الجسيمات   )امتصاص 

 . عالي الكفاءة(
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 الموظفين  على  يجب •

  العدسات   يرتدون  الذين

 في  اللاصقة

  ارتداء   المختبرات

 .لعينل  واقيات

 

  القفازات   ارتداء  يجب •

  من   اليدين  لحماية

 للمواد  التعرض

 .الخطرة

 الموظفين  على  يجب •

  العدسات   يرتدون  الذين

 في  اللاصقة

 ارتداء  المختبرات

 .لعينل  واقيات

 

 القفازات  ارتداء  يجب •

  من   اليدين  لحماية

 للمواد  التعرض

 .الخطرة

 

 واقيات  استخدام  يجب •

 والجهاز  والوجه  العين

 الغرف  في  التنفسي

 على  تحتوي  التي

 .مصابة حيوانات

 الموظفين  على  يجب •

  العدسات   يرتدون  الذين

 في  اللاصقة

 ارتداء  المختبرات

 .لعينل  واقيات

 

 القفازات  ارتداء  يجب •

  من   اليدين  لحماية

 للمواد  التعرض

 .الخطرة

 

 واقيات  استخدام  يجب •

 والجهاز  والوجه  العين

 الغرف  في  التنفسي

 على  تحتوي  التي

 مصابة  حيوانات

 الضغط  بدلة   تعمل •

  عزل   على  الإيجابي

 ا  تمام  المختبر  عامل

  مما   ،المختبر  بيئة   عن

  ملامسة   عدم   يضمن

  الخطرة   المواد

  يحتاج   .المحتملة

 الذين  المختبر  موظفو

  بدلات   في  يعملون

  إلى   الإيجابي  الضغط

 .تدريبالكثير من ال 
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 )المعدية(  القابلة للانتقال للعوامل الحيوية  السلامة جوانب

 

  طلبات  مع  سريرية  عينات  ،الصحية  الرعاية  مرافق   في  الموجودة  تلك  وخاصة  ،السريرية  المختبرات  تتلقى

 غير  السريرية  للمواد  المعدية  الطبيعة  تكون  ،عادة  .والسريري  التشخيصي  الدعم  خدمات   من   متنوعة  لمجموعة

  سبيل   على)  المتعددة   للعوامل  واسع  ميكروبيولوجي  فحصاجراء    طلب  مع   عينات  تقديم  يتم   ما   وغالبا    ،معروفة

  المختبر  مدير  عاتق  على  قعت  .(الفطرياتاو زراعة    ،عينة البلغم )القشع( للفحص الروتيني لصبغة السل  ،المثال

  تنظيم  يتم  .السريرية  للعينات  المعدي  الخطر  مسألة  واقعي  بشكل  تعالج  المختبر  في  قياسية  إجراءات  وضع  مسؤولية

  والصحة   السلامة  إدارة  معايير  بموجب  معدية المحتمل أن تكون    الأخرى  المواد  أو  للدم  المهني   التعرضاشكال    جميع

  مسببات  معيار  ينطبق  .(BBP ،  29 CFR 1910.1030)  بالدم  المنقولة   الأمراض  لمسببات(  OSHA)  المهنية

  حتمل أن تكون معدية التي يُ الأخرى  المواد    أو  الإنسان  لدم  معرضين  العمال  يكون   عندما   بالدم  المنقولة  الأمراض

(OPIM). 

 

  ذلك  في   بما   ،العدوى  لمكافحة  الرئيسية  الأساليب  من  بالعديد  دراية  على  املينوالع  العمل  أصحاب  يكون   أن  يجب

 .العدوى انتقال على القائمة والاحتياطات المعيارية والاحتياطات ،العامة الاحتياطات

 

  الأصل   في  منها  والوقاية  الأمراض  مكافحة  مراكز  بها  أوصى  التي  ،(UP)الاحتياطات العامة    إدخال  تم •

 وفيروس نقص المناعة المكتسبة فيروس  من  العاملين لحماية العدوى على للسيطرة كنهج  ،الثمانينيات في

الوبائي الكبد   سوائل   وبعض  الإنسان  دم   في   بالدم  المنقولة  الأمراض  مسببات  من   وغيرها   "ب"   التهاب 

  العدوى  على  للسيطرة  نهج   هوالاحتياطات العامة    .للمرضى  العدوى   حالة  عن   النظر  بغض   ،الأخرى  الجسم

  على  . معدية  بأنها   معروفة  كانت   لو  كما  الجسم  سوائل  وبعض  الإنسان  دم اشكال    جميع   مع   التعامل  يتم   حيث

  مكافحة   مجتمع  يعد   لم  ،الاحتياطات العامة  يتضمن   بالدم  المنقولة   الأمراض  مسببات  معيار   أن  من  الرغم

 .نفسه تلقاء منالاحتياطات العامة   يستخدم العدوى

 

  /  منها    والوقاية  الأمراض  مكافحة  مراكز  في  1996  عام  في  أدخلت  التي  ،( SP)  المعيارية  الاحتياطات •

  في  العزل  احتياطات   بشأن  1996  عام   إرشادات"  في الرعاية الصحية    لضبط العدوى  اللجنة التوجيهية

 العاملين   حماية  أجل  من الاحتياطات العامة    إلى  العدوى   من  للوقاية  إضافية  عناصر  أضافت  ،"المستشفيات

 الجسم   سوائل  وبعض  الإنسان  دم   فيالموجودة    الأمراض  مسببات   من   فقط  ليس   الصحية  الرعاية  مجال  في

الاحتياطات   عليها   تنطبق   لا  التي  الجسم  سوائل  في   الموجودة  الأمراض  مسببات من    ا  أيض  ولكن  ،الأخرى

 على  معدات الوقاية الشخصية من   معينة أنواع استخدام .اليدين نظافة الاحتياطات المعيارية شملت .العامة

 العناصر   من   وغيرها  الملوثة  للمعدات  الآمنة  والإدارة  ؛  الآمن  الحقن  ممارساتو  ؛  المتوقع  التعرض  أساس 

 في   يشتبه  أو  يعُرف  لا  عندما  حتى  المرضى  جميع  على  الاحتياطات المعيارية  تطبيق  يتم  .المريض  بيئة  في

 . معديون أنهم

  

https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A+%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%85%D9%84+%D8%A3%D9%86+%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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 عن و  الاتصال  طريق  عن  المنقولة  الأمراضتتعلق ب  (TBP)نتقال  الا  ةقابلي  لىع  المستندة  الاحتياطات •

او   لمقاطعة  إضافية  تحكم  عناصر  الاحتياطات المعيارية بالاضافة الى  التي تعزز  ,والهباء    رذاذال   طريق

  يتم   . وحدها  الاحتياطات المعيارية  باستخدام  ا  تمام  مقاطعتها   يتم  لا  قد  التيالانتقال  (  مسارات)  مساركسر  

  حول به مشتبه  أو معروف  هو  ما  على بناء   الانتقال على المستندة  الاحتياطات من المختلفة الأنواع تطبيق

 .المريض إصابة

 

الاحتياطات العامة   متدتو  ،الاحتياطات العامة  استخدام(    BBP)    مسببات الأمراض المنقولة بالدم  معيار  يتطلب

  المواقف   في  الجسم  وسوائل  الأسنانالقيام بعمليات    أثناء  اللعاب  في الموجودة  الأمراض  مسببات  من  العمال  لحماية

  خلال  .(بالدم  الممزوج  القيء  ،المثال  سبيل  على)  الجسم  سوائل  بين  التمييز  المستحيل  أو  الصعب  من   فيها  يكون  التي

الاحتياطات    معيار  عليها   ينطبق   لا  التي  الأخرى  الجسم  سوائل  تحديد   تم   ،الناشئة  المعدية  للأمراض  الأخيرة  الفاشيات

  ، المثال  سبيل  على . للعدوىالمختبرات    عمال لتعرض  محتملة  كمصادر  مسببات الأمراض المنقولة بالدم  والعامة  

  كمصادر  الثدي  وحليب  والقيء  والبراز  واللعاب  بالبول  الاتصالأن    منها  والوقاية  الأمراض  مكافحة  مراكز  حددت

  على   يحتوي  أن  يمكن  بالزيكا  المصابين  الأفراد  بول  أن  ا  أيض  الدراسات  وجدت  .إيبولا  لفيروس   للتعرض  محتملة

 ، المصل  في   اكتشافه  يمكن   مما   أطول  لفترة  البول  في تستمر  أن   يمكن  التي  المعدية  الفيروسات  من   عالية  تركيزات

 . الدم مكونات أحد وهو

 

 والفضلات  والأنسجةالأخرى  الجسم وسوائل  الدم معللتعامل  خاصة احتياطات

  المنقولة   الأمراض  بمسببات  الإصابة  من  المختبرات  في  العاملين  لحماية  أدناه  الموضحة  الاحتياطات  تصميم  تم

 .المعدية والعوامل بالدم

 

 العينات  ونقلوسم و  جمع •

 . العامة الاحتياطات اتباع ا  دائم يجب -1

 .القياسية التشغيل لإجراءات طبقا   والحيوانات المرضى من  العينات جمع  يتم -2

  تستخدم   (vaccum)  مانآ   فراغ  بأجهزة  التقليدية  والمحاقن  الإبر  أنظمة  استبدال  يجب  ،الدم  لجمع  بالنسبة -3

  تعطيل   إلى  يؤدي   مما  ، عبوات    أو/    و  نقل  أنابيب  في  مباشرة  الدم   بتجميع  تسمح   والتي  واحدة  لمرة

 .الاستخدام بعد ا  تلقائي الإبرة

 .المستشفى داخل المختبر إلى لنقلها مناسبة أوعية في الأنابيب توضع -4

 . للماء مضادة منفصلة أظرف  أو أكياس  في الطلبات نماذج وضع يجب -5

 .العينات محتوياتلا فتح و العينات أنابيب فتحولا  الحقائب هذه فتح الاستقبال لموظفي يجوز لا -6

 . الثاني المستوى أو الأول المستوى من  بيولوجية  سلامة  حجرة  في العينات أنابيب تفتح -7

القيام ب  القفازات  ارتداء  يجب -8  المخاطية   والأغشية  العين  بحماية  ا  أيض  يوصى  .الإجراءات  جميععند 

 .  اتواقيال  أو نظاراتعن طريق ال )
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 .بلاستيكي بمئزر الواقية الملابس  تعزيز يجب -9

 .لانتشارا  لمنع الشاش  أو الورق من  قطعة  خلال من  السدادة إمساك يجب -10

 .ا  مرئي  التلوث كان إذا  الفور على القفازات تغيير يجب -11

 ت تشقق  أو  تتقشر  كانت   إذا   منها  التخلص  يجب   ولكن  استخدامها  وإعادة  الثقيلة  القفازات  تطهير  يتم   قد -12

 .ذلك إلى وما اهتراء أو ثقوب بها  كانت إذا  أو لونها تغير أو

  ومغادرة   المكتبي  العمل وأداء  والأقلام والهواتف  الأبواب  مقابض  مع  التعامل  قبل  إزالة القفازات  يجب -13

 القفازات  من  المتسخ  بالجزء  الاتصال  دون   منها   التخلص  يمكن  التي  القفازات  بإزالة  قم  .المختبر

 . (أدناه الشكل انظر) مناسب  وعاء  في منها والتخلص

  لا  حيث  الكحولي  اليدين  معقم  استخدم  .الرعاية  تقديم  بعد   ا  فور  الأخرى  والمناطق  ا  جيد  يديك  اغسل -14

  يديك   اغسل  ،في الممارسات العملية  . واضح  بشكل  متسختان  يديك   تكن   لم   إذا   ليدينل   ليغس  مرافق   تتوفر

 .الرعاية ك لخدمات تقديم قبل
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 "الحادة الأدوات" و الزجاج •

ب  الزجاج  استخدام  يجب  .ذلك  أمكن  حيثما  البلاستيكب  الزجاج  استبدال  يجب -1  ات المختبرالخاص 

 .متشققة أومكسورة   مادة أي من التخلص ويجب ،فقط( البورسليكات)

 . الكانيولا استخدام ب يسمح . كماصات الجلد تحت إبر استخدام عدم  يجب -2
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 المجهري  الفحص ومسحات أفلام •

 الحية   الكائنات  جميع  بالضرورة  يقتل  لا  المجهري  الفحص  أجل  من  وتلوينها  والبراز  والبلغم  الدم  عينات  تثبيت  إن

  و  تطهيرها  أو/    و  ،مناسب  بشكل  وتخزينها  ،بالملقط  العناصر  هذه   مع  التعامل  يجب  .اللطاخات على  الفيروسات  أو

 . منها التخلص قبل تعقيمها أو /

 

 الأنسجة   •

  تثبيتها  يمكن ،الإبرية الخزعات المثال سبيل على ،صغيرةال عيناتال  في الفورمالين مثبتات استخدام يجب -1

 . أيام عدة تستغرق  قد الأكبر العينات ولكن  ،ساعات بضع  غضون في  منها التلوث وإزالة

 . (واقي)غطاء   العامل يرتديأن و بردمال تغطية  يجب ،كان التجميد ضروريا إذا و .الأجزاء تجميد تجنّب -2

 . الأقل على مئوية درجة 20 إلى الجهاز حرارة درجة رفع يجب ،التلوث لإزالة -3

 

 المختبرية الحيوانات مع التعامل ممارسات 

تقديم المشورة بناء    يجب  .بالحيوانات  اتصال  لديهم  الذين  والطلاب  الموظفين  لحماية القياسية الإجراءات  تصميمتم  

 .بيولوجية عوامل على تحتوي قد التي الحيوانات مع   العمل عند واتباعها الإجراءات هذه على 

 

  ينص   أن  فيجب   ،للمختبر  ا  مجاور  البيت  كان   إذا   .ومستقلةمنفصلة    وحدة   الحيوان  بيت   يكون  أن  يجب   ،أمنية  لأسباب

 . وتطهيرهإزالة تلوثه  أجل ومن ،ذلك إلى الحاجة دعت إذا  المختبر من العامة الأجزاء عن عزله على التصميم

  مع   المعدية  الأمراض  عمل  على  تنطوي  التي  للأنشطة  البيولوجية  للسلامة  قياسية  مستويات  أربعة  وصف  تم

 والمرافق   السلامة  ومعدات  الممارسات  من   الأربعة  المجموعات  هذه   .الاستخدام  شائعة  التجارب  حيوانات

 للأفراد   الحماية  من  متزايدة   مستويات  وتوفر  ،4  و   3  و  2  و  1  الحيوانية  السلامة الحيوية  لمستويات  مخصصةال 

 .والبيئة

 

 الاتصال   أو  ،الحيوانات  رعاية   مرافق   في  الحيوانات  رعايةأثناء    أو  ،ثوالبح  في  الحيوانات  مع   العمل  يؤدي   قد 

 المصدر   الحيوانية  الأمراض   إن  .أخرى  أمراض  أو  حيوانية  أمراضالمجال الى    فيجوانب الأخرى  ال   أو  بالحيوانات

 الحيوانات   من(  ناقل  بواسطة  ،الحالات  بعض  في)  ينتقل  أن  يمكن  معدي  مرض  هي  المنشأ  الحيوانية  الأمراض  أو

 الأخير   هذا   على  يطلق)   البشرية  غير  الحيوانات  إلى  البشر  من  أو  ،البشر  إلى  ،المنزلية  أو  البرية  سواء  ،البشرية  غير

  من  مشتق  معدي غير للأمراض مسبب عامل يسببها التي البشرية الأمراض تعتبر لا .(عكسي حيواني اسم ا  أحيان

  مثل   الحيوانية  المنتجات  تجاه  الحساسية  ،المثال  سبيل  على)  المنشأ  الحيوانية  الأمراض  من  نواقلها  أو  الحيوانات

  بطرق للأمراض    مسببة   لعوامل  لين  ماالع  تعريض  إلى  الحيوانات  يشمل  الذي   العمل  يؤدي   قد   .(البول   أو  الوبر

  الحيوانات   وعضات  ،( الحيوانات  فراش   من   الغبار  مثل)  الجوي  الهباء  واستنشاق  ،الجروح  التهابات  مثل  متنوعة

 . هاخدوش أو
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 .للحيوانات  الحيوية  السلامة  لمستوى  ا  وفق  الصرامة  في   والاحتياطات  والمعدات  التصميم   ميزات  متطلبات  تزداد

 : من التالي القياسية الممارساتتتكون 

 

 .التجارب إجراء عند إغلاقهايجب و ا  ذاتي الحيوانات غرف أبواب إغلاق يتم .1

 .عليها بيولوجيا الخطرة المواد انسكاب أو استخدام بعد  العمل أسطح  تطهير يتم .2

 .الحيوانات غرف في به مسموح  غير الطعام وتخزين والتدخين والشرب الأكل .3

 . الحيوانات  غرفة  مغادرة   وقبل  للحياة  القابلة  والحيوانات  المزارع    مع   التعامل  بعد   أيديهم  بغسل  الموظفون  يقوم .4

 . جوي هباء إنشاءمن احتمالية  لتقليلل  بعناية الإجراءات جميع تنفيذ يتم .5

 .والقوارض لحشراتل  مكافحة  برنامج تطبيق يتم .6

 

  الحيوانية الأول  مستوى السلامة الحيوية  :أولاً 

  تسبب  أنها يعُرف لاو جيد  بشكل مميزة  عوامل يشمل الذي للعمل مناسب  الحيوانية الأول مستوى السلامة الحيوية

 الأفراد   على  المحتملة  المخاطر  من  الأدنى  الحد  وتمثل  ،المناعة  نقص  من  يعانون  الذين  البالغين  البشر  لدى  المرض

 .والبيئة

 

 خاصة ال الممارسات )أ(

 يفضل )  لإنسانقابلة للانتقال الى ا ال   بالعوامل  المصابة  للحيوانات  المستخدمة  الأقفاص  منالفرش    تطهير  يتم .1

 . منها التخلص قبل( تعقيمها يتم أن

ا ال   بالعوامل  المصابة  للحيوانات  المستخدمة  الأقفاص .2 الى   شطفها  أو/    و  غسلها  يتم  لإنسانقابلة للانتقال 

 .الأقل على دقيقة 20  لمدة فهرنهايت 180على درجة  الساخن بالماء

  يتم   لا  .الحيوانات  غرفة  فيالرسمي   الزي أو  العباءات  أو  القفازات  أو  المختبرية  المعاطف بارتداء  يوصى .3

  سكن  مناطق   في  أو  المختبر  في  الحيوانات  غرفة   في   ارتداؤها   يتم  التي  والقفازات  المعاطف  ارتداء

 . الأخرى الحيوانات

 

 الحيوية  السلامة معدات (ب)

 البيولوجية   للسلامة  مخصصة  بعوامل  المصابة  للحيوانات  مطلوبة  الخاصة  الاحتواء  معدات  تكون   لا  ،عام  بشكل

 .الأول المستوىمن 
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 الحيوانات  )ج( مرافق

 . المنزلي والتدبير التنظيف لتسهيل الحيوانات فق ا مر وإنشاء تصميم يجب .1

 .الحيوانات منشأة في  ا  متاح يناليد غسيل حوض يجب ان يكون  .2

 . للحشرات الطيارةمناخل ب مزودة يجب أن تكون ف ،مفتوحة  نوافذ الحيوانات مرفقيوجد في  كان إذا  .3

 وتفريغ  الداخل  إلى  الحيوان  منشأة  في  الهواء  تدفق   اتجاه  يكون  أن  ،المطلوب  من  ليس   ولكن  ،المستحسن  من .4

 .أخرى غرف إلى تدويره إعادة دون الخارج إلى العادم هواء

 

 ً   الحيوانية الثاني مستوى السلامة الحيوية  :ثانيا

 المرتبطة   بالعوامل  المصابة  المختبر  حيوانات  يشمل  الذي   للعمل  مناسب  الحيوانية الثاني  مستوى السلامة الحيوية

  وكذلك  الابتلاعمثل   الأخطار  يعالج  أنه  كما   .والبيئةلعاملي المختبرات    معتدلة  مخاطر  وتشكل  البشرية  بالأمراض

 .لجلدوتعرضها ل  المخاطي للغشاء ها تعرض من

 

 الخاصة  الممارسات )أ(

 . وغسلها تنظيفها قبل ،بالبخار هاتعقيم ويفضل ،تطهير الأقفاص .1

 على تحتوي التي الحيوانات غرف يدخلون الذين الأفراد جميع قبل من الجراحي النوع من  أقنعة ارتداء يتم .2

 . بشرية غيرثديات 

 ارتداء  يتم   لا   .الحيوانات  غرفة   في  التواجد  أثناء  الرسمية  الأزياء   أو  العباءات  أو  المخملية  المعاطف  لبس  .3

 . آخر مكان في الواقية الملابس 

  إبلاغهم   تم   الذين  الأفراد  على  الحيوانات  منشأة   مشرف   أو  المختبرمن    الحيوانات  غرفة  إلى  الدخول  يقتصر .4

 الذين  الأشخاص  بدخول  يسُمح  لا  ،عام  بشكل  .التجارب  إجراء  عند   وجودهم  يلزم  والذين  المحتملة  بالمخاطر

  غرفة   في   معتاد  غير   بشكل  خطيرة  لديهم  العدوى   تكون  قد  الذين  أو  بالعدوى  للإصابة  عرضة  أكثر   يكونون  قد

على  باأعلى    لخطر  المعرضون  الأشخاصقائمة    شملت  قد  .الحيوانات  الحوامل  والنساء  الأطفاللإصابة 

  تقييم  عن   النهائية  المسؤولية  المشرف  يتحمل  . المناعة  مثبطات  أو  المناعة  نقص   من  يعانون  الذين  والأفراد

 . الحيوانات غرفة  في العمل أو الدخول يمكنه من وتحديد الفردية الظروف

  متطلبات  أي  يستوفون  والذين  المحتملة  بالمخاطر   إخطارهم  تم  الذين   الأشخاص  أن  المختبر  مشرف  سيؤكد .5

 . الحيوانات غرفة يمكنهم دخول ( ا  متاح  كان إذا  ،طعيمالت ،المثال سبيل على) محددة 
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 أبواب على الحيوية  للمخاطر العالمي التحذير رمز  على تشتمل التي المخاطر من  التحذير علامات   نشر يتم .6

 للسلامة   مخصصة  بعوامل  مصابة  حيوانات  أو  تحتوي   مواد  وجود   عند  الحيوانات  غرف  إلىدخول  ال 

  قيد(  العوامل)  العامل  الخطر  من   التحذير  علامة  تحدد  أن  يجب  .أعلى  أوالثاني    المستوى  من  البيولوجية

  إلى   وتشير  الآخرين  المسؤولين(  الأشخاص)  الشخص  أو  الحيوانات   غرفة  مشرف  اسم ذكر  وت  ،الاستخدام

 .(التنفس وأجهزة ،مطاعيمال  ،المثال سبيل على) الحيوانات غرفة إلى للدخول خاصة شروط أي

 الحيوانات   مع  التعامل  عند  القفازات  ارتداء  يتم  .بيولوجيا  خطرة  بمواد  الجلد  تلوث  تجنب  على  الحرص  يتم .7

 . ا  بيولوجي الخطرة للمواد الجلد ملامسة تجنب  يمكن لا وعندما المصابة

 قبل(  بالبخار  تعقيمها  يتم   أن  يفضل)  مناسب  بشكل  الحيوانات  غرفة   من   مخلفاتال   جميع   من   التخلص  يتم .8

  مانعة غلقة وم   حاويات  في  الحيوانات  غرفة  من  نقلها  بعد   المصابة  الحيوانات  جثث  حرق   يتم   . منها  التخلص

 .بيللتسر 

 من  السوائل  شفط  أو  بربالإ  الحقن  أو  السوائل  من  للتخلص  فقط  الجلد  تحت  والمحاقن  الإبر  استخدام  يتم .9

 الحقن  إبر  وحدات  أو  المحمية  لإبرذات ا   المحاقن  فقط  تسُتخدم  .الحاجز  الحجاب  وزجاجات  المختبر  حيوانات

 .ا  بيولوجي الخطرة المواد سحب أو لحقن( المحقنة من يتجزأ   لا  جزء  الإبرة أن أي ) منها  التخلص يمكن التي

  وضع   يتم  .الاستخدام  بعد  المحقنة  من  إزالتها  أو  هاواقي  أو  هاغمد  استبدال  أوكسرها    أو  الإبر  ثني  يتم  لايجب أ 

  طريق   عن   ذلك   يتم   أن  ويفضل  ،إزالة التلوث منها  ويتم  للثقب  مقاومة حاوية  في  الفور  على  والمحقنة  الإبرة

 . استخدامها إعادة أو منها التخلص قبل ،التطهير بالبخار )أوتوكلاف( 

 . بالماء ا  دائم مملوءة التصريف مصائدتكون  نيجب ا ف ،متوفرة رضيةالأ مصارففي حال كانت ال  .10

  مصل   عينات  وتخزين  جمع   يتم   ، معها  التعامل  يتم  التي  العوامل  الاعتبارعين    في   الأخذ   مع  ،الاقتضاء  عند .11

  جمع   يمكن   .للخطر  المعرضين  الموظفين  من  وغيرها  الحيوانات  رعايةبيوت    من(    baseline)  الأساس   خط

 . المنشأة وظيفة أو معها  التعامل يتم التي العوامل على  ا  اعتماد ،دوري بشكل إضافية مصل عينات

 

 

 الاحتواء معدات )ب(

 أو /    و  ،الأخرىالفيزيائي    الاحتواء  وأجهزة  ،( الثانية  الفئةمن  )  البيولوجيةالحيوية  حجرات السلامة    استخدام  يتم

 عالية  قدرة   ذاتالقيام بعمليات    عند(  الوجه  ودروع  ،التنفس   أجهزة  ،المثال  سبيل  على)  الشخصيةالوقاية    أجهزة

 من  السوائل  أو  المصابة  الأنسجة  وحصاد  ،المصابة  الحيوانات  تشريحعلى    هذا   شمليو  .الجوي  الهباء  إنتاج  على

  المواد  من  كبيرة  كميات  أو  عالية  تركيزات  في  والتلاعب  ،الأنف  طريق  عن  الحيوانات  وتلقيح  ،البيض  أو  الحيوانات

 .الخطرة البيولوجية
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 الحيوانية )ج( المرافق

 . المنزلي والتدبير التنظيفعملية  لسهّ بشكل ي الحيوانات منشآت وبناء تصميم  تمي .1

 . مصابة حيوانات بها يوجد التي الغرفة في اليدين للغس مغسلة دووج .2

 . مناخل للحشرات الطيارةب مزودة يجب أن تكون ف ،مفتوحة  نوافذ الحيوانات مرفقيوجد في  كان إذا  .3

 وتفريغ   الداخل  إلى  الحيوان  منشأة  في  الهواء  تدفق  اتجاه  يكون  أن  ،المطلوب  من  ليس   ولكن  ،المستحسن  من .4

 .أخرى غرف إلى تدويره إعادة دون الخارج إلى العادم هواء

  منشأة   على  يحتوي  الذي  المبنى  نفس   في  البيولوجية  المختبرات  مخلفات  لتطهير  بالبخار  التعقيم  جهاز  ريتوف .5

 .للحيوانات

 

 ً  الحيوانية الثالث مستوى السلامة الحيوية :ثالثا

 بعوامل   المصابة  ريةبالمخ  حيواناتال   مع  للعمل  مناسبة  ممارساتالحيوانية الثالث    مستوى السلامة الحيوية  تضمني

  أو  خطيرة  لأمراض  المسببة  والعوامل  الجوي  الهباء  انتقال  احتمالية  على  تنطوي  عوامل  وهي  ،غريبة  أو  أصلية

  الاحتواء  ومعدات  المعيارية  والإجراءات  الممارسات  علىالحيوانية الثالث    الحيويةمستوى السلامة    تبُنى  . مميتة

الحيوانية    مستوى السلامة الحيوية  مختبر  يحتوي  .الحيوانية الثاني  مستوى السلامة الحيوية من  المنشأة  ومتطلبات

 . خاصة ميماوتص هندسية ميزات علىالثالث 

 

 الخاصة  الممارسات )أ(

 . اوغسله اتنظيفه وقبل الفراش  إزالة قبلبالبخار  الأقفاص تعقيم يتم .1

 الغرف  يدخلون الذين الأفراد قبل من NIOSH قبل  من المعتمدة التنفسي الجهاز حماية أجهزة ارتداء يتم .2

 . الثالث المستوىمن  البيولوجية للسلامة مخصصة بعوامل المصابة الحيوانات تأوي التي

  معاطف   .ةصلبذو واجهة أمامية    أو  ا  ملفوف  ا  زي  أو  ا  ثياب  الحيوانات  غرفة   يدخلون  الذين   الموظفون  يرتدي .3

 ويجب   الحيوانات  غرفة  في  الواقية  العباءات  تبقى  أن  يجب  .مناسبة  غير  الأماميةذات الأزرار    المختبر

 . غسلها قبلإزالة التلوث عنها 

  إبلاغهم   تم  الذين  لأفرادما عدا ا   الحيوانات  غرفة  إلى  الوصول  من  مسؤولأي شخص آخر    أو  المشرف  يحد .4

 الحيوانات   وجود  عند  البرنامج  خدمة  لأغراض  الغرفة  دخول  إلى  يحتاجون  والذين  المحتملة  بالمخاطر

ل   يكونون  قد   الذين  الأشخاص  ، عام  بشكل  .المصابة أعلى    بالعدوى   لإصابةمعرضين    قد  الذين  أوبشكل 

 .الحيوانات غرفةلهم بالدخول الى  سمحعليهم لا ي معتاد   غير بشكل خطيرة  العدوى تكون
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 المحتملة   بالمخاطر  إخطارهم   تم  الذين  الأشخاص  أن  المسؤول  الآخر  الشخص  أو  المختبر  مشرف  سيؤكد .5

 غرفةيمكنهم دخول  (  ا  متاح  كان  إذا   ،طعيمالت  ،المثال   سبيل  على)  محددة   متطلبات  أي  يستوفون  والذين

 .الحيوانات

 أبواب  على  الحيوية  للمخاطر  العالمي  التحذير  رمز  على  تشتمل  التي  المخاطر  من   التحذير  علامات  نشر  يتم .6

إلى  للسلامة   مخصصة  بعوامل  مصابة  حيوانات  أو  تحتوي  مواد   وجود   عند  الحيوانات  غرف  الدخول 

 ، الاستخدام  قيد(  العوامل)  العامل  الخطر  من  التحذير  علامة  تحدد  أن  يجب.  الثالث  المستوى  من  البيولوجية

  شروط  أي  إلى  وتشير  الآخرين  المسؤولين(  الأشخاص)  الشخص  أو  الحيوانات  غرفة  مشرف  وتذكر اسم

 (. التنفس  وأجهزة ،المطاعيم ،المثال سبيل  على) الحيوانات غرفة إلى للدخول خاصة

  القفازات   إزالة   تتم  .الخطرة  العوامل  أو  المصابة  الحيوانات  مع  التعامل  عند  القفازات  الموظفون  يرتدي .7

بالبخارو  معقمبشكل   تعقيمها    إعادة  أو  منها  التخلص  قبل  الأخرى  الحيوانات  غرفة  مخلفات  مع   يتم 

 .استخدامها

 قبل (  بالبخار  تعقيمها  يتم  أن  يفضل)  مناسب  بشكل  الحيوانات  غرفة  من  مخلفاتال   جميع  من  التخلص  يتم .8

 مانعة غلقة وم  حاويات  في  الحيوانات  غرفة  من   نقلها  بعد  المصابة  الحيوانات  جثث  حرق  يتم   .منها  التخلص

 .بيللتسر 

 من   السوائل  شفط  أو  بربالإ  الحقن  أو  السوائل  من  للتخلص  فقط  الجلد  تحت  والمحاقن  الإبر  استخدام  يتم .9

ا   المحاقن  فقط   تسُتخدم  .الحاجز  الحجاب  وزجاجات  المختبر  حيوانات  إبر  وحدات  أو  المحمية  لإبرذات 

 الخطرة  المواد  سحب  أو  لحقن(  المحقنة  من   يتجزأ   لا  جزء  الإبرة  أن  أي)  منها   التخلص  يمكن  التي  الحقن

  .الاستخدام  بعد  المحقنة  من  إزالتها  أو  هاواقي  أو  ها غمد  استبدال  أوكسرها    أو  الإبر  ثني  يتم  لايجب أ   .ا  بيولوجي

  ذلك  يتم أن ويفضل ،إزالة التلوث منها ويتم للثقب مقاومة حاوية في الفور على والمحقنة الإبرة وضع يتم

  ،ا  ممكن  ذلك  يكون  عندما.استخدامها  إعادة  أو  منها  التخلص  قبل  ،التطهير بالبخار )أوتوكلاف(   طريق  عن

 .(المحاقن ،المثال سبيل على) الحادة الإبر من بدلا   القنيات استخدام يجب

ال  .10 كانت  ا ف  ،متوفرة  رضيةالأ  مصارففي حال    أو  بالماء  ا  دائم  مملوءة   التصريف  مصائد تكون    ن يجب 

 . مناسب  مطهرب

أن تكون  ف  ،يةفراغشفط    خطوط   توفير   تم  إذا  .11 الجسيمات عالي  بمرشحات هيبّا    محميةيجب  )امتصاص 

 . سائلةللمواد ال  ومصائد الكفاءة(

  متوفرة   المطهرة  الأقدام  وأحواض  ،الأخرى  الواقية  الأحذية  أو  ،الأحذية  أغطيةو  ،الأحذيةيجب أن تكون   .12

 .التنويه لذلك عند أن يتم استخدامها و

 

 الاحتواء معدات )ب(

  جميع   في  الأخرى الفيزيائية    الاحتواء  أجهزة  أو/    و  الشخصية   الواقية  والمعدات  الملابس   تسُتخدم .1

 .المصابة الحيوانات أو بيولوجيا الخطرة بالمواد اتوالتلاعب الإجراءات
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  مهواة   عبوات  في  الموضوعة  المفتوحة  الأقفاص  مثل  ،الجزئي  الاحتواءاقفاص    في  الحيوانات  إيواء  يتم .2

  مكافئة أولية احتواء أنظمة أو المرشح بغطاء  المغطاة والسفلية الصلبة والأقفاص ،( التدفق حجرات مثل)

 .أخرى

3.  

 الحيوانية )ج( المرافق

تكون    المنزلي  والتدبير  التنظيف  لتسهيل  الحيوانات  منشأة   وبناء  تصميم   تمي .1   المناطق   عن  منفصلةبحيث 

 الشرط  هو  الأبواب  من  مجموعتين  خلال  من  المرور  .المبنى  داخل  الأفراد  حركةل   مقيدةال   غيرو  المفتوحة

 ا  أيض  يمكن   .المتجاورة  المناطق   من   غيرها  أو  الوصول  ممرات  من  الحيوانات  غرفة  إلى  للدخول  الأساسي

  تغيير  غرفة  خلال   من  الأخرى  الأنشطة  من  أو  الوصول  ممرات  من  الحيوانات  لغرفةفيزيائي  ال  الفصل  توفير

  تتطلب   أخرى  وصول  وسيلة  أي   أو  الضغط  معادلة  غرفة  أو(  اليها  الدشات  تضمين   يمكن )  مزدوج  باب

 . الحيوانات غرفة دخول قبل الأبواب من  مجموعتين خلال منالدخول 

يتم  و  للماء   مقاومة  والأسقف  والأرضيات  للجدران  الداخلية  الأسطح تكون    نا  .2 نسبة    .بسهولة  تنظيفها أن 

إزالة التلوث    أوخروج البخار    لتسهيل  للغلق  ةقابل   أو  الغلق  ةمحكم منعدمة وتكون    الأسطح  هذه   في  الاختراق

 .هواءال من 

  باب  كل من   بالقرب  اليدين  لغسل  ا  تلقائي  تشغيلها  يتماليدين بحيث    عا كومغسلة لأ   أو  م ا قدللأ  حوض   توفير  يتم .3

 . الحيوانات لغرفة خروج

 . حكمة الاغلاقوم مغلقة الحيوانات غرفة في النوافذتكون  .4

 . مصابة حيوانات وجود  عندتبقى مغلقة و الإغلاق ذاتية الحيوانات غرفة أبوابتكون  .5

 المواد  نقل  يتم  .مرافق الحيوانات  داخلموجودا     يكون  أن  ويفضل  ،لتلوثزالة ا لإ  بالبخار  التعقيم  جهاز  يتوفر .6

 .بيللتسر مانعةو مغطاة  حاوية في الحيوانات  غرفة خارجبالبخار  تعقيمها يتم التي

  غرفة  إلى  الهواء  يسحب  داخلي  اتجاهي  هواء  تدفق  بإنشاء  النظام   يقوم  .العادم  الهواء  تهوية   نظام  توفير  يتم .7

  هواء  تدوير  إعادة  يتم  لم  إذا   الغرض  لهذا   المبنى  عادم   استخدام  يمكن  .الدخول  منطقة  خلال  من  الحيوانات

المأهولة  المناطق عن ا  بعيد هتفريغ ويتم ،الخارج  إلى تصريفه ويتم ،المبنى من أخرى منطقة أي إلى العادم

 داخل   أي)  مناسب  الهواء  تدفق  اتجاه  أن  من  التحقق  الموظفين  على  يجب  .الهواء  مآخذبعيدا  عن  وسكانيا   

 حجرات السلامة البيولوجية   عبر  يمر   لا  الذي  الحيوانات  غرفة  من   العادم   هواء  تفريغ  يمكن   .(الحيوانات   غرفة

 . معالجتها  أو تصفيتها دون الخارج إلى الأولية الاحتواء معدات من  غيرها أو

  من   الجسيمات عالي الكفاءة()امتصاص  مرشحات هيبّا    بواسطة  تصفيته  تمت   الذي   العادم  هواء  تفريغ  يتم .8

 من   أو  الخارج  إلى  مباشرة  الأخرى  الأولية  الاحتواء  أجهزة  أوالفئة الثانية    من  حجرات السلامة البيولوجية

 غرفة   داخل  هذه  الأولية  الاحتواء  أجهزة  من  العادم  هواء  تدوير  إعادة  يمكن   .المبنى  عادم  نظام  خلال

  تمت   الذي  العادم   هواء  تفريغ   تم   إذا   .الأقل  على  ا  شهر  12  كل  واعتمادها  الحجرة  اختبار  تم  إذا   الحيوانات

 من   حجرات السلامة البيولوجية  من  )امتصاص الجسيمات عالي الكفاءة(مرشحات هيبّا    بواسطة  تصفيته

 ، المثال   سبيل  على)  بطريقة  النظام  بهذا   متصل  فإنه  ،المبنى  عادم  نظام  خلال  من  الخارج  إلى  الثانية  الفئة

 . المبنى عادم نظام أو حجرات في الهواء توازن مع تداخل أي تتجنب( كشتبان وحدة توصيل
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 ً  الرابع الحيوانية  مستوى السلامة الحيوية :رابعا

 

 تشكل و  وغريبة  خطيرة  بعوامل  المصابة  الحيوانات  مع  للعمل  مطلوبالرابع    الحيوانية  مستوى السلامة الحيوية

 انتقال  بخطر  المرتبط العامل أو ،الجوي الهباء انتقال أو ،الحياة تهدد  التي الأمراض من وتعتبر  ا  كبير ا  فردي ا  خطر

من   احتواء  تتطلب  التي   لعواملل   مطابقةقريبة من أو    علاقة  تي تربطهاال   عواملال   مع  التعامل  يجب  .معروف  غير

 استمرار   لتأكيد   إما  كافية  بيانات  على  الحصول  يتم   حتى  المستوى  هذا   علىالرابع    الحيوانية  مستوى السلامة الحيوية

 .آخر مستوى ها فيتعيين إعادة أو ،المستوى هذا  في العمل

 

 القياسية  الممارسات (أ)

 

 المنشأة   مدير  يعينهم   الذين  نوأن ينحصر فقط على الموظفي  ؛  صارم  بشكلدخول الى المختبر  ال ضبط    يجب -1

 .الدخولوا مخولين بيكون أن يجبو

 .الشخصين قاعدة تطبيق يجب :بمفردهم الأفراد يعمل ألا يجب -2

  وأن   الدقيقة  الأحياء  علم  في  كأخصائيين  التدريب  من  ممكن  مستوى  أعلى  تلقوا   قد  الأفراد  يكون  أن  يجب -3

 . اللازمة وبالاحتياطات عملهم عليها ينطوي التي بالمخاطر دراية على يكونوا 

  الموصوفة   الاحتواء   معايير  على  4  الخطر  بعوامل  المصابة  الحيوانات  إسكان  مناطق  تحافظ  أن  يجب -4

 .الرابع المستوىمن  السلامة الحيوية – الاحتواء مختبرات من الأقصى الحد على والمطبقة

  عن  المقيد  الجانب  عن  النظيف  جانبها  فصل  ويجب  ،هوائي  قفل  غرفةرفق عن طريق  الم  تدخل  أن  يجب -5

 .ستحمامالملابس ومرافق خاصة للا تغييرخاصة ل  مرافق  طريق

  بعد  .خاصة  واقية  ملابس   وارتداء  الدخول  عند  الشارعالتي يتدونها في    ملابس ال   نزع  الموظفين  على  يجب -6

 . المغادرة  قبل والاستحمام ،ها بالبخارلتعقيم الواقية الملابس  خلع  عليهم يجب العمل

 . المنشأة من إزالتها قبلبالبخار  مخلفاتوال  الحيوانات فراش   جميع تعقيم يجب -7
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 الحيوانية المرافق )ب(

 : الحيوانية الرابع مستوى السلامة الحيوية لمختبرات نموذجان  هناك

 الحيوانات   وإسكان  المصابة  والحيوانات  لعواملل   تمناولاال   جميع  إجراء  يجب  حيث  الحجرة  مختبر .1

 . الثالثة الدرجةمن  حجرات السلامة البيولوجية في المصابة

 إيواء   يجبو  ؛  إيجابي  ضغطذات    واقية  بدلة  ارتداء  الموظفين  على  يجب  حيث  ( Suit lab)البدلة   مختبر .2

)امتصاص  الخارج عبر مرشحات هيبّا  و  الداخلالى    الهواء  تدفق   مع   مهواةأقفاص    في  المصابة  الحيوانات

حجرات    مثل  ،أساسي   حاجز  نظام  ضمن  المصابة  الحيوانات  مع  التعامل  يجبو  ؛  الجسيمات عالي الكفاءة(

 .آخر مكافئ احتواء نظام أو من المستوى الثاني السلامة البيولوجية

 

 ومتطلبات  الاحتواء  ومعدات  المعيارية  والإجراءات  الممارسات  على  الحيوانية الرابع  مستوى السلامة الحيوية  يبُنى

من  الحيوانية    مستوى السلامة الحيوية  حجرة   فإن   ،ذلك ومع  .الحيوانية الثالث  مستوى السلامة الحيوية  من   المنشأة

  الدقيقة   الحية  الكائنات  راشتنا   لمنع  خاصة  ميماوتص  هندسية  ميزات  لهايكون    المناسبة  والمختبرات  الرابعالمستوى  

 بشكل   الحيوانية الرابع  الحيويةمستوى السلامة    حجرة    مختبر  يختلف  . لها  الموظفينالتسبب بتعرض  و  البيئة  في

الحيوية  مختبر  عن  واضح الثالث  مستوى السلامة  البيولوجية  على  يحتوي  الذي  الحيوانية  السلامة  من   حجرات 

 .المستوى الثالث
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 الانسكاب  إجراءات

 

 للانسكابات التخطيط

  ا  فريد  انسكاب  كل  يجعل  مما  ،والبيئة  الموظفين  على  المخاطر  نفس   ا  بيولوجي  الخطرة  المواد  انسكابات  جميع   تمثل  لا

 . ما حد إلى

 :يلي ما  الانسكاب مخاطر تقييم في مراعاتها يجب التي الحجم غير الأخرى العوامل تشمل

 الموقع •

 طبيعة ال  •

 المنسكبة  المواد ولزوجة تقلب •

 للمادة خرىالأ خصائصال  •

 ضة  عرّ الم الأسطح طبيعة •

 المواد تعقيد •

 التطهير /  للتحييد المنسكبة المواد قابلية •

  

 

 

 

 

 

 الكيميائي  الانسكاب (أ)

  للانسكابات  بأمان  للاستجابة  المسبق  التخطيط  المختبرات  في  المستخدمة  الخطرة  المواد  وكمية   نطاق   يتطلب

 . وخبرة معرفة ذوي  موظفين  قبل من فقط الكيميائي الانسكاب تنظيف يتم أن يجب .الكيميائية
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  في   تحدث   قد  التي  الكيميائية   الانسكابات  واحتواء  تقليل  هو  المختبرات  في  آمنة  بيئة  على  للحصول  الأول  العمل  خط

  للصحة   الضرر  من  الكثير  يسبب  أن   يمكن  الكيميائية  المواد  من   الصغير  التسرب  حتى  ،الأحيان  بعض   في   . وقت  أي

  أو  ا  كبير  ا  انسكاب  كان إذا   عما   النظر  بغض  الكيميائية  الانسكابات  جميع  عن   رسميا    القسم  رئيس   إبلاغ  يجب  .العامة

 إصابات   حدوث  فيالإنسكاب    تسبب  إذا يتوجب التعجيل في علاجه  و  ا  خطير  الكيميائي  الانسكاب  يعتبر  .صغيرا  

 .إضافية  تنظيف   جهودالى    تطلباذا    أو  الهواء  في   محمولة  ملوثاتأدى الى إنشاء    أو  التنفس   في   مشاكل  أو  حريق  أو

 

  يجب  .الانسكابات  مع   التعامل  طرق  تصف)تعليمات(    مخططات   المختبرية  الكيميائية  المواد  مصنعي  معظم  يصدر

 : التالية  المعدات توفير يجب كذلك.المختبرداخل   بارز مكان في المناسبة البيانية الرسوم عرض

 

 الكيميائي  الانسكابعدة  .1

 .تنفسال  وأجهزة مطاطيةال  حذيةالأ أو حذيةالأ أو  ثقيلةال  مطاطيةال  قفازاتال  مثل ،الواقية  الملابس  .2

 الغبار مجاريد و المجارف .3

 المكسور  الزجاج لالتقاط ملقط .4

 الورقية  والمناشف ،الملابسو ،المماسح .5

 الدلاء  .6

 لتحييد(  NaHCO3)  الصوديوم  بيكربونات  أو(  Na2CO3  ،الصوديوم  كربونات)  الصودا   رماد .7

 للتآكل  المسببة الكيميائية والمواد الأحماض

 ( القلوية  الانسكابات لتغطية)  الرمل .8

 للاشتعال قابلة غير منظفات .9

 

 :هي التي تحدث الكيميائية الانسكابات أكثر

 العضوية  غير القواعد أو الأحماض -

 . المناشف أو الجاف والرمل الفيرميكوليت مثل ماصة مادة  أو الصودا  مثل تحييد  عامل استخدم  :صغيرة كميات

 الكيميائية   المواد  مع  قوةب  التفاعل  مثل  خطر  أي  الماء  يشكل  لم  إذا   الماء  من   كبيرة  بكميات  هااغسل   :كبيرة  كميات

 .التنظيف  عملية  انتهاء  بعد   جافة   تكون   أن  يجب  الأرضيات  أن   من  تأكد  . الانسكاب  منطقة  في  تحدث   قد  التي  الأخرى

 

 متطايرة ال موادال -

 .يتبخر الانسكاب دع ،مناسبةال  فلاترال ب ومجهز طاقته  بكامل يعملمع وجود شفاط 
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 الصلبة  المواد -

  في   ووضعهالانسكاب    مسح   فينبغي  ،للصحة  تهديد   أي  تشكل  ولا  خطرة  ليست  المنسكبة  الصلبة  ادوالم  كانت  إذا 

  الطاقة   عالية  كهربائية  مكنسة  استخدام  يجب  .المناسبةليتم معالجتها بالطريقة    المناسبة  الكيميائية  مخلفاتال   حاوية

 امنح   ،)التلوين(  تلطيخال   في  الصلب  الانسكاب  تسبب  إذا   .الصلبة  ةالسام  اتالانسكاب  لتنظيف  مناسب  مرشح  مع

 . متوفرة  كانتفي حال  البقع لإزالة المصنعة الشركة لإرشادات ا  دائم الأولوية

 

 الزئبق  انسكابات -

  دخول للزئبق يمكن  .الزئبق انسكابات مع   التعامل عند الحذر توخي يجب ،العامة الصحة على الشديد تأثيره بسبب

  . الأدنى  الحد  عند  الزئبق  استخدام  يظل  أن  يجب  .الجلد  خلال  من  امتصاصه   أو  بخاره  استنشاق  طريق  عن  الجسم

 في  الزئبق  انسكابعدة  تتوفر  .وكامل   صحيح  بشكل   وتنظيفها  بالامتصاص  بالكامل  الزئبق  انسكابات   تغطية  يجب

 .الزئبق انسكابحدوث  عند التنفس  وأجهزةقفازات وال الواقية  الملابس  استخدام يجب .الكيمياء مختبرات  جميع

 فإننا  ،المختبرات في الزئبق لانسكاب الرئيسية الأسباب أحد هي  الزئبق موازين يكسرون الذين الطلاب لأن ا  نظر

 : المكسورة الزئبقية الحرارة موازين  تنظيف عند خاصة احتياطات إلى بحاجة

 . المنطقة عن الطلاب أبعد •

  الكمية  بسبب  .هاستنشاقفي    يسبب   مما   والتبخر  الأسطح  على  هتراكم  لتجنب  الفور  على   الانسكاب  تنظيف •

  في  تنفس   جهاز   استخدام   عادة    الضروري  من   ليس   ،(مل  0.5  من   أقل)  المتضمن   الزئبق  من  للغاية  الضئيلة

  تنظيف  مجموعة  من  السائلة  )القطرات(  الخرزات  لجمع  الزئبق   امتصاص  إسفنجة  استخدم  .الحالات  هذه 

  لإعادة  آمنة  تصبح  أن  قبل  الهواء  في  تجف  واتركها  منظف  بصابون  المصابة  المنطقة  اغسل  .الزئبق

 .استخدامها

الكهربائية   مكنسةاليدوية ولا ال   مكنسةال   تستخدم  ولا  بالوعةتفتح تصريف ال  ولا  بيدك  السائل  الزئبق  تلمس   لا •

 .الزئبق لتنظيف

 

 :واضح كيميائي انسكاب حدوث حالة في التالية الإجراءات اتخاذ ينبغي

 

 طفيف ال كيميائيال نسكابفي حالات الا -

 . والغاز  الكهرباء إمدادات جميع إيقاف يجب .بيالتسر منطقة فيلاشخاص الموجودين ل  الفوري تنبيهال  .1

 . الأكمام طويل  مختبر ومعطف ،والقفازات ،السلامة نظارات ذلك في بما ،الواقية المعدات ارتداء .2

 .الأولية الإسعافاتبتطبيق إجراءات  يمكن ما بأسرعقم ف ،للآخرين كيميائي  تعرض هناك  كان إذا  .3
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 ( مناسب حماية أو تنفس  جهاز ارتدِ ) التسرب منالصادرة  الأبخرة تنفس  تجنب .4

 صغيرة  منطقة في الانسكاب حصرا  .5

  ضعهاقم بوو البقايا جمع ا  .العضوية غير والقواعد الأحماض وامتصاص لتحييد  مناسبة مجموعة  استخدام .6

 كيميائية  مخلفاتك  منها وتخلص الحاوية في

 بالماء نسكاب الا منطقة  فينظقم بت .7

 . المحيطة المناطق  من تحقق .التلوثازالة  عملية اكتمال عند المنطقةقم بالاطلاع على  .8

 ةالحادث عن الإبلاغقم ب .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كبير ال  كيميائيال نسكابفي حالات الا -

 :قم بما يلي ا  آمنالوضع  كان وإذا  ،نفسك احمِ 

 التعرضأماكن  عن  إبعادهم قم بو ملوثينشخاص ال الأ أو بالمصابين العنايةقم ب .1

 (الأمر لزم إذا  الزجاج كسر إنذار استخدم) خلاءيباشروا بعملية الإلكي  المختبر في الأشخاص تنبيهقم ب .2

 والحرارة  الإشعال مصادر تشغيل بإيقاف قم ،للاشتعال قابلة المنسكبة المادة كانت إذا  .3

 الأمن استدعاء .4

 المصابة  للمنطقة الأبواب وإغلاق المجاورة المنطقة تطويق .5

 مختبرال مجهز ب طوارئطاقم و الحادث على مطلع  شخص  لديك يكون أن .6

 ةالحادث عن الإبلاغقم ب .7
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 الجسم على كيميائيال نسكابفي حالات الا -

 .الأقل على  دقائق 5  لمدة الآمن الدش  أو الصنبور من الجارية بالمياه المعرضة المنطقةقم بغمر  .1

 .مباشرة الملوثة الملابس  إزالةقم ب .2

 .الأحذية في الكيميائية المواد تراكم عدم  من  تأكد .3

 .الأمر لزم إذا  ،الطبية  العناية علىاحصل  .4

 .ةالحادث عن الإبلاغقم ب .5

 

 بيولوجيةال موادعوامل ال اتانسكابتنظيف  )ب(

 تلك  خاصة)  ومعالجتها  البيولوجية  المواد  مع   التعامل  في  محتملة  مخاطر   هناك  تكون   قد   أنه  تدرك  أن  المهم   من

 وفيروس  " ج"  و  "ب"   و  "أ "  الوبائيالتهاب الكبد    مثل)  والفيروسات  البكتيريا  مثل  الدقيقة  والكائنات(  بالبشر  الخاصة

 الورمية   الفيروسيةالمعالجة    وأنظمة  الأنسجة  مزارع  و  الحمض النووي المعاد تركيبهو (  نقص المناعة المكتسبة

 تنطوي  التي الانسكابات جميع معالجة يجب لذا  .ذلك إلى وما ،بالدم المنقولة الأخرى  البشرية الأمراض ومسببات

 . معديةمن المحتمل ان تكون   أنها على بيولوجية وعوامل مواد على

 

معدات الوقاية وتحتوي على    اتللانسكاب  استجابةعدة    على  المختبر  يحتوي  ،الحيوية  السلامة  برنامج   من   كجزء

عدة الانسكاب    تشتمل  أن  يجب  . الأوقات  جميع  في  للاستخدام  ومتاحة  المختبر  في  موجودة  تنظيف  وموادالشخصية  

 . الجوي الهباء وتقليل الانسكاب لاحتواء مناسبة ماصة مواد على

 

  مخاطر   مجموعة  على   اتباعه  يتم  الذي  النهج  سيعتمد  .الفور  على  البيولوجية  الانسكابات  جميعالتعامل مع    يجب

 . ومكانه التسرب وحجم البيولوجية المواد
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 البيولوجي الانسكاب عدة

 :يلي ماعلى  الأساسية البيولوجي عدة الانسكاب تتضمن أن يجب

 

 الشخصية الوقاية  معدات

  ، المناسبة   الماصة  المواد   من  غيرها  أو  ورقية  مناشف  ،المطهر  منمحاليل    لصنع  زجاجة  ،مناسب  مطهر  :المواد

  خطرة   قمامة  أكياس   ،مكنسة  مع  غبارمجرود    ،الإبر   أو  المكسور  للزجاج  حادة  أدوات  حاوية  ،كماشة  أو  ملقط

في حالات   الاتصال  أرقامو   البيولوجية  للانسكاب الاستجابة  إجراءات ،البيولوجي  الانسكاب  إنذار إشعار  ،صفراء 

 .الطوارئ

 

   

 

 (حجرة السلامة البيولوجية خارج) الانسكابات لتنظيفة العام اتالإجراء -1

 ( مل 100)بمقدار أقل من  2 أو 1 المخاطر مجموعة مواد من صغير انسكاب •

 . الانسكاب منطقة  فيالموجودين شخاص لأالمباشر ل  تنبيهال  .1

 .لوجهواقي ل و قفازات بارتداء قم ،الأقل على .2

 . أخرى ماصة  مواد أو ورقية بمنشفة الانسكاب تغطية .3

  من  غيرها  أو)   المنزلي  بيضمال   من  10  :1  تخفيف  التحضير بنسبة    محلول مطهر طازج  بعناية  صب .4

 .الرش  تجنب .نسكابالا في ثمنسكاب الا حواف حول( الفعالة المطهرات

  حالة  في  .(المختلفة   للمطهرات  فعال  كوقت   موضح   هو  كما  أو)  بيضملل   دقيقة  20  مدتها تعرض    فترة  امنح .5

 . الحادة الأدوات تجميع حاوية في ووضعه الزجاج لإزالة ملقط استخدم ،مكسور زجاج وجود

 .المنتصفدخولا  الى  الخارجية الحواف من العملقم بو ،الانسكاب لمسح الورقية المناشف استخدم .6

 . 5  و 4 الخطوتين في موضح هو  كما أخرى مرة  الانسكاب منطقة نظف .7

 . (5 و  4 الخطوتيناعادة ) ثالث تطهيرالقيام ب يمكن  ،وتركيزه الانسكاب حجم على بناء   .8

  بيضمال   مواد  من   كبيرة   كميات  على  تحتوي  لا  التي  المواد  تعقيم  يتم  قد   . المطهرة  المواد  من  التخلصقم ب .9

 . منها التخلص قبل الطبية مخلفاتال  إدارة لسياسة ا  وفقبالبخار 
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الثالث  مستوى السلامة الحيوية  ب  احتواءوالتي تتطلب    مركزة  دقيقة  كائنات  على  نطويت  يتال  اتالانسكاب •

 ( مزارع بكتيريا السل  )مثل 

للمباشرة في   منطقةال   فيالأشخاص الموجودين    تنبيه  .التعرضمكان   عن  وإبعادهم  الملوثين  أو  بالمصابين  العناية

اي    اطلب مساعدة    . الأقل  على  واحدة   ساعة  لمدة   المنطقة  تدخل  لا  ؛  المصابة  لمنطقةا   أبواب  أغلق   .لإخلاءعملية ا 

  والقفازات   العباءات  ارتداء  عند   . لمنطقةل   المناسب  التنظيف  في  ساعدالخبرة ليولدية    بالحادثة  دراية  على  شخص

 .البيولوجي الانسكاب لتنظيف محدد هو  كما  الانسكابات بتنظيف قم ،الأحذية وأغطية التنفس  وأجهزة

 

 ( مل 100من أعلى )بمقدار  1 المخاطر مجموعة مواد منكبير  انسكاب •

 . الأمر لزم إذا  المساعدة على احصل .1

 .أوسع  نطاق  على  الصغيرة  1  المخاطر  مجموعة  انسكاب  حالات  في  المتبعة  نفسها  هي  التنظيف  إجراءات .2

 . انسكابحدوث ب المشرف أو المختبر مدير  بإبلاغ قم .3

 

 ( مل 100من أعلى )بمقدار  2 المخاطر مجموعة مواد منكبير  انسكاب •

 . المساعدة على احصل .1

 . الفور على المختبر بمدير اتصل .2

 . المنطقة عنالأشخاص  ابعد .3

 عملية  تبدأ  أن قبل بالاستقرار للهباء للسماح دقيقة 30  لمدة المنطقة إخلاء فيجب ،ا  معدي الانسكاب كان إذا  .4

 . التنظيف

 .ات البيولوجية الخطرةعدة الانسكاب في الموجودة الإرشادات اتبع .5

 لبروتوكولات  ا  وفقبالبخار    وتطهيرها(  المختبر  معاطف  ذلك  في  بما)  شخصية  وقاية  معدات  أي  إزالة .6

 . المختبر

 .ةالحادث عن الإبلاغقم ب .7

 

 حجرة السلامة البيولوجية  فيات نسكابالا -2

 

 التنظيف  إجراء أثناء هاعمل  في وتستمر التشغيل قيد  الحجرة أن من  تأكد .1

 الشخصية  الوقاية معدات ارتدي .2

 بالملقط  حادةأجسام  أي إزالةقم ب .3

 البيولوجية  مخلفاتال  سلة في  منها التخلصقم بو ماصة  بمواد الانسكاب تغطيةقم ب .4
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  من   مخفف  10  :1  المثال  سبيل  على)  مناسب   بمطهر   المصابة  المنطقة  غط  . الأسطح  جميع   تطهير   يجب .5

 .(دقيقة 30 المثال سبيل على) ةالمناسب التعرض فترة ل  واتركه( الصوديوم هيبوكلوريت

 .العمل منطقة أسفل الموجودة الأسطح معالجة  من  تأكد .6

 المقاوم  الفولاذ  تآكل  إلى  يؤدي   أن  يمكن   لأنه  متبقي  مبيض أي  لإزالة  ا  جيد  السطح  اغسل  ،ازالة التلوث  بعد .7

 . للصدأ 

٪    70  باستخدام  ا  جيد  التسرب  وقت   فيحجرات السلامة البيولوجية    في   الموجودة  العناصر  تنظيف  يجب .8

 . وتعقيمها لإزالتها أكياس  في وضعها أو/  وحجرات السلامة البيولوجية  من إزالتها قبل الإيثانول من

  لمدةحجرات السلامة البيولوجية    بتشغيل  واسمح  الإيثانول  من٪    70  ب ـ  الحجرة  من  الداخلي  الجزء  امسح .9

 . العمل استئناف قبل دقائق 10

بنزع   .10  لبروتوكولات   وفقا(  المخبرية  المعاطف  ذلك  في  بما)  شخصية  وقاية  معدات  أيتلوث    وإزالةقم 

 . المختبر

 .ةالحادث عن الإبلاغقم ب .11

 

 المركزي  الطرد جهاز في اتنسكابالا -3

 المشغل  يصبح أن بمجرد .الجوي الهباء إنتاج على القدرة لديه المركزي الطرد جهاز في البيولوجينسكاب الا إن

 .فوري إجراء اتخاذ يلزم ،نسكابالاب دراية على

 للهباء   للسماح  دقيقة  30  لمدة  المركزي  الطرد  جهاز  تفتح  لا  .المركزي  الطرد  جهاز  تشغيل  بإيقاف  قم .1

 . فتحه  بعدم أخرى تحذير ملاحظة ضع ؛ والاستقرار بالتشتت

 . التنظيف إجراءات بدء قبل الاستقرار وقت  من  دقيقة  30 امنح .2

 .الأنقاض جميع  بإزالة قم .الشخصية الوقاية معدات ارتدي .3

 للتطهير حجرة سلامة بيولوجية إلى انقلها ،أمكن وإذا  ،للتسرب مانعةاوية ح في الملوثة المعدات ضع .4

الداخل   المركزي   الطرد  جهاز   تطهير .5  ( الصوديوم  هيبوكلوريت  من   مخفف  1:10بنسبة  )  من 

 .(كواب الأ أو)  والرأس  

 . مناسبةال  طريقةال ب منه والتخلصبالبخار  وتعقيمه وتعبئته الحطامافة أشكال ك جمع  يجب .6

 .المختبر لبروتوكولات  ا  وفق وتطهيرها( المختبر معاطف  ذلك في بما) الشخصية الوقاية معداتقم بنزع   .7

 . الانسكاب عن الإبلاغقم ب .8

 

 الجسم  على ةبيولوجيال اتنسكابالا -4

 . الملوثة الملابس قم بنزع  .1

 . واحدة دقيقة لمدة والماء بالصابون بقوةعرضة الم المنطقة اغسل .2

 .الأمر لزم إذا  ،طبية رعاية على الحصولقم ب .3

 ة.الحادث عن الإبلاغقم ب .4
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 العين في خطرةال ادومللرشق في حال حدوث  -5

 .دقيقة 15 لمدة مستمر  بشكل بالماء للجفن الداخلي والسطح العين مقلة  شطفقم ب .1

 .الجفون خلف الفعال الغسيل لضمان بقوة مفتوحة العين أبقِ  .2

 .طبيةرعاية  على الحصولقم ب .3

 .ةالحادث عن الإبلاغقم ب .4

 

 يةثقبال جروحالو  طفيفةالخدوش الفي حالات  -6

 . دقائق لعدة بقوة  والصابون بالماءمنطقة الخدش او الثقب  اغسل .1

 .طبية رعاية على الحصولقم ب .2

 .ةالحادث عن الإبلاغقم ب .3
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 ات المختبر طوارئ

  المرافق وفشل والحروب الشغب وأعمال الطبيعية والكوارث الحريق عن الناتجة ةطارئحالات ال لل  يكون  أن  يمكن 

  معدات  على  كارثي  تأثير(  ذلك  إلى  وما  والمياه  الهواء  وتكييف  والحرارة  الكهربائية  الطاقة  مثل)  الخدماتانقطاع    أو

 وإطلاقضياع    نتجنب  سوف  ،المناسبة  الاحتياطات  اتخاذ  خلال  من  .والأبحاثفحوصات  وال   والمواد  المختبرات

 . الخطرة المواد

  وإدارتك   وقسمك  المختبر  مع  الخطة  هذه  مشاركة  يجب  .الخاصة  احتياجاتك   تلبيمخبرية    طوارئ  خطة  بإعداد  قم

  أن   يجب  ،تذكر  .رئيسي  طارئ  حدث  إصدار  تم  كلما  الخطة  تنفيذ  يجب  .للمؤسسة  الطوارئ  خطة  في  لإدراجها

 .ثابح والأ المختبر حماية مسؤولية تتحمل

 المدرجة  الاتصال جهات  هواتف  بأرقام  الاتصال  خلال  ومن  المطلوبة  بالتحديثات  صلة  ذات  الخطة  تظل  أن  يجب

  يجب   .ودقيقة  حديثة  الاتصال  جهات  وأسماء  الأرقام   أن  من   للتأكد  منتظم   بشكل  البروتوكولاتاتباع  و  الخطة  في

 .عشوائي بشكل وكذلك منتظم أساس  على الإجراءات جميع اختبار

 

 المختبر  إغلاق إجراءات ➢

 الطوارئ   إدارة   نظامدر  صي  عندما   أو  ،المختبر  عمليات   يهدد   خطير  حدث   هناك  كان   كلما   الإجراءات  هذه   تنفيذ  يجب

 .تعليمات بالقيام بذلك بالمؤسسة

 .الأخرى الخدمات أو الغاز أو الماء أو الكهرباء بفقدان تتأثر قد التي التجارب إيقاف •

 . التهوية فقدان حالة في(  Fume hood)خزانة الأبخرة نافذة() ةوشحأ  أغلق •

  تخزينها  أوتطهيرها    أوبالبخار    بتعقيمها   وقم  ،حجرات السلامة البيولوجية   من  المعدية  المواد  جميع  بإزالة  قم •

 . الاقتضاء حسب مانشكل آ ب

 بشكل مغلقة  و  مغطاة   الخطرة  مخلفاتال   وحاويات  والمشعة  والبيولوجية  الكيميائية  المواد  جميع   أن  من   التأكد •

 .صحيح

 . الغاز صمامات  جميع  إغلاق  من  تأكد •

 .المعدات من  وغيرها والأفران التسخين جهزةوأ  الكمبيوتر وأجهزة  الأجهزة جميع تشغيل بإيقاف قم •

 أنظمة  على  تحتوي  التي  التخزين  وحدات  داخل  القيمة  المواد  دمج  .للتلف  القابلة  موادال   تخزين  مراجعة •

 احتياطات   راجع  . الاقتضاء  حسب )اكثر من موقع(    مكررة  مواقع  في  لموادا   تخزين  أو  الاحتياطي  دعمال 

 . استخدامها تم إذا  ،(إلخ ،الجاف الثلج ،السائل النيتروجين مثل) البديلة التبريد طرق لاستخدام السلامة
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  غير  من  التي  المناطق  في  ومخزنةمغلقة    حاويات  في  الماء  مع  المتفاعلة  الكيميائية  المواد  أن  من  تأكد •

 .رطبة تصبح أن المحتمل

 . أمكن  حيثما النقل أغطية تركيبقم بواجهزة التنظيم  بإزالة  قم  .الغاز أسطوانات جميع تأمين من  تأكد •

ب •  ، الأرض  عن  ،الكيميائية  والمواد  الكهربائية  الأسلاك  ذلك  في   بما  ،واللوازم  والمواد  المعدات  رفع قم 

 .للفيضانات المعرضة المنخفضة الارتفاعات في خاصةو

 .المرافقالمؤدية الى  طرقال و والمكاتب التخزين ومناطق حجراتال  ذلك  في بما ،الأبواب جميع أغلق •

 .المغادرة قبل الخارجي المختبر أبواب جميع قفل •

 . الكمبيوتر أجهزة على الهامة البيانات ونسخ  المحمولة الكمبيوتر أجهزة تأمين •

 

 والكبيرة  ةروالخطشديدة  الطوارئ حالات في ➢

  أو   الممتلكات  أو  الصحة  على  ا  مباشر  ا  خطر  تشكل  التي  الحالات  هيوالكبيرة    الخطورة  الشديدة  الطوارئ  حالات

 : تطلبتو البيئة

 وشيك خطروجود  بسبب الفوري الاهتمام •

 المنطقة  في الموظفين إجلاء •

 الفوري طلاق الإ منطقة خارج منالاستجابة  •

  يسبب  قد   .خارجيين  متخصصين   مساعدة   عادة   تتطلب   رئيسية  طوارئ  حالات   هي   الخطرة  الموادطلاقات  إ   إن

  وهي   ،والانفجار  لحريقحصول ا ل   ا  خطير  ا  تهديد  يشكل   وقد   السامة  للمواد  التعرض   من   عالية  مستويات   الإطلاق

 .والصحة الحياة على ا  مباشر ا  خطر تشكل ظروف

 

 الكبرى  الطوارئ لحالات الاستجابة

 السلامة بوحدة واتصل بك الخاص المشرف أبلغ •

 .اتصالك وسبب هويتك  حدد •

 . للطوارئ( الغرفة رقم ،المبنى) الدقيق  الموقع تحديد •

 إذا   متضمنة  خطرة   مواد  أي  وهوية  ،عليها  تنطوي  أعراض  أو  إصابات  وأي  ،الطوارئ  حالة  طبيعة  حدد •

 . تعرفها كنت

 :خطرة أبخرة فيها توجد التي وانسكابات انفجار أو حريق حدوث  تهدد التي الحالات في •

o الإخلاءالقيام بب الآخرين وإخبار المنطقة إخلاءقم ب . 

o المنطقة لعزل ،خلفك الأبواب تغلق لا ولكن ،أغلق. 

o  الدخان(  خزانة الأبخرةاوشحة  بإغلاق قم  ،بأمان بذلك للقيام الوقت لديك كان إذا( 

o  المنطقة دخول  عدم من الآخرين لتحذير إشارة بنشر قم  ،بأمان بذلك للقيام الوقت لديك كان إذا. 

o قريب آمن  مكان  من السلامة بوحدة اتصل . 
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o أخرى مناطق إلى الأبخرة أو الغازات أو الدخان أو الحريق انتشار حالة في: 

 .المبنى لإخلاء الحريق إنذارزر ضغط على ا  •

 . الانسكابحدوث ب وأخبرهم  الأمان بوحدة اتصل •

 . وصولهم عند  هويتك  تحديد طريق  عن لطوارئا  استجابة لموظفي النصح لإسداء ا  متاح  كن •

  مستجيبي  إلى  الحادث  تفاصيل  لتقديم  المبنى  أو  الغرفة  تلك  عن  المسؤول  الشخص  يتواجد   أن  يجب •

 المخزنة  الكيميائية  المواد  وكميات   أنواع  تحديد  على  ا  قادر  الشخص  هذا   يكون  أن   يجب  .لطوارئا 

 .الغرف داخل ومواقعها  هناك

 

 الحرائق  ➢

مخارج   من  خروجك  مكان  على  تعرف  .السنوية  المباني  إخلاء  تدريبات  في  المشاركةقم ب  .للحرائق  ا  مستعد  كن

  مكافحة   معدات  وضع  يجب  .الحريق  طفايات  استخدام  كيفية  تعلم  .منك  لحريقل  إنذار  أجهزة  وأقرب  ،الطوارئ

 خراطيمال   المعدات   هذه  تشمل  قد   .روقةوالأ  الممرات   في  الاستراتيجية  النقاط  وعند   الغرف  أبواب  من  بالقرب  الحريق

 على   والحفاظ  ،بانتظام  وصيانتها  الحريق  طفايات   فحص   يجب   .حريقال   وطفايات(  الرمل  أو  الماء  من)  دلاءال و

  ا  طفيف  ا  لهب  تمنع  أن  يمكن  مناسبةال   حريقال   طفاية  استخدام  وكفاءة  بسرعة  الاستجابة  على  قدرتك  .الافتراضي  عمرها

 في   بارز  بشكلخروج  ال   ومسارات  والتعليمات  الحريق  وضع صمامات إنذار  يجب  .كبير  حريق  إلى  التحول  من

 .روقةوالأ الممرات وفي غرفة كل

 . التأريض أنظمة ذلك  في بما ،بانتظام الكهربائية والمعدات التركيبات جميع واختبار فحص يتم أن الضروري من

 للسلامة   الوطنية  والقوانين  المعايير  مع  المختبر  في  المخبرية  والأسلاك  الكهربائية  المعدات  جميع  تتوافق  أن  يجب

 .الكهربائية

 : المختبرات في للحرائق الشائعة الأسباب

   الكهربائية الدائرةعلى الزائد الحمل  .1

 والاسلاك   ابلولكا  عزلواهتراء  ضعف المثال سبيل على ،السيئة  الكهربائية الصيانة .2

 للغاية  طويلة كهربائية أسلاك أو للغاية طويلة غازية أنابيب .3

 يداع بدون مشغلا   الجهاز ترك .4

 المختبر  لبيئة تصميمها  يتم لم التي المعدات .5

 المكشوف  اللهب .6

 المهترأة الغاز أنابيب .7

 صحيح  غير بشكل وتخزينها المتفجرة أو للاشتعال القابلة المواد وتخزين مناولة .8

 المتوافقة غير الكيميائية للمواد السليم غير الفصل .9

 للاشتعال  القابلة والأبخرة المواد من بالقرب إشعال معداتوجود  .10

 كافية ال  غير أو مناسبةال  غير تهويةال  .11
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 حريق نشوب حالة في

 . أولا   الحريق إنذارزر اضغط على  •

 حريق ال   طفاية  باستخدام  إخماده   فحاول  ،ا  جد  ا  صغير  الحريق  وكان سابق    ب يتدرلديك    نا ك  إذا   ،ذلك  بعد  •

 . مناسبةال 

 .السلامة مكتب أبلغ ،بالكامل الحريق إطفاء من  تمكنت إذا  •

 . منه الهروب يمكنك موقع   من  ذلك فافعل ،الحريقإخماد  قررت إذا  •

 . بغطاء  الوعاء تغطية طريق عن صغير وعاء  في حريق  خنق عادة   يمكن •

 .باستمرار الوضع بتقييم قم ،الحريق على السيطرة محاولة أثناء •

 .المبنى من اخرج ،الحريق طفاية باستخدام بسرعة الحريق إطفاء على  قدرتك في  تشك كنت إذا  •

 .النارتزيد من اشتعال  قد  معدات أي أغلق ،الإخلاء قبل ،ممكنا  ذلك كان إذا  •

 واللهب  الدخان من خالية المنطقة إبقاء على ستعمل لأنها المجاورة المنطقة فيشفاطات  أي بإيقاف تقم لا •

 . الحريق انتشار منع  على للمساعدة خلفك الباب إغلاققم ب ولكن

 .بالعمل الإطفاء رجالفرق ل  للسماح المبنى عن ا  بعيد تحرك ،الإخلاء عند •

 . لمبنىالهواء من ا  اتجاه عكس  تحرك •

 .الإطفاء إدارة  من إذن على الحصول يتم حتى المبنى تدخل لا •

  



 217 

 الحريق  طفايات واستخدامات أنواع

 

 

 نفجارات الا ➢

 إلى  تؤدي أن يمكن المختبر في الوقود مصادر  من  العديد هناك .الطاقة من هائلة كميات التجارب من  العديد تطلق

 .ةروطالخ عالية طوارئ حالة الانفجار يعد  .الوضع تفاقم

 الزجاجية   العبوة  تلف  بسبب  السامة  الكيميائية  المواد  انبعاث  أو  الثانوية  والانسكابات  والحرائق  الانفجارات  من  احذر

 .الأول الانفجار عن الناجم

 . تتحطم قد التي النوافذ عن  ابتعد

 .عن المختبر الطاقة لانقطاع التحضيرقم ب

  وموارد   اللوازميحفظ  و  الميزانيةعلى    بشكل كبير  يوفر  المختبر  طاقةنقطاع  لا  الاستعداد  وكيفية  فعله  يجب  ما  متعلّ   إن

 .التشغيل الطبيعي إعادة عمليةويسهل في  المعدات تلفيمنع و الموظفين

 إدارة   فريق  استشر  .الكهربائي  التيار انقطاع  وبعد  وأثناء  قبل  لمختبرا  لتأهب  عامة  اقتراحات  هي  التالية  الإرشادات

 . معتمدة خطة لوضع بك الخاص المخاطر

 

 الكهربائي  التيار انقطاع قبل ➢

 . بالبطارية يعمل كهربائي بمصباح الانسكاب عدة /  الطوارئعدة  زجهّ  •

  بتخزين  ا  دائم  قم  .مراقب  غير  الدخان  شفاط  يكون  عندما  الدخان  شفاط  في  المفتوحة  الكيميائية  المواد  تترك  لا •

 . الاستخدام بعد بأمان الكيميائية المواد
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 لوحات   علىالأوضاع    هذه  تحتوي  أن  يجب  .الطوارئ  حالات  طاقةوضع    في  الأساسية  المعدات  ضع •

 . مختبر مبنى  كل في طوارئ مولد بواسطة تشغيلها يتم  وأن حمراء تغطية

 .الثمن باهظة أو الحساسة الإلكترونية الأجهزة لجميع  مناسب  حجمذات  حماية أجهزة  بتثبيت قم •

( مولد مستمر ومنفصل للطاقة)  منقطع  غير  طاقة   مصدر   تثبيت  إلى  بحاجة  كنت   إذا   المرافق  إدارة  استشر •

  إعادة   أو  ضبطها   إعادة  يجب  التي  بالمعدات   قائمة  بعمل  قم  . أخرى  احتياطية  كهربائية  معدات  أو  أنظمة  أو

 .الطاقة عودة  بمجرد معايرتها  إعادة أو تشغيلها  إعادة أو برمجتها

 . واضح مكان  في القائمةضع  •

  هاتشغيل   إعادة  وعدم  التيار  انقطاع  أثناء  بأمان  هاتشغيل   لإيقاف  مراقبة  دون  تعمل  التي  معداتقم ببرمجة ال  •

 . الطاقة عودة عند ا  تلقائي

  برادات وال   الثلاجات  ستحافظ  .باردة   تبقى  أن  يجب  عناصر  لديك  كان  إذا   الجاف  ثلجلل   الطوارئ  مصدر  حدد •

 . هافتح يتم  لم إذا  ساعات  لعدة حرارتها درجة على

به في   تصالللا  شخص   تعيينقم ب  .الأخرى  المحصورة  الأماكن  أو  الثلاجات  في  الجاف  الثلج  تستخدم  لا •

 .اليوم في  ساعة 24 مدار على للاتصال ا  متاح الشخص هذا   يكون أن يجب .لمختبرك لطوارئحالات ا 

  حالات  في  الاتصال  جهات  هواتف  أرقامضع    .بك  الخاص  السلامة  لمنسق  الاتصال  جهة  معلومات  قدم •

 .المختبر خارج الردهة فيو المختبرفي  مانالأ لافتة على الطوارئ

 ( مولد مستمر ومنفصل للطاقة)  منقطع  غير  طاقة   مصدر   تثبيت  إلى  بحاجة  كنت   إذا   المرافق  إدارة  استشر •

 .أخرى احتياطية كهربائية  معدات أو أنظمة أو

  معايرتها  إعادة   أو  تشغيلها  إعادة   أو  برمجتها   إعادة   أو   ضبطها  إعادة   يجب   التي  بالمعدات  قائمة   بعمل   قم  •

 . الطاقة عودة  بمجرد

 . واضح مكان  في القائمةضع  •
. 
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 الكهربائي  ة التيارعود  عند ➢

 . المعدات قم بفحص •

 . تشغيلها وإعادة المعداتضبط  إعادةقم ب •

 فاتصل  ،صحيح بشكل التشغيل  أو التشغيل إعادة في ،خزانة الأبخرة ذلك في بما ،ى بنمال  أنظمة فشلت إذا  •

 .معينال  شخصال ب

  بالشخص  اتصل   ،صحيحال   شكلال ب  ها عمل عدم    أومبنى  بال   المتعلقة  غير  المعدات   تشغيل  إعادة  فشل  حالة  في •

 . الخاص بها خدمةال  مزوداتصل ب أو المصنعة لشركةل  المعين

 .بك الخاص خزانة ألأبخرة في الهواء تدفق استعادة  من  تأكد •

 . الضرورة حسب  معداتوبإعادة برمجة ال  معايرة  إعادةقم ب •

 العمل  حرارة  درجة  إلى  وإعادتها  إصلاحها  يتم  حتىمغلقة    تعطلت  التي  براداتوال   الثلاجات  أبوابأبق   •

 .الآمنة

 . يدوي تشغيل إعادة براداتوال  الثلاجات بعض  تتطلب :ملاحظة

 الفور  على المعين الشخص إخطار يجب ،خطرة ظروف خلق في المعدات أو النظام فشل تسبب إذا  •

 

 الملخص 

 .والآلات والمعدات التجارب استقرار ضمنا  •

 توصيل   يتم  لا  ،المباني  معظم   في  .ةحوشالأ  وأغلقخزانة الأبخرة    في  الحاويات  وأغلق  العمل  عن  توقف •

 أثناء   ميكانيكية  تهوية  تتطلب  التي  المناطق  تدخل  أو  خطرة  مواد  تستخدم  لا  .المولد  بطاقةخزانة الأبخرة  

 .الانقطاع

 . الطاقة استعادةبرادات حتى يتم ال  أو لثلاجاتا  أو ةيالبيئ بوابالأ فتح تجنب •

  انقطاع  بعد  ا  خاص  ا  اهتمام  تتطلب   أو  تشغيلها   إعادة   أومعاينتها    إعادة   يجب  التي  للمعدات  بسجل  احتفظ •

 .التيار الكهربائي

  واستخدام  برادات ال   في   المواد  دمج   اعتباركعين    في   ضع   ،لوقت طويل  كهربائيللتيار ال   انقطاع   عند حدوث •

 .الفور على من الثلج الجاف إضافية إمدادات اطلب .الجاف الثلج

أنفسها   تشغيل  إعادة  وعدم  مانشكل آ بنفسها    تشغيل  إيقافب  مراقبة  دون  تعمل  التي  المعدات  برمجة  يجب •

 .التيار الكهربائي عودة عند

 . الشفاطات في الهواء تدفق من تحقق .تشغيله أعد أو الجهاز ضبط أعد ،الكهربائي التيار انقطاع بعد •
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 المعدية  المواد  شحن
 

 الجوي  للنقل  الدولي  الاتحاد  فإن  ،الدولي  الصعيد  وعلى  .الوطنية  والإدارات   للقوانين  المعدية  المواد  شحن  يخضع

(IATA  )الدولي  المدني  الطيران  ومنظمة  (ICAO  )مدخلات   لديها  المتحدة  والأمم  العالمية  الصحة  منظمة  وكذلك  

  الذي  الشخص  على  يجب  ،المعنية  المنظمات وتعدد  تنوع    بسبب  .البيولوجية  والعينات  المعدية  المواد  نقل  بشأن

  لتجنب   المتطلباتتلك    في  إجراؤها  يتم  التي السنوية  والتغييرات  بالتحديثات  علم  على  يبقى  أن  المعدية  المواد  يشحن

 . محصن  أحد لا .الغراماتتكبد و الشحن تأخير

 ليست   الإرشادات  هذه  .بيولوجية  عينة   أو  معدية   مادة   شحن عند    ا  مطلوب  يكون   قد   الذي  للإجراء  وصف  يلي   فيما

 تحديثات وأخد ال   الصلة  ذات  التوجيهية  المبادئالرجوع الى    الشاحن  على  يجب  .والشحنات  الحالات  لجميع  شاملة

 تدخل  التي  الدولية  الشحنات   تتطلب   . الكامل  الامتثال  لضمانبعين الاعتبار    بها   المعمول  اللوائح  على  والإضافات

ب  ؛  طويلة  الموافقة  عملية  تكون   قد   .الموافقات  منعدد  و  وتصدير  استيراد  وثائق  وتغادره  البلد  إلى   التخطيط قم 

 . وقتا  طويلا   الموافقة عمليةتستغرق  أن كنمن المم ،المستقبلي

 

 الشحن  لوائح ➢

 (UNCETDGلجنة خبراء الأمم المتحدة المعنية بنقل البضائع الخطرة ) الخبراء لجنة – (UN) المتحدة الأمم

 (والطرق الحديدية والسكك والبحرجو ال ) المختلفة النقل وسائط

 (ICAO) الدولي المدني الطيران منظمة

 ( IATA) الدولي الجوي النقل اتحاد

 ( IMO) الدولية البحرية المنظمة

 (UPU) العالمي البريدي الاتحاد

 (ADR / RID)غير ذلك 

 

 (49 الطبعة ،الخطرة البضائع لوائح) الدولي الجوي النقل اتحاد من  مفيدة تعريفات

 

 معدية ال ادومال

 الأمراض   مسببات  فتعُرّ   .لأمراضل   مسببات  على  تحتوي  أن  يتُوقع  أو  معروفة  مواد  بأنها  المعدية  المواد  تعُرّف

 عوامل ال و(  والفطريات  والطفيليات  والريكتسيات  والفيروسات  البكتيريا  ذلك  في  بما)  الدقيقة  الحية  الكائنات  بأنها

 . والحيوانات البشر لدى ضا مرالأ تسبب أن كن من المم والتي ،البريونات  مثل خرىالأ
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 البيولوجية  المنتجات

  لمتطلبات  ا  وفق  وتوزيعها  تصنيعها  يتم  التي  الحية  الكائنات  من  المشتقة  المنتجات  تلك  هي  البيولوجية  المنتجات

  في  الأمراض  من   للوقاية  إما  وتستخدم   ،خاصة  ترخيص  متطلبات  لها   يكون   قد  والتي  ،المختصة  الوطنية  السلطات

 ،تشمل  وهي   .بها  المتعلقة  التحقيق  أو  التجربة  أو  التطوير  لأغراض  أو  ،تشخيصها  أو  علاجها  أو  الحيوانات  أو  البشر

 . اللقاحات مثل المكتملة غير أوالمكتملة  المنتجات ،الحصر لا المثال سبيل على

 

 ( أ) الفئة

 أو   دائمة  إعاقة  في التسبب  على  قادرةتكون    ،لها  التعرض  يحدث  عندما  ،شكل  في  نقلها  يتم  معدية  مادة  هي  (أ)  الفئة

 اسمان   لها  (أ )  الفئة  من   المعدية  المواد  .الأصحاء  الحيوانات  أو  لبشرل   قاتل  مرضتسبب    أوالأشخاص    حياة  تهدد 

 تؤثر  التي  المعدية  المواد"  أو(  2814  المتحدة  الأمم   تعريف   رقم" )البشر  على   تؤثر  التي  المعدية  المواد"  :للشحن

 . (2900 المتحدة الأمم  تعريف رقم" )الحيوانات على

 

 )ب(  الفئة

  الصحيح   الشحن  اسم  تحمل  المعدية  المواد  منالفئة )ب(    .(أ )   الفئة  في  التضمين  معايير   تستوفي  لا  التي  المعدية  المادة

 . 3373الأمم المتحدة  تعريف ورقم" ب الفئة ،البيولوجية المواد"

 

 المزارع  

  المرضى   عينات  التعريف  هذا   يشمل  لا  .قصد  عن  الأمراض  مسببات  تكاثر  خلالها  من  يتم  لعملية  نتيجة  يه  المزارع  

 . أدناه المحدد النحو على

 

 المرضى  عينات

  ، الحصر  لا  المثال  سبيل  على  ،ذلك  في  بما  ،الحيوانات  أو  البشر  من  مباشرة  جمعها  يتم  التي  تلك  هي  المرضى  عينات

الجسمو   ،السائلة  والأنسجة  الأنسجة  ومسحات  ،ومكوناته  والدم  ،والسرية  ،الإفرازات  نقلها   يتم  التي  أعضاء 

 .والوقاية الأمراض وعلاج الاستقصائية والأنشطة والتشخيص ثابحالأإجراء  مثل لأغراض

 

 سريرية ال أو طبيةالمخلفات ال

 . ةالبيولوجي  ثابحالأ  من  أو  البشر  أو  للحيوانات  الطبي  العلاج  من  مشتقة  مخلفات  هي  السريرية  أو  الطبيةمخلفات  ال 
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 السريع  البريد عبر المعدية المواد شحن ➢

  عينة  أي   حديد ت  يجب  . )ب(  و   )أ(  ،فئتان  هناك   التصنيف  هذا   في  6.2  التصنيفمصنفة تحت بند    المعدية  المواد

  هذه   في   الحكم  مستوى  استخدام  يجب  .الفئتين  إحدى  إلى  محتملة  عدوى  تسبب  أن   المحتمل  من  يكون  قد  بيولوجية

 . (أ ) الفئة من  ككائن  المعايير تلبية في  فيه ا  مشكوك يكون قد  الذي الحي الكائن تضمين يجب .الحالات

 

 المعدية  المواد )أ( الفئة

 البشر على والتي تؤثر المعدية المواد 2814 المتحدة الأممتعريف 

 الخبيثة  الجمرة عصيات

 المجهضة  البروسيلا

 ميليتينسيس البروسيلا

 سويس البروسيلا

ائفِةَُ  عامِيَّة  الزَّ عامِيَّة  بيركولديريا –الر   غلاندرز مزارع –الر 

ائفِةَُ  ائِفةَُ بيركولديريا – الزَّ  الكاذِبةَ زَّ

 الطيور  سلالات –المُتدَثَرَِّةُ الببََّغائيَِّة 

 البوتولينوم كلوستريديوم

 الكوكسيديا  التهاب

 بورنيت كوكسيلا

 النزفية  والكونغو القرم حمى فيروس 

 الضنك  حمى فيروس 

 الشرقي  الدماغ التهاب فيروس 

 للسموم المفرزة ،القولونية  الإشريكية

 إيبولا  فيروس 

 فيروس فليكسال 

 تولارينسيس فرانسيسيلا

 غواناريتو  فيروس 

 حنتان فيروس 
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 كلوية متلازمة مع نزفية حمى  الذي يسبب هانتا فيروس 

 هندرا  فيروس 

 B التهاب الكبد الوبائي فيروس 

 ب الهربس  فيروس 

 نقص المناعة المكتسبة  فيروس 

 شديد العدوى   الطيور إنفلونزا  فيروس 

 الياباني  الدماغ التهاب فيروس 

 جونين  فيروس 

 كياسانور غابة مرض فيروس 

 لاسا  فيروس 

  ماتشْوبو فيروس 

 ماربورغ  فيروس 

 القرود  جدري فيروس 

   السلبكتيريا 

 نيباه فيروس 

 النزفي  أومسك حمى فيروس 

 الأطفال  شلل فيروس 

 الكلب  داءفيروس 

 بروازيكي  ريكتسيا

 ريكيتسي ريكتسيا

 المتصدع  الوادي حمى فيروس 

 ( والصيف – الربيع)  الروسي الدماغ التهاب فيروس 

 صابيا  فيروس 

 1 ية النوع الزحار الشيغيلة

 القراد  يحمله الذي الدماغ التهاب فيروس 

 الجدري  فيروس 

 الفنزويلي  الفردي الدماغ التهاب فيروس 

 النيل  غرب فيروس 

 الصفراء  الحمى فيروس 

 بيستيس يرسينيا
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 الحيوانات  على والتي تؤثر المعدية المواد 2900 المتحدة الأممتعريف 

 الأفريقية  الخنازير حمى فيروس 

 المفوع  نيوكاسلمرض  فيروس  – 1 للطيور النوعي البارامكس  فيروس 

 الكلاسيكية  الخنازير حمى فيروس 

 القلاعية  الحمى مرض

 العقدي الجلد مرض فيروس 

 الأبقار فيي الرئوى المعد الالتهاب –  ميكزبلازما ميوكوديس 

 الصغيرة  المجترات فيروس 

 جدري الخراف   فيروس 

 الأغنام جدري فيروس 

 الحويصلي   الخنازير مرض فيروس 

 الحويصلي  الفم التهاب فيروس 

 

 التغليف  ➢

 

 ثلاثيةال تغليفال طريقة

  سيتم   التي  الموادتكون    .الثلاثيةغليف  الت  طريقة  بيولوجيةال   ادومال   أو  معدية ال   ادومال   شحنات   تغليف  بع تّ ي  أن   يجب

 بوسائل   أو  ا  ذاتي  للتسرب  مانعة  بحاوية  التسرب  منع   تحقيق  يمكن  .محتوياته  بيسرّ   لا  وعاء   في  محفوظة  شحنها

 في  الأساسية  الحاوية  هذه  وضع  ذلك   بعد   يتم   .للتسرب  مانع   لإنشاء  الشمع  غشاء   استخدام  أو  اللصق  مثل  إضافية

  المحتويات   لامتصاص  كافية  بكمية  الماصة  المادة  تكون  أن  يجب  .ماصة  مادة  على  ا  أيض  تحتوي  ثانوية  حاوية

 . أدناه الرسم انظر .الأولية الحاوية احتواء فقدان حالة في الأولية الحاوية من الكاملة
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المواد   نقل  على  وقادرة  وصلبة  متينة  الخارجية  العبوة  هذه  تكون  أن  يجب  .الخارجية  الطبقة  هي  الثالثة  الطبقة

 سبيل   على  .الفردية  للمكونات  محددة  متطلبات  هناك  تكون  قد  ،شحنها  يتم  التي  المواد  فئة  على  ا  اعتماد  .المحمولة

  كيلو  95  يبلغ  داخلي  ضغط  تحمل  على  قادرة  (أ )  الفئة  من  المعدية  للمواد  الثانوية  الحاوية  تكون  أن  يجب  ،المثال

 .باسكال

 

  الشحن الخاصة بحاويات الخارجية علاماتال

  هناك .الصلة ذات التوجيهية للمبادئ  ا  وفق المعدية المواد لشحن  تستخدم حاوية أي  من الخارجي الجزء تمييز يجب

 .خرىالأ حاويات الوالفئة )ب( و (أ ) الفئة متطلبات في اختلافات

 

 :يليكما  (أ) الفئة شحنات ميسوت يجب

 602 المتحدة  لأمما غليف ت تعليمات •

 : الداخلية العبوة  •

o لماءمانعة لتسرّب ا  أولية حاوية 

o لماءمانعة لتسرّب ا  ثانوية حاوية  

o داخلي  ضغط  فرقمع   ،بتسرّ   حدوثتحمل ومنع  ال   على  قادرة  الثانوية  أو  الأولية  الحاوية  تكون  أن  يجب 

 درجة  (55)  إلى  مئوية  درجة  (40  –من )  حرارةال   درجة  ومدى(  بار  0.95)  باسكال  كيلو  95  عن  يقل  لا

 .مئوية

o  لفصل   استخدامها  يمكن  ،الأساسية(  الحاويات)  الحاوية  محتويات  امتصاص  على  قادرة   ماصة  مادة 

 .الفردية الأولية الحاويات

 .الخارجي والتغليف الثانوية الحاوية بين يتم وضعها  المحتوياتب مفصلة قائمة •
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 . مم   100  من  أقل تكون أن يمكن  لا أصغر خارجية وأبعاد صلبة خارجية عبوة •

واد  الممع  (  أ )  الفئةالمواد من    بشحن  يسمح  لا  :المثال   سبيل  على  . فقطمع بعضها    النوع  نفس   من  المواد  شحن  يتم •

 . الخطرة الكيميائية

  ظهر تُ   أن  فيجب  ،(أ)  الفئةتحت    مدرجة  أنها  في  يشُتبه  ولكن  معروفة  غير  شحنها  يتم  التي  المعدية  المادة  كانت  إذا  •

 الموجودة  المستندات  في  المناسب  الشحن  اسم   بعد  قوسين  بين   "معدية  مادة   (أ)  الفئة  من   بها   مشتبه مادة"توسيم  

 .المحتويات قائمة في العبوة داخل

 . المسؤول الشخص  هاتف ورقم باسم الخارج من  العبوة تمييز يجب •

ها مع  يبقي الحاوية الثانوية في مكانفان الدعم الداخلي كمادة مبردة  الصلب الكربون أكسيد ثاني استخدام تم إذا  •

 .  تلاشي الجفاف 

 . نسكابللإ مقاوما   العبوةسطح  أو العبوة تكون أن يجب ،الرطب الثلج استخدام حالة في •

 

 

 

 2900 و 2814 الأمم المتحدةتعريف رقم  شحنات )أ( الفئة

 المحددة  المتطلبات  العبوة  تلبي  أن  يجب  .والتغليف  التعبئة  من  عالي  مستوى  (أ )   الفئة  من  المعدية  المواد  شحن  يتطلب

 . 602رقم   المتحدة  لأممتعليمات ا ل  التابعة التعبئة تعليمات في الموضحةو

 ( 49 الطبعة ،الدولي الجوي النقل اتحاد عن الصادرة الخطرة البضائع لوائح من) :العبوة تتضمن أن يجب

 : من يتكون داخلي تغليف •

o لماء مانعة لتسرّب ا  أولية( أوعية) وعاء 

o لماءمانعة لتسرّب ا  ثانوية عبوة 

 الكاملة   المحتويات  لامتصاص   كافية  بكمية  ،القطن  صوف  مثل  ، الماصة  المواد  ،الصلبة   المعدية  المواد  بخلاف

  عبوة  في  الهشة  الأولية  الأوعية  من  العديد  وضع  تم  إذا   ؛  الثانوية  وةوالعب  الأساسي(  الأوعية)  الوعاء  بينتوضع  

 . بينهما الاتصال لمنع فردي بشكل فصلها أو لفها إما فيجب ،واحدة ثانوية
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 و  ؛ الخارجية والعبوة الثانوية العبوة بين توضع ،بالمحتويات مفصلة قائمة •

 الخارجي  البعد  يقل  ألا  يجب  .المقصود  والاستخدام  وزنال وتحمل السعة  ل   مناسبة  قوة  ذات  صلبة  خارجية  عبوة •

 . مم 100 عن الأصغر

 

 تحمل   على  ا  قادر  الثانوية  العبوة  أو  الأساسي  الوعاء  يكون  أن  يجب  ،للشحنة  المقصودة  الحرارة  درجة  كانت مهما

  ( 40  –)  بين  تتراوح  حرارة  ودرجات  باسكال  كيلو  95  عن   يقل  لا   ضغط   فرق   ينتج   ،تسرب  دون  ،داخلي  ضغط

  بشكل   معدية  مواد  على  تحتوي  التي  العبوات  جميع   على  علامة   وضع  يجب   .   مئوية درجة  (55)  إلى  مئوية  درجة

 .المسؤولالشخص  الهاتف ورقمللتواصل  هاتف  رقم  مع العبوة من الخارجي الجزء على ومقروء دائم
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 : (P620) (أ) الفئة لعبوات )حاويات(  مثال يلي فيما

 

 

 

 . الحزمة من الخارجي الجزء على الجاف الثلج وزن بتضمين  قم
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 3373 المتحدة الأممرقم تعريف  – المعدية المواد )ب( الفئة

 المواد  تعبئة  يتم  .الاستثناءات  تستوفي  ولا  (أ )   الفئة  قائمة  في  مدرجة  غير  مواد  هيالفئة )ب(    من  المعدية  المواد

 الشحن   لتناسب  مناسبة  بنية  ذات  الخارجية  العبوة  تكون   أن  يجب   .الثلاثي  التغليف  نظام حسب  الفئة )ب(    من   المعدية

 الخارجية   والعبوة  الثانوية  والحاوية  الأولية  الحاوية)  الثلاثي  التغليف  نموذج   من   العبوة   تتكون  أن  يجب   .العادي

  فقدان  حالة  في  الأولية  الحاوية  محتويات   لاحتواء  كافية  ماصة  مادة  على  الثانوية  العبوة  تحتوي   أن  يجب  .(الصلبة

 . الخارجية  العبوة  داخل  الحركة  لمنع  وافرة  تعبئة  مادة  على  الثانوية  الحاوية   تحتوي  أن  يجب  .الأولية  الحاوية  محتوى

  للنقل   الدولي  الاتحاد  من   الخطرة  البضائع  لوائح)  يلي  ما   اتباع  يجب  ،السوائل  على  تحتوي  التي  للحزم  بالنسبة

 :(49 الطبعة ،الجوي

 

 السائلة  المواد

 لتر  1 من أكثر على يحتوي  أنيجب  ولا ،نسكابللإ ا  مقاوم الأساسي( الأوعية) الوعاء يكون أن يجب •

 نسكابللإ مانعة الثانوية الحاوية تكون أن يجب •

  أو   منفصل  بشكل   لفها  إما   فيجب   ،واحدة  ثانوية  عبوة   في  الهشة  الأولية  الأوعية  من  العديد   وضع   تم  إذا  •

 بينهما فيما  الاتصال لمنع فصلها

 الصوف   مثل   ،الماصة  المادة  تكون  أن  يجب  .الثانوية  والعبوة  الأولي  الوعاء  بين  الماصة  المادة  وضع  يجب •

 ات إفراز  أي   ؤثرت  لا  حتى  بالكامل  الأولي(  الأوعية)  الوعاء  محتويات  لامتصاص   كافية   بكميةو  ،القطني 

 .الخارجية العبوة أو ةالحشو مادة سلامة على سائلة

 باسكال  كيلو  95  داخلي  ضغط فرق    تحمل  على  قادرين  الثانوية  العبوة  أو  الأساسي  الوعاء  يكون  أن  يجب •

 . إنسكاب دون  مئوية درجة (55) إلى مئوية درجة (40 –) من بين درجات حرارة 

 أو   الجاف  الثلج  أو  الثلج  الكمية  هذه  تستثني  .لترات  4  من  أكثر  على  الخارجية  العبوة  تحتوي  ألا  يجب •

 .العينات برودة على للحفاظ استخدامها عند السائل النيتروجين
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 الصلبة  المواد

 .الخارجية العبوة وزن حد يتجاوز ألا ويجب للتسرب ا  مقاوم الأساسي( الأوعية) الوعاء يكون أن يجب •

 تسرب لل  مانعة الثانوية العبوة تكون أن يجب •

  أو   منفصل  بشكل   لفها  إما   فيجب   ،واحدة  ثانوية  عبوة   في  الهشة  الأولية  الأوعية  من  العديد   وضع   تم  إذا  •

 . بينهما فيما الاتصال لمنع فصلها

  العبوة  تحتوي  ألا  يجب  ،كاملة  أجسام  أو  أعضاء  أو  الجسم  من  أجزاء  على  تحتوي  التي  العبوات  باستثناء •

 عند  السائل  النيتروجين  أو  الجاف  الثلج  أو  الثلج  الكمية  هذه  تستثني  . كيلو غرام  4  من   أكثر  على  الخارجية

 .العينات برودة على للحفاظ استخدامها

  استخدام  فيجب  ،لا  أم  النقل  أثناء  الأولي  الوعاء  في   ا  موجود  المتبقي  السائل  كان   إذا   فيما  شك   أي  هناك   كان   إذا  •

 .الماصة المواد ذلك في بما ،للسوائل مناسبة عبوة

  الأقل على واحد  لسطح يكون  أن  يجب .الخارجية والعبوة الثانوية العبوة بين  بالمحتويات مفصلة قائمة  وضع  يجب

 . مم 100×   مم  100 أدنى بحد أبعاد الخارجية العبوة من

 

 )ب( الفئة من المعدية المواد تعبئة

 . 650 المتحدة  لأمما  تعبئة تعليماتحسب  )ب( الفئةمن  ادومال  شحن يتوافق أن يجب

 .الثلاثي التغليف  معيارالتغليف    بعتّ ي  . الموردين  من  العديدلدى    650  المتحدة  لأممل  والتغليف  التعبئةتعليمات    تتوفر

 الزائدة  العبوة  تحتوي  أن  يمكن   .الصلبة  المواد  من   كجم   1  أو  السائل  من  لتر  1  هو   الواحدة  للحاوية  الأقصى  الحد

 .الصلبة المواد من كجم 4 و السائل من لتر 4 أقصى حد على

 

 . للمواد كمبرد السائل النيتروجين أو الجاف الثلج أو الثلج إضافة الكميات هذه   تتضمن لا
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 : (P650)ب( ) الفئةمن  حزمال  على مثال يلي فيما
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 الشحن  وثائق

  

 

 

 النهائية   المطبوعة  النسخة  تكون  أن  يجب  .المعدية  المواد  من  شحنة  لأي  الخطرة  البضائعب  إقرار  نموذج  تعبئة  يجب

 الشاحن   لتوثيق  واحدة  بنسخة  الاحتفاظ  يتم  . شحنها  عند  الأقل  على  نسخ   أربععلى    العبوةحتوي  ت  أن  يجب  .ملونة

  المعلومات  إكمال  يجب  .تفتيش لل   إليها  الوصول  ويمكن  العبوة  خارج  المتبقية  النسخ  إرفاق  يتم   ما   عادة   .وأرشفته

  السبب   هي  الصحيحة  غير  أو  المكتملة  غير  النماذج  .صحيح  بشكل  الطرد  شحن  ليتم  ةرالمواد الخط  نموذج  من  التالية

 . الشحنة لرفض ا  شيوع الأكثر

 الطرد  بشحن يقوم الذي الشخص هاتف ورقم والعنوان الاسم :الشاحن •

 الطرد سيستلم الذي الشخص وعنوان الكامل الاسم :إليه المرسل •

 .والبضائع  الركاب  طائرات  أو  فقط  الشحن  طائرات  على  مقصورة  الحزمة  كانت  إذا   ما   حدد  :النقل  تفاصيل •

 . للتطبيق القابلة غير الأشعة فئة  حدد :طبيعة الشحنة •

 على   ،المناسبتعريف  ال   رقم  أو  المتحدة   الأمم  رقم  أدخل  : التعريفي  رقمال  أوالتعريفي    المتحدة  الأمم  رقم •

 . 2814  المتحدة الأممتعريف  رقم المثال سبيل

 . المتحدة الأمم  برقم  محدد هو  كما  المناسب الشحن اسم املأ :المناسب الشحن اسم •

 ( ا  وراثي معدلة كائنات  أو جافثلج  9 ،المعدية المواد 2-6) المناسبة الخطر فئة أدخل :القسم أو الفئة •

مجموعة  ضمن ال  سيكون  الجاف  الثلج  ،تعبئة  مجموعة  على  تحتوي  لا  البيولوجية  المواد  :التعبئة  مجموعة •

 (3رقم )
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  هذا   من  السفلي  الجزءفي    رشِ أ   .المترية  الوحدات  استخدم  ،المواد  كمية  صافي  أدخل  :تعبئةال  ونوع  كمية •

المقوى    من  واحد  صندوق  في   ة معبأالمواد    كل"  إلى  العمود التعبأة  "  أو"  اللليفي((الورق  استخدام  تم 

 . " متعددةال 

 و   (ب)  للفئة  650  ،( أ )  للفئة  602  المثال  سبيل  على)  الصحيحة  التعبئة  تعليمات  أدخل  :عبئة الت  تعليمات •

 . (الجاف ثلجلل  904

 . صلة  ذات  أخرى  مستندات  أو  معلومات  أي  أو  الخاص  التغليف  أو  الخاصة  الكمية  لقيود  يستخدم  :التفويض •

 .للحزمة طارئة اتصال معلومات  أي لتضمين ا  جيد ا  مكان هذا  يكون  أن يمكن :ضافيةالإ معالجةال تعليمات •

 المتطلبات   جميع  استوفى  قد   عالموقّ   أن  الوثيقة  على  التوقيع  يؤكد  .المستند  وتاريخ  التوقيع  :التوقيع  مربع •

 .الحزمة تلك لشحن السارية والدولية الوطنية

 

 الجاف الثلجمع  الشحن

  تستخدم   شائعة  مادة  هو   الجاف  الثلج  .باردة  شحنها  يتم  التي  بالمواد  الاحتفاظ  المعدية  المواد  شحنات  من  العديد  تتطلب

 الكربون   أكسيد  ثاني  من  الاختناق  خطر  أساس   على  خطرة   مادة  الجاف   الثلج  يعتبر  .باردة  الشحنات  على  للحفاظ

  حاوية  في  احفظه  تم  إذا   انفجار  حدوث  وإمكانية  الشديدة  البرودة  بسبب  التلامس   خطر  وإمكانية  ،إطلاقه  يتم  الذي

  هو  كما   . خطرة   مادة  الجاف  الثلجباعتبار    الجوي  للنقل  الدولي  الاتحادقام    المخاطر  هذه  بسبب   .تهوية  بدون  مغلقة

 . تقديم التدريب المناسب والوثائق الخاصة به  أن يجب ،شحنها يتم  خطرة  مواد أي  مع الحال

 .904 والتغليف التعبئة تعليمات .1845 هو الجاف ثلجلل  المتحدة الأمم  تعريف رقم

 

 : المتطلبات التالية تلبية يجب ،جاف ثلج عبوة لشحن

  ألا يجب .الجاف الثلج  يتصاعد  عندما  إطلاقه يتم  الذي الكربون أكسيد ثاني تهوية على قادرة  العبوة تكون  أن يجب

  .الإغلاق   محكمة  حاوية  داخل  الضغط  سيتراكم  حيث  متفجر  وضع  إلى  يتطور  قد  وهذا   بإحكام  العبوة  تغليف  يتم

  المواد من العديد تصبح .بعنايةحزم وال  العبوات اختيار يجب ،الجاف ثلجلل للغاية المنخفضة  الحرارة درجة بسبب

 تعتبر   .الجاف  الثلج  باستخدام  للشحنات  المعتمدة  الحاويات  فقط  استخدم  .منخفضة  حرارة  درجة  عند  هشة  البلاستيكية

  علامة   وضع   يتم  أن  يجب  .(ب)  و  (أ )  الفئة  من  المعدية  للمواد  المعتمدة  الشحن  عبوات  من   ا  جزء  المعتمدة  الحاويات

  من  بالكيلوغرام  الصافية  الكميةب  علامة  وضع  يجب   .9  متنوعة  مخاطر  فئة  بملصق  شحنها  يتم  التي  العبوة  على

  المتحدة  لأممالتعريفي ل   رقمتكون ال   الخطرة  البضائع  بيان  معلومات  .العبوة  من  الخارجي  الجزء  على  الجاف  الثلج

 الفئة   ؛  صلب  ،الكربون  أكسيد  ثاني  أو  الجاف  الثلج  ،المناسب  الشحن  اسم  ؛  1845  المتحدة  الأمم  ،تعريفيال   رقمال   أو

 الشحن  عند  تذكر  .904  ،التعبئة  تعليمات  ؛  بالكيلوغرام  المستخدم  الجاف  الثلج  كمية  أدخل  ،الكمية  :9  ،القسم  أو

 .بالكاملاللاصق    الشريط  تماس   تضع   لا  . ثاني اكسيد الكربون الناتج  تهوية  لمنع  ا  تمام  العبوة  غلق   عدم   الجاف  بالثلج
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 الشحن شركات موافقة ➢

 UPSشركة 

 لن   .المرضى  وعينات  3373رقم تعريف الأمم المتحدة    فئة  تحت  تندرج   التي  الطرود  بإرسال  UPSشركة    ستقوم

 . (أ ) الفئة من  شحنات أي قبول يتم

 

 DHLشركة 

 . DOT  و IATA الدولي الجوي النقل اتحاد لوائح مع المتوافقة الشحنات جميع DHLشركة  ستقبل

 

 شركة فيدكس 

فيدكس للشحن السريع    ستقبل  .(4)  المخاطر  مجموعةالمدرجة تحت  مواد  ال   تشمل  التي  الشحنات  فيديكس   تقبل  لن

 . DOT  و IATA الدولي الجوي النقل اتحاد لوائح مع المتوافقة الشحناتالشحن البري  و

 

 .الوقت بمرور السياسات تتغير أنمن الممكن   .المحدد الناقل مع قيود  أي من  التحقق من  تأكد
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 التدريب  متطلبات ➢

 .الجوي للنقل الدولي لاتحادفيما يتعلق بـ ا  عامين  كل يكون التدريبتكرار 

 الخطرة  البضائع شحن بجوانب العام الوعي .1

 الوطنية  واللوائح الدولي الجوي النقل اتحاد .2

 الواجبات  على خاص تدريب .3

 السلامةب ات خاصةتدريب .4

 الموادفحص  .5

 . الشهادة وإصدار ،بنجاحإكمال التدريب  .6
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  الصحة المهنية والمراقبة الطبية

  للعوامل   ا  مناسب(  الدوريفحص ال   ثم  التوظيف  قبل  ما  ذلك  في  بما)  والطبية الصحية    المراقبة  برنامج  يكون  أن  يجب

  والطبية  الصحية المراقبة برنامج  تفاصيل تحديد  سيتم ،النحو هذا  على .المختبر في  الموجودة والبرامج المستخدمة

 أسباب   بوضوح  توضح  التي  والدولية  الوطنية  الممارسات  أساس   على  المخاطر  تقييم  عملية  خلال  من   وتحديدها

 .البرنامج هذا  ومزايا ومؤشرات

 

  المصل   فحص  ؛  طبي  فحص  :يلي  ما  الحصر  لا  المثال  سبيل  على  هذا   والطبية  الصحية  المراقبة  برنامج  يشمل  قد

 . المخاطر تقييم عملية تحدده  الذي النحو على أخرى اختبارات وربما ؛ التطعيمات ؛ تخزينه ا  وأحيان

 . المهنية  والصحة  والسلامة  الإدارة   ذلك   في   بما   التخصصات  متعددة  مجموعة  قبل   من   المخاطر   تقييم  إجراء  يجب

  عالية  كائنات  مع   يعملون  الذين  الأشخاص  في  النظر  والطبية  الصحية  المراقبة  برنامج  مخاطر  تقييم  سيشمل

  يمكن   .ذلك  إلى  وما  ،والوقاية  بالتحصين  المتعلقة  للقرارات  الأهمية  بالغ  أمر  المناعية  الحالة  معرفة  لأن  ،المخاطر

إزالة    يتم   لم   ما   المختبر  دخول(  التطعيمات  مثل)  المحددة   الطبية  الدخول  متطلبات  يستوفون  الذين   للأشخاص  فقط

 . مناسب  بشكل المنشأة التلوث من

 

  و  لقاحاتل المحلي  التوافر تقييم  يجب .الباحثين مع كامل بشكل نةمعيخطر   عوامل مع العمل مخاطر  مناقشة يجب

  .العوامل  هذه   مع   العمل  بدء   قبل  التعرض  حالة  في   وفائدتها(  الحيوية  بالمضادات  العلاج  مثل)  العلاجية  الأدوية  أو  /

  تقديمه   يجب  ،معين  لقاح  توفر  حالة  في  .المسبقة  العدوى  أو  التطعيم  من  مناعة  اكتسبوا   قد  املينالع  بعض   يكون  قد

 .شخصلل  السريرية الصحة وتقييم المحتمل تعرضلل  مخاطر  تقييم إجراء بعد

 

  تتوفر  أن   يجب  .الفور  على  المصاب  للعامل  وإتاحتها  واسع  نطاق   على  ونشرها  الأولية  الإسعافات مكان    تحديد   يجب

 .   العدوىحادث  بعد المحددة السريرية الحالات لإدارة مرافق ا  أيض

 

 الدليل  يحتوي  أن   يجب  . مختبر  كل  في   نشره   يتمو  لطوارئلحالات ا   استجابة  دليل  مؤسسة  كل   لدى   يكون   أن   يجب

الحالات    الإبلاغ  وتعليمات  التعرض  وحوادث  الانسكابات  إجراءات  على   معدات  وموقع  صلواالت  وأرقامعن 

 .جددال  موظفينال  مع الدليل مراجعة المختبر سلامة منسق أو السلامة مدير على يجب .الطوارئ
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 اللقاحات  ➢

 اللجنة   تقدم  .مهنيا    لها  يتعرضون  قد  التي  المعدية  العوامل  ضد  الحماية  لتوفير  املينللع  التجارية  اللقاحات  توفير  يجب

 من   للوقاية  فعالية  الوسائل   أكثر  بشأن  لخبراءل   مشورة(  ACIP)   التحصين  ممارساتل   الأمريكية  الاستشارية

 . الصلة ذات البيولوجية والمنتجات للقاحات الآمن الاستخدام ولزيادة باللقاحات منها الوقاية يمكن التي الأمراض

 

  التحصين  هذا   قبول  يكون   فقد   ،التحصين  من   الحماية  فائدة   إثبات  وتم   كبيرة   للعدوى  المحتملة  العواقب  كانت   إذا 

 سجل  تقييم   يجب   . اللقاح  إعطاء   تم   كلما   للتطبيق  القابلة  الحالية  اللقاح  معلومات   بيانات  تقديم   يجب   . للعمل  ا  شرط

 وظيفية   مسؤوليات  تعيين  يتم  عندما  تقييمه   وإعادة  هتوظيف  وقت   في  هوعمل   اكتماله  من   للتأكد  عامل  لكل  التحصين

 . جديد بيولوجي خطر مع  لفردل 

 

  المناسب  من  يكون  فقد   ،تجاري  لقاح  يتوفر  ولا  ا  ممكن  ا  أمر  للأمراض  المسببة  للعوامل  المهني  التعرض  يكون  عندما

  الإشارة  تشكل  التي  أو  ،بحثية  تكون  التي  المناعي  المصل  مستحضرات  أو  اللقاحات  باستخدام  العمال  تحصين

  للإشارات  المرخصة المنتجات أو ،لبحثيةا  المنتجات استخدام يقترن أن  يجب  .التسمية خارج ا  استخدام لها  المحددة

  يخضع  أن  يجب  .والفعالية  بالسلامة  المتعلقة  للمعلومات  المحدود  التوافر  تحدد  كافية  مستنيرة  بموافقة  التسمية  خارج

 .على مستوى البلد الأدوية للوائحبحثية ال  المنتجات استخدام

 

 والتعرضات  الحيوانات ولدغات والحوادث الإصابات حول تعليمات ➢

  تقرير  نموذج  ملأوا  لمشرفك  التعرضحالات  و  الحيوانات  وعضات  والحوادث  الإصابات  جميع  عن  بالإبلاغ  قم

 .الحوادث

 :يلي ما لإصابةا  وصف يتضمن أن يجب

 . المحتمل المعدي العامل •

 .(إلخ ، الجوي الهباء ،الجلد أو المخاطية لأغشيةعلى ا  رش ال  ،الجلد طريق عن) التعرض وطريقة آلية •

 . الحادث ومكان وقت  •

 .الإصابة وقت المستخدمة( PPE) معدات الوقاية الشخصية •

فترة الزمنية وال   ،الأخرى  والمساعدات  التنظيف  ومدة   طبيعة  مثل)  مسبقة  أولية  إسعافات  توفير   تمما اذا   •

 .(لعلاجبين وقت التعرض وا 

 .العلاج مضاعفات أو العدوى بخطر الصلة وذ للعامل الشخصي الطبي التاريخ جوانب •
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 الطبي الاهتمام على  الحصول

 الطوارئ  بقسم اتصل ،الخطيرة الطبية الطوارئ حالات في •

 

 العين تم بخها في  أو لامست الجلدالتي  خطرةال موادفي حالات ال

 .إلخ ،الملوثة والمجوهرات والأحذية الملابس  إزالة •

 على   دقيقة  15  لمدة  صنبورمن ال   العين  غسل  أو  الدش   من  الفاتر  بالماء  الفور  على  المكشوفة  المناطق   غمر •

ا   الجلد  على  الصابون  استخدم)  الأقل حالات    العينين  فتح  على  احرص   .(الدم/    البيولوجي  لتعرضفي 

 .الجفنين خلف الفعال الشطف لضمان

 . طبية رعاية علىقم بالحصول  ،بعد الغسيل بالماء فورا   •

 ة. الحادث عن وقم بالإبلاغ عند وجود مخاطر MSDS(s) قم بمراجعة •

 

 ملوثة حادة مادةبسبب ح والجر أو بروخز الإفي حالات 

 .الأقل على دقيقة  15 لمدة والماء بالصابون فورا  المنطقة اغسل •

 .طبية رعاية علىقم بالحصول  ،مباشرة الشطفبعد  •

 .ةالحادث عنقم بالإبلاغ  •

 

 العضات المتعلقة بالقردة /  الإصابات

 .قفصه في الحيوان بتأمين  وقم تفعله الفورعما على توقف •

 . دقيقة 15 لمدة العين اغسل :العينفي  رش ال  •

 "ب"  فيروس  لدغةعدة خاصة ب أقرب إلى اذهب :الجرح/  خدش ال /  اللدغ •

 .دقيقة  15  لمدة البيتادين فرك بفرشاة الجرح اغسل •

 .معقمال  شاش من ال   ضمادةقم بوضع  و معقم ملحي بمحلول الجرح شطفا  •

  الإبلاغقم ب  .محتملال   تعرضفي حالات ال   أو  تعرض   أيعند    الفور  على  طبية   رعاية  على  حصولل قم با •

 .ةالحادث عن

 

 .(أعلاه انظر ،بالقردة مرتبطة كانت إذا) في الأبحاثيتم استخدامه  المتعلقة بحيوان صاباتالإ

 .الأقل على دقيقة 15 لمدة والصابون بالماء المنطقة اغسل :جرح/  خدش /  عضة •

 .ةالحادث عن الحيوان منشأة إبلاغقم بو الطبيةرعاية ال  على الحصولقم ب •
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 الشخصية الإصابات أو الطبية الطوارئ حالات في المساعدة

  إذا   .الموقع  في  البقاء  من  الضرر  من   مزيدحدوث ال   من   خطر  هناك   كان  إذا   إلا  المصاب  الشخص  تحرك  لا •

 المعلومات  توفيرقم ب  .إليها  الوصول  منعا و  في المنطقة  الأبواباغلق    ،خلاءلأبإ  فقم   ،آمنة  غير  المنطقة  كانت

 .الطوارئ حالات في للمستجيبين

 .الطبية  المساعدة وصول حتى المصاب مع ىابق •

 

 في حال كنت مدربا  على ذلك.  الأمر لزم إذا  الحياة إنقاذ تدابير في الشروعقم ب
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 خطة السيطرة على مسببات الأمراض المنتقلة بالدم والتعرض لها 

 

  حتمل أن تكون معديةالتي يُ الأخرى المواد و للدم يتعرضون قد  الذيناملين الع لحمايةملزمة  لوائح البلدان وضعت

(OPIM). والإفرازات  ،المنوي السائل :التالي  النحو على  حتمل أن تكون معديةالتي يُ الأخرى المواد  تعريف يتم 

 والسائل   ،الجنبي   والسائل  ،الزليلي  والسائل  ،السلوية   والسوائل  ،البريتونية  والسوائل  ،الدماغية  والسوائل  ،المهبلية

  في الجسم سوائل وجميع  بالدم  واضح بشكل  ملوثة الجسم في سوائل وأي  ،الأسنان عمليات  في واللعاب ،التأموري

 .الجسم وسوائل الدم بين التمييز المستحيل أو الصعب من التي الحالات

  مسببات  على  تحتوي  قد  لأنها  كبيرا    صحيا    خطرا    الجسم  وسوائل  والأنسجة  الإنسان  لدم  المهني  التعرض  يشكل

 : مثل بالدم المنقولة الأمراض

 

 البابيسيّة  أنواع •

 ( HIV) نقص المناعة المكتسبة فيروس  •

 البورليةّ   أنواع •

ى فيروسات •  كولورادو  قرُادِ  حُمَّ

 الوبائي )ب(  الكبد التهاب فيروس  •

 الوبائي )ج(  الكبد التهاب فيروس  •

 الوبائي )د(  الكبد التهاب فيروس  •

 البروسيلا  أنواع •

 الفيروسات المنقولة بالمفصليات  •

 ليبتوسبايراال  أنواع •

 لولبيات ماينوس •

  انسيسيلاالفر  أنواع •

ماغِي  الفيَرُوسِي  الِإسْفنَْجِيّ  فيروس  •  الاعْتلِالَُ الدِّ

  لارياالمُ  أنواع •

 ات اللولبيّ أنواع •

 مونيليفورمس تربتوباسيلس السّ  •

 الأول  النوع من ويالنَّسِيْج اللِّمف  فيروس  •

 ة النزفيّ الحمى فيروسات •

  

https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A+%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%85%D9%84+%D8%A3%D9%86+%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A+%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%85%D9%84+%D8%A3%D9%86+%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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 المتعلقة  ثابحوالأ  ،الطبية  الأجهزة   أو  المعدات  أو  الإبر  معالتعامل    إجراءات  المشمولة  العمل  ممارسات   تشمل

  هناك   كان  إذا   الأخرى  الإجراءات  من  والعديدالوبائي "ب" و "ج"    الكبد  التهاب  أو  نقص المناعة المكتسبة  فيروس ب

  ، لموظفيه   التدريب  توفير   عن   مسؤولا    العمل   صاحبيكون    .جسم  سوائل  أو  دم   مع   تلامس حدوث  ب  معقول  توقع

  ، ا  أمان  أكثر  أجهزةتوفير  و  ،تكلفة  بدون   الوبائي "ب"   الكبد  التهاب  لقاحتوفير  و  ،معدات الوقاية الشخصية توفير  و

  مراجعة العمل صاحب على يجب ،عام كل في  .التعرض بعد المناسبة والرعاية التعرض في التحكم خطةتوفير و

  لبرنامج  الأخرى  الجوانب   من   العديد   ومراجعة  ،المعلومات  لتجديد  تدريب  وتوفير  ،التعرض  في  التحكم  خطة

 .بالدم المنقولةض ا مرمسببات الأ

 

  يجب  . بالدم  المنقولة  الأمراض  لمسببات   بالتعرض  المرتبطة  المخاطر  من   موظفيها   بحماية   المؤسسات  جميع   تلتزم

 : بالدم المنقولة الأمراض لمسببات الموظفون يتعرض  عندما التالية المبادئ اتباع

 . بالدم المنقولة الأمراض لمسببات اتالتعرضكافة  من التقليل •

 الموظف   تعرض  تقليل  أو  لإزالة  لاعمالأ  وممارسات  الهندسية   الضوابط  من   ممكن   عدد   أكبر  وضع •

 .بالدم المنقولة الأمراض لمسببات

 .المحتملة المعدية المواد أو للدم تعرض حدوث  توقع عند  روتيني بشكل" العامة الاحتياطات" استخدم •

 حول   مبدئية  تدريبية  دورة  حضور  إلى  بالدم  المنقولة  الأمراض  مسببات  مع  يعملون  الذين  الموظفين  جميع  يحتاج

 .لتجديد المعلومات سنوية دورة  وكذلك بالدم المنقولة الأمراض مسببات

 

 قياسية ال عامة ال  حتياطاتلاا  ➢

  والتناثر   والرش   بخال   من   تقلل  بطريقة  حتمل أن تكون معديةالتي يُ الأخرى  المواد    و   الدم  مع   التعامل  يجب .1

 الواقية   والدروع  والعباءات  القفازات  أي  ،(PPE)  معدات الوقاية الشخصية  استخدام  مطلوب  .رذاذال   وتوليد

الوقاية   معدات  استخدام  إلى  بالإضافة  .المهني  التعرض  خطر   من   للحد  ،ذلك  إلى  وما  الكماماتو  للعين

  نفس  على والنظيفة  الغير نظيفةالعمليات    وبين  ،العمل  نوبة  بداية  فيمطلوبة      يدينال   فان نظافة    الشخصية

  ،الحمام  واستخدام  ،ملوثة تكون  قد  التي  البيئة  أو  المعدات لمس    :بعد  ا  أيض  اليدين  نظافة   مطلوب   .المريض

  :وبعد  قبل  ا  أيض  مطلوب  وهو  .التجميل  مستحضرات  استخدامو  ،والتدخين  ،والشرب  ،الطعام  وتناول

 الأغشيةلمس  و  ،الأخرى  الشخصية  الوقاية  معدات   أو  القفازات  وارتداء  ،والعينات  بالمرضى  الاتصال

 غسل ال و  صابون  أو  للميكروبات  مضاد  هلام   باستخدام   اليدين  نظافة  تحقيق  يمكن   .الطعام  وإعداد  ،المخاطية

 .بالماء

يُ الأخرى  المواد    أو  للدم  اليدوي  التعرض  توقع   عند   مطلوبة  القفازات .2   تشمل  .حتمل أن تكون معديةالتي 

 وعند  المفتوحة  الجروحلمس  و  ،العينات  وجمع  ،(سحب الدم    مثل)  الوريدي  الوصول  إجراءات  :الأمثلة

 .الملوثة  الأسطح أو العناصر لمس  أو مع التعامل
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  أثناء   منها  التخلص  يمكن   التي  البلاستيكية  والمآزر  العباءات  مثل  الشخصية  الوقاية  معداتمطلوب استخدام   .3

 . حتمل أن تكون معديةالتي يُ الأخرى المواد  أو دممن ال  رذاذحدوث  توقع  عند الإجراءات

  واقي  وارتداء  ،التهوية  وأجهزة  ،الوجه  ودروع  ، الكمامات  مثل  الشخصية  الوقاية  معدات   استخدام  يلزم .4

حتمل أن  التي يُ الأخرى  المواد    و   الدم  من   رذاذ   أوبخ    أوتناثر    أو  رش   توقع   عند  الإجراءات  أثناء  لعينل 

 .الشخصية الوقاية معداتأحد  النظارات تعتبر لا .الفم أو الأنف أو للعين تكون معدية

عن    الاستخدامبعد    ا  فور  منها   التخلص  يمكن   التي  الحادة  والأدوات  المستعملة  المحاقن   من  التخلص  يجب .5

  بها   التلاعب  أو  الإبر  استخدام  إعادة   يجب   لا  .الحاويات  تعبئة  في   تفرط   لا  .بوللثق  مقاومة حاوياتطريق  

عن طريق    أو  واحدةال   يدال    تقنية  استخدام  فيجب  ،الإبرتغطية    إعادة  من   لابد   كان  إذا   .الأشكال  من   شكل  بأي

 . تغطية الإبر إعادة جهازاستخدام 

  مانعة   حاويات  في  ووضعها  القفازات  باستخدام  آمنة  بطريقة  ناولتهاوم  المخبرية  العينات  معالجة  يجب .6

 .الحاجة عند الحيوي الخطر رمز تحملو للتسرب

ل   الذين  الموظفين  جميع   بتطعيم القيام    بشدة  يوصى .7 الأخرى  المواد    و  للدم   المهني  لتعرضيكونو عرضة 

  أن يكون  . حقن  ةثلاث  من  سلسلة  فيتم ذلك  ي  .الوبائي "ب"  الكبد  التهاب  ضد  ،حتمل أن تكون معديةالتي يُ 

 . الموظفين لجميع ا  مجان تقديمه  يتمأن و للغاية وآمن فعال

 

 حتمل أن تكون معدية التي يُ الأخرى المواد  و دمتعرض لل لل  الاستجابة ➢

الناتجة عن    صاباتالإ  أو  ،الإبر  طريق   عن   حتمل أن تكون معدية التي يُ الأخرى  المواد    أو  للدم  التعرض  يتطلب

 : القيام بما يلي ،السليم غير الجلد أو المخاطية الأغشية أو ،أخرى حادة مواد 

 ؛ المصابة للمنطقة وشامل فوري غسيلالقيام ب •

 ؛  بمشرفك الاتصالقم ب •

 ؛  فوري طبي  تقييمالقيام بعمل  •

 بالحوادث . خاص ال  سجلال  في التعرض حادث توثيق •
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 للجدل  المثيرة للبحوث المزدوج والاستخدام البيولوجية الأخلاقيات

 

 البيولوجية الأخلاقيات :أولاً 

 مقدمة  ➢

ح الص أو والشر الخير حيث  من  ، ونفهمها الحياة إلى بها  ننظر التي الطريقة عام   بشكل" الأخلاق"  مصطلح يصف

  أن  علي ماذا " أنفسنا نسأل عندما  موقفنا توضيح أو لتبرير نستخدمها التي الأطر هي الأخلاقية النظريات .والخطأ

 توجد   ولا  الأخلاقية  النظريات  من  العديد  هناك"  ؟  لي  بالنسبة  الخطأ  أو  الصواب  هو  ما"  أو"  ؟  الموقف  هذا   في  أفعل

  سيطرت .هنا نظريات ثلاث وصف سيتم .البعض بعضهما منأخذان ي ما وغالبا يتقاربان .صحيحة واحدة نظرية

البيولوجية  .الماضية  عام  300الـ    مدى  على  الأخلاقي  التفكير  على  الأخلاق  وعلم  التبعية   نظرية   ،الأخلاقيات 

 . الصحية الرعاية إعدادات في الحالي التفكير على  تهيمن حديثة نظرية هي ،عامةال  الأخلاق

 

 )التبعية(  مبدأ العبرة بالنتيجة -1

 " الوسيلة تبرر الغاية"

 تفوق   الإجراءات  نتائج   .الغاية  هذه   إلى  للوصول  المتخذة  للوسائل  الأخلاقي  القبول  يبرر  العمل  تبرير  ،التبعية  في

  عن   المؤثرين  المدافعين  أوائل  من  بينثام  جيريمي  كان   ."الوسيلة  تبرر   الغاية"  ،أخرى  وبعبارة  ؛  آخر  اعتبار  أي

 الذين   الأشخاص  عدد  زاد  كلما  ." الأكبر  للعدد  الأعظم   بالسعادة"  النفعي  يؤمن   .المهيمن  التبعي  الموقف  وهو  ،النفعية 

 . ا  جيد ذلك كان  كلما  ،معين عمل من يستفيدون

 

 سيناريو

 بلا رجل إحضارتم  .المستشفى في والطوارئ الحوادث قسم في الطبيب يعمل :التالي السيناريو الاعتبار بعين  خذ

 وهو   عائلة  للرجل  ليس ووجد أنه    ؛  عليه  تعرفقام الطبيب بال   .سير  حادثبسبب    الدماغ  في  تلفيعاني من    مأوى

  يعرف  وهو  .الرجل  حياة   لإنقاذ  وقت   هناك   يزال  لا  أنه  الطبيب  يعرف  . ا  عقلي  يكن   لم  إنو  ،معقولة  بدنية   صحة  في

  حتى  أو  جودة  لتحسين  أعضائه  استخدام  ويمكن   الدماغي  الموت  من  الرجل  فسيعاني  ،العلاج   يبدأ   لم  إذا   أنه  ا  أيض

 ماذا   ،التاليين  الخيارين  من   بأي  مرتبطة  عقوبة  وجود  عدم  بافتراض  .الآخرين  الأشخاص  من  العديد  حياة  إنقاذ

 ؟   الصارم النفعيالأشخاص المتبعين للمذهب  سيفعل

 الرجل  حياة إنقاذ •

 متوفرة  أعضاء أي لحصاد لتجهيزهمالإعضاء زراعة  بفريق لاتصالا •

 سيجلب  هذا   .الناس   من   ممكن   عدد  أكبر  لإنقاذ  أعضائه  استخدام  ويحاول  يموت  أنب  للرجل  الطبيب  سيسمح  :الجواب

 . الناس  من   عدد لأكبر السعادة  من قدر أكبر
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 نظرية الاخلاق العامة(  ( الطبّ  آداب -2

 القرن   في  عاش   الذي  ،ايمانويل كانت  الرئيسي  مؤلفها  كان  الالتزام  على  قائمة  نظرية  هيالكانتية    أو  آداب الطبّ 

 القرارات   أن  الأخلاق  علماء   يعتقد   .العمل  ذلك  عواقب  وليس   العمل  نوع  على  النظرية  هذه   تؤكد  .عشر  الثامن

  الأخلاق  تستند  ،مبدأ آداب الطب )الكانت(ل   ا  وفق  .الآخرين  وحقوق  المرء  واجبات  على  بناء    تتخذ   أن  يجب  الأخلاقية

  التصرف   بالتالي  عليهم  يجب  ،بعقلانية  التصرف  على  الفطرية  القدرة  لديهم الأشخاص    أن   بما   . محض  سبب  إلى

  بغض  أخلاقيا التصرف" هي   الكانت نظرية لتوضيح أخرى طريقة .الشخصية الرغبات عن   النظر بغض ،أخلاقيا

 ."العواقب عن النظر

 

 سيفعله  الذي  ما   ،القرارين  من  لأي   عقوبة  وجود  عدم   بافتراض  أخرى  مرة  ،الرجل المشرّدو  الطبيب  حالة  في  -

 ؟ الطب بآدابيتحلى  طبيب

  تتحسن   قد   الأشخاص  من   العديد   حياة   أن  حقيقة  . المريض  علاج  واجبه  من   لأنه  ،الرجل  حياة  الطبيب  ينقذ  :الجواب

 . القرار  هذا مثل  اتخاذ يبرر لا بالموت للرجل السماحو

 

 البيولوجية  خلاقياتالأ -3

  المعتقد  أساس   على  ،الأخلاقي  التفكير  لتوجيه  المستخدمة  المبادئ  على  العامة  الأخلاق  نظريات  تستند   ما  عادة

  البيولوجي   والبحث  الأحياء  علم  وأخلاقيات  الأخلاقيات البيولوجية  هي  النظريات  هذه   من  واحدة  .عامال   الأخلاقي

 واللاهوت   والفلسفة  الاجتماعية  والعلوم  والقانون  الطب  بين  تجمع  أخلاقية  نظرية  إنها  .البحث  هذا   وتطبيقات

 .الطبي والبحث السريري القرار بصنع المتعلقة الأسئلة لمعالجة الأخرى والتخصصات والسياسة

 

 البيولوجية خلاقياتالأ مبادئ

البيولوجيةل   الأوائل  المؤسسين  بعض  طرح   المبادئ   هذه  .الأخلاقي  لتفكيرا   إطار  تشكل  مبادئ  أربعة  لأخلاقيات 

 :هي الأربعة

 بأنفسهم  قراراتهم اتخاذ في الأفراد حق احترام المرء على يجب – الاستقلالية •

 ضرر  في التسبب تجنب  يجب – التسبب بضرر عدم •

 الآخرين لمساعدة إيجابية خطوات يتخذ أن المرء على يجب – الإحسان •

 ما  حد إلى والمخاطر الفوائد توزيع يجب – العدالة •
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  تشكل  التي  الأربعة  الأخلاقية   النيوكليوتيدات  أنها  على  ...   الأربعة  المبادئ  إلى  ينُظر  أن   يجب   ..."   ،المعلقين  أحد  قال

  الجوهرية   الأخلاقية  المعايير  جميع  وتبرير  توضيح  على  مجتمعة  أو  وحدها  القادرة  –  الأخلاقي  النووي  الحمض

 " ...  الصحية الرعاية لأخلاقيات للتعميم والقابلة

 

 سيناريو

 الحالة   لديها  أن   النتائج  تظهر)وراثي(   جيني  اختبار  نتائج  لتلقي  طبيبها  إلى  امرأة  تذهب   :السيناريو   هذا   في   تأمل

 وتؤخر  أعراضها  من   تقلل  أن  شأنها  من  علاج  استراتيجية  يصف  أن  لطبيبها  يسمح  وهذا   ،أجلها  من  اختبارها  تم  التي

  كانت   إذا   عما   ويسأل  متطابقة  توأم  أخت   لديها  المرأة  أن  مناقشاتهم   من  طبيبها   يعرف   .الحالة  تطور(  تمنع  وربما)

 تقول   .العلاج  تدخل  وربما  بنفسها  الجيني  للاختبار  تخضع  أن  ذلك بعد   للأخت  يمكن  .الاختبار  بنتائج  أختها  ستخبر

ان مع بعضهما البعض  تتحدث  لا  املأنه  أختها  إلى  تتحدث  لن  كذلك  ؛  حالتها  أسرتها  تعرف  أن  تريد  لا  إنها  المرأة

الدوام  رعاية   واجب  عليه  ولكن  ،ا  أيض  مساعدتها   يمكن   حتى  المرأة  توأم  إبلاغ  يجب  أنه  الطبيب  يعرف  .على 

 ؟  ا  قدم المضي كيفية تحديد  محاولة عند مراعاتها يجب التي المبادئ  هي  ما .هتمريض

 الاستقلالية   •

 عدم التسبب بضرر •

 الإحسان  •

 عدالة ال  •

 

 ملخص ➢

  لتحديد  نستخدمها   أطر  هي  الأخلاقية  النظريات  أن   حين  في   ،ونفهمها  الحياة  إلى  ننظر   كيف  هي  الأخلاق  ،باختصار

  ، أخلاقيا  التصرف  ضرورة  على  الأخلاق  علم  يؤكد  بينما  ،الأعمال  نتائج  تؤكد  نظرية  هي  التبعية  .التصرف  كيفية

  الأحياء  علم  أخلاقيات  بين  تجمع   المبادئ  على  قائمة  نظرية  هي  الأخلاقيات البيولوجية  .النتيجة  عن  النظر  بغض

البيولوجيةللأ  الأربعة  المبادئ  .وتطبيقاتها  البيولوجية  والبحوث  في   الأفراد  حقهي  و  ،يةالاستقلال   هي  خلاقيات 

  اتخاذ  ينبغي  ،الإحسان  ؛  ضرر  في  التسبب  تجنب  المرء  على  يجب  ،عدم التسبب بضرر  .بأنفسهم  قراراتهم  اتخاذ

 نظرية  توجد  لا  حين  في  .ما  حد  إلى  والمخاطر  الفوائد  توزيع  يجب  ،والعدالة  ؛  الآخرين  لمساعدة  إيجابية  خطوات

 لتوجيه   مفيدة  أداة  توفر   أنها  إلا  ،الاعتبار   في  أخذها  يجب  التي  الأمور  من  الكثير  وهناك  ،صحيحة  واحدة  أخلاقية

 .الأخلاقي القرار صنع عملية
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  للقلق المثيرة بحوثستخدام المزدوج للالا

 مقدمةال  ➢

 .والأخلاقية القانونية التبعات  ادى الى تأطير  العلومتطور  في  تسارعال  ، المعدية والأمراض الحياة علوم مجال  في

 والتي   ،وية الحي  يةمالعل  بحاثالأ  على  تطبيقه  يتم   مصطلح  هو(  DURC)  للقلق  المثيرة  الاستخدام المزدوج للبحوث

 .(  2  ؛  1  )  ضرر  لإحداث   استخدامها  إساءة  ا  أيض  يمكن  ولكن  ،الإنسان  صحةمجال    ها فيمن  الاستفادة  بقصد  تتم

  فيروسات  إنشاء  ذلك  يشمل  . (  4  ؛  3  )  للعامة   متاحة  حقيقة  الآن  للبحوث المثيرة للقلقالاستخدام المزدوج    أصبح

أصبح من خلال    ،الطيور   لإنفلونزا   المسبّب  H5N1  فيروس   حول  2011  عام   دار  الذي   الجدل  ومنذ  ،اصطناعية

  الجديد  العصر  هذا   يثير  . طبيعي  غير   بشكل  معدية   جعلها  للإنسان  المعدية  غير  الأمراض  لمسببات  الوراثية  الهندسة

للقلق  في المثيرة  للبحوث  المزدوج    مستوى   على  المحتمل  الضرر  حول  تساؤلات  الاستخدام 

  المؤسسية   المراجعة  مجالس   أو  البشري  البحث  أخلاقيات  لجان  قبل   من   ا  تقليدي  اعتبارها  يتم   لم  والتي  ،لبشر ا 

(IRBs)،  العلمية   الهيئات  بعض  أن  حين   في  .   الأبحاث  هذه  مثل  لإجراء  والعمليات  الأنظمة  مراجعة  منا  تتطلب  وقد 

  نهج   يوجد   لا  ،الاستخدام المزدوج للبحوث المثيرة للقلق  حول  سياسات  وضعت   قد   والمؤسسات  والمجلات  الفردية

  الصحية   الآثار  في  للنظر  ولا  ،البحث  هذا   مثل  اقتراح  عند  الاستخدام المزدوج للبحوث المثيرة للقلق  في  للنظر  موحد

 National)  2004  لعام   Fink  تقرير  أوصى  ،الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  .العالمي  المستوى  علىبشر  لل 

Research Council 2004  )الحيوي  للأمن  الوطني  العلمي  الاستشاري  المجلس  بإنشاء  (NSABB).  إنشاء  تم  

 حول   الجدل  بسبب  ، 2011  عام   في  له  كبير   تحدٍ   أول  الحيوي وواجه  للأمن  الوطني  العلمي  الاستشاري  المجلس 

  هندسة   طرق  عن  الإعلان  تم  إذا   أنه  في  القلق  ويتمثل  .5  ا  هندسي  المعدلّ  H5N1  إنفلونزا   فيروس تطوير    طرق  نشر

 المجلس  أوصى  .بشربال   الضرر  لإلحاق   الأساليب  هذه  الإرهابيون  يستخدم   فقد  ،الوبائية  المحتملة  الإنفلونزا   سلالات

  ، لاحق  وقت   في  ولكن  ،الكاملة  البحث  طرق  نشر  على  بالرقابة  البداية  الحيوي في  للأمن  الوطني  العلمي  الاستشاري

الاستخدام المزدوج للبحوث المثيرة   حوكمة  في  التشكيك  تم  . 6  2012  عام  في  القرار  عكس   ،العلماء  من   غضب  بعد

 في  القرار  وصنع  ،الشفافية  وانعدام  ،المصالح  وتضارب  ،العملية  حول  الأسئلة  طرح  مع  ،القرار  هذا   بعد  للقلق

الاستخدام المزدوج للبحوث المثيرة   يكون  أن  يمكن   . (  8  ؛  7  )   الحيوي  للأمن  الوطني  العلمي  الاستشاري  المجلس 

  معيب  الذاتي  التنظيم  أن  قيل  . ما  مجموعة  خلال  من  أو  ،9  الحكومة  قبل  من  أو  ،العلماء  قبل من  التنظيم  ذاتية  للقلق

المزدوج   نشر  بشدة  تفضل  أن  شأنها  من  التي  المصالح  وتضارب  الواضحة  المكتسبة  المصالح  بسبب الاستخدام 

  للباحثين   المكتسبة  للمصالح  ا  نظر  والعالمي  الحكومي  التنظيم  بين   الجمع  يفُضل  . (  11  ؛  10  )  للبحوث المثيرة للقلق

 .الخاصة أنشطتهم  تنظيم في الطبيين
1 Selgelid MJ (2009) Dual-use research codes of conduct: lessons from the life sciences. NanoEthics 3(3): 175-183 
2 WHO (2014) Dual use research of concern (DURC), World Health Organization. Retrieved 12 Dec 2014, from http://www.who.int/ csr/durc/e    
3 Herfst S, Schrauwen EJA, Linster M, Chutinimitkul S, de Wit E, Munster VJ et al (2012) Airborne transmission of influenza A/H5N1 virus between 

ferrets. Science 336(6088): 1534-1541 
4 Imai M, Watanabe T, Hatta M, Das SC, Ozawa M, Shinya K et al (2012) Experimental adaptation of an influenza H5 HA confers respiratory droplet 

transmission to a reassortant H5 HA/H1N1 virus in ferrets. Nature 486(7403): 420-428 
5 Keim PS (2012) The NSABB recommendations: rationale, impact, and implications. mBio 3(1): e00021-12 
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 للقلق  مثيرةال  تجاربال  ➢

 

(  NRC)  الأمريكي  القومي  البحوث  مجلس   نهج  فإن  ،البيولوجية  العلوم  في  المزدوج  الاستخدام  بمعضلة  يتعلق  فيما

  لمجموعة   خريطة  رسم   هو  ،12  الإرهاب  عصر  في  الحيوية  التكنولوجيا  أبحاث  ،2004  لعام  المؤثر  تقريره  في

 .البارزة" للقلق المثيرة التجارب" من  مجموعة وتصنيف  تحديد خلال من  المزدوج الاستخدام معضلات

 : التي تلك هي" للقلق المثيرة التجارب" فإن ،مجلس البحوث القومي الأمريكي لتقرير ا  وفق

 

 .فعال غير اللقاح جعل كيفية شرحت .1

 . للفيروسات المضادة العلاجات أو المفيدة الحيوية للمضادات مقاومة منحت .2

 . جعل العوامل الغير ممرضة اكثر ضراوة أوض ا مرمسببات الأ ضراوة تعزز .3

 .الممرض العامل انتقال قابلية زيدت .4

 . ممرضلعامل ال ل  المضيف نطاق رتغي .5

 أو ؛ بها المعمول الأساليبو طرقال  عن الكشف أو/  و التشخيص من التهرب من   نتمكّ  .6

 .السم أو البيولوجي  العامل )صناعة سلاح( تسليح تمكين .7

 

 : هي الأخرى المحتملة الفئات

 .الأمراض لمسببات الجيني التسلسل .8

 . للأمراض المسببة الدقيقة الحية الكائنات تخليق .9

 . (جدريال ) الجدري فيروس  مع  تجربة أي .10

 .السابقة الأمراض مسببات إحياء/  لاستعادة  محاولات .11
 

 

8 Roos R (2014) Wholesale roster change coming for US biosecurity board. CIDRAP News.  

http://www.cidrap.umn.edu/news-per spective/2014/2007/wholesale-roster-change-coming-us-biosecurity-board    
9 Resnik D (2010) Can scientists regulate the publication of dual use research? Studies in Ethics, Law, and Technology 4(1): Article 6 
10 Selgelid MJ (2007) A tale of two studies: ethics, bioterrorism and the censorship of science. The Hastings Center Report 37(3): 35-

43 
11 van Aken J (2006) When risk outweighs benefit: dual-use research needs a scientifically sound risk–benefit analysis and legally 

binding biosecurity measures. EMBO Rep 7:S10–S13 
12 National Research Council (2004). Biotechnology research in an age of terrorism. Washington, DC: National Academies of Sciences. 
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  المزدوج للبحوث الاستخدام أخلاقيات ➢

  الأقل  على) فوائد ثو البح هذه وفرت ،ناحية من .أخلاقية إشكاليةذات  لبحوثل   المزدوج الاستخدام ،التعريف بحكم

  شابه  وما  الإرهابية  والجماعاتالفاسدة  البلدان    قبل  من   الاستخدام  سوء   خطر  هناك  ،أخرى  ناحية  من   ؛(  ةمحتمل 

 .ذلك

 

 والصحة   البشرية  الحياة  حماية  ؛  هي  المعني  النوع  من  البيولوجية  العلوم  في  ثوالبح  فوائد  أبرز  فإن   ،عام  بشكل

( للجدل إثارة والأكثر) الحالية الغذائية المصادر وحماية ،(الجديدة  الأمراض ذلك في بما) الأمراض ضد الجسدية

 . البيولوجية الأسلحة من السكان وحماية ؛

 

  العوامل  استخدام  عن   الناجم  والمرض  الموت   هي  البحوث  لهذه   المحتملة  الأعباء   فإن  ،ذلك  من   النقيض  على

 .والأفراد الإجرامية والمنظمات الإرهابية والجماعات الخبيثة الحكومية الجهات أيدي في كأسلحة البيولوجية

  من   الإضافية  الأنواع  بالتفصيل  يوضح   أن  شأنه   من   ثوالبح  هذه   مثل  وأعباء  لفوائد  الدقيقة  التحليلات  من   المزيد

  الأدوية  شركات  لدى  تراكمت  التي  الاقتصادية  الثروة  ،المثال   سبيل  على  ،حامليها/    والمتلقين  ءاعبالأ/    الفوائد

  ث والبح  برامج  ،(هامشي  بشكل  مفيدة  فقط  أو)  الناجحة  وغير  الثمن  باهظة  الاقتصادية  والتكاليف  ،ومساهميها  الكبيرة

العدالة    وضىالف  ،أعم  وبشكل  ،البيولوجية   العلوم  في عدم    الفوائد   وتوزيع   الموارد  من   محددة   لتخصيصاتاو 

 الأسلحة   لبرنامج  الواضح  الخلل  ،المثال  سبيل  على  ،البيولوجية   العلوم  في  المختلفة  ثوالبح  برامج  على  والأعباء

 . 1992-1946 الكبير تيالسوفيي البيولوجية

 

 الفوائد   تحديد  إلى  البيولوجية  العلوم  في  المزدوج  الاستخدام  ذات  للبحوث  الدقيقة  الأخلاقية  التحليلات  ستسعى

  هذه   ستحدد   .والأعباء  الفوائد  لهذه  الفعليين  المستفيدين  /  المحتملين  والمستفيدين  ،والمحتملة  الفعلية  والأعباء

 الفوائد  بين  المقايضات  من   مجموعة  خيار  كل  سيجسد  .البارزة  السياسة   خيارات  من  مجموعة  ا  أيض  التحليلات

  جزء   في  ستتمثل  بينهما  الاختيار  وعملية  الخيارات  هذه   بناء   إن   .وحامليها  والمتلقين  والمستقبلية  الحالية  والأعباء

 ، الحياة  في  الحق  ،المثال   سبيل  على  –  الإنسان  حقوق  مبادئ  ذلك  في  بما  ،المختلفة  الأخلاقية  المبادئ   تطبيق  من  كبير

  بين بسيطة عكسية علاقة توجد لا أنه نلاحظ هنا .عدالةال  وحسان الإ ومبادئ – التعبير  وحرية ،الاستفسار  وحرية

  من  وبدلا    .العلمية  الحرية  تقليص  تتطلب  الأمن   في   زيادة   أي  ،المثال  سبيل  على  ،بحيث  المحددة   والأعباء  الفوائد

  تخفيض   أي  دون   مالية   تكلفة  ،وبالتالي  ،للسلامة  أكبر  احتياطات  على  ببساطة  تنطوي   قد   الأمن   زيادة  فإن  ،ذلك

  الفردي   للتحليل  وإخضاعها  الصلة  ذات  والأعباء  الفوائد  تصنيف  يجب  ،حال  أي  على  .العلمية  الحرية  في  متناسب

 . الخيارات واختيار المقايضات لتحديد عملية  أي سياق في
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  واحد  أخلاقي اعتبار  على التركيز سيكون ،وبالتالي .السهل بالأمر ليس  الدقيق الأخلاقي  التحليل هذا  مثل تقديم إن

 استكشاف   دون  بذلك  والقيام  ؛  المعضلة  تثير  التي(  الإنسان  حياة  ذلك  في  بما)  الإنسان  صحةوهو    ،( التحليل  لتبسيط)

  ، تحميلهم  سيتمأو    / تحميلهم   تمأو    يستفيدوا   أن   المحتمل  من  أو/    استفادوا   الذين  الأفراد  عدد  أو  البشر  حول  الأسئلة

  باعتبارها)  الإنسان  بصحة  تتعلق   المزدوج  الاستخدام  ذات  المعضلة  فإن   ،المنظور  هذا من    بالنظر  . ذلك  إلى  وما

  الإنسان  صحة  لتعزيز  إجراؤه  يتم   الذي  البحث  أن   حقيقة  من  المعضلة  وتتألف  ،(محددة  وغير   بسيطة  بشرية  سلعة

  أسئلة   المعضلة  تثير  ،النحو  هذا   على  .الإنسان  صحة  لتدمير  ذلك  من   بدلا    يستخدم   قد

 ؟ السياق هذا  في أخلاقيا والمبررة المعقولة الأمن ودرجات أشكال هي  ما ؛ أمنية

 

 العوامل  من   لعينات  ،المثال  سبيل  على   ،المادي  الأمن   من   جزئيا    يتألف  وهو  . معقدة   فكرة هنا هو    المعني  الأمن

  أن  من  ،المثال  سبيل  على  ،للتأكد  القائمة  العمليات  من   ا  جزئي  الأمن  يتألف  ،أخرى  ناحية  من   .السرقة  ضد  البيولوجية

  فإن   ،هذا   يلي  الذي  القسم  في  سنرى  كما   . شريرة  لأغراض  أبحاث  بإجراء  ،يقوموا   لن  أو  ،يمكنهم  لا  أنفسهم  الباحثين

 .البحث نتائج نشر على  وضعها يتم  قد  قيود من  ا  جزئي ا  أيض يتكون المعنى بهذا  الأمن

 

 للأضرار   الكمي  التحديد  من   تتكون  التي  المزدوج  الاستخدام  معضلة  لتحليل  ما  حد  إلى  ا  ثابت  ا  أسلوب  قدمنا   ،الآن  حتى

 إلى   حاجة   هناك  ،ذلك   ومع   . الأخلاقية  المبادئ  أساس   علىما    خيار  واختيار  ،البارزة  الخيارات  وتحديد  ،والفوائد

 . الواقع في وخلاقة ديناميكية أكثر تحليل أسلوب

 

 المزدوج  الاستخدام ذات البحوث نتائج نشر ➢

  يبرر   ما   هناك  كان  إذا   ما  حول  بأسئلة  يحيط   المزدوج  الاستخدام  ذي   العلم  سياق   في  للخلاف  أساسي  مجال   هناك

 ، الخصوص  وجه  على  الحياة  علوم  في   مهمة   قضية  هذه   . لا  أم   الخطرة  الاكتشافات   من   المستمدة   المعلومات   نشر  تقييد

 العلوم   مع  بالمقارنة  خاصة  ،ا  تقريب  بالكامل  مفتوحة  تاريخيا  كانت  الحياة  علوم  في  المعلومات  مشاركة  تقاليد  لأن

 الأسلحة  صنع أن ، ثير للسخريةوالم .تلقائي ا" سرية" الأسلحة صناعة على آثار لها التي الاكتشافات حيث ،النووية

  قد  – المطلوبة والمواد والمعدات والنفقات بالخبرة يتعلق فيما – النووية الأسلحة صنع من بكثير أسهل البيولوجية

  من   السابق  السياق  في  أهمية  أكثر   ستكون  كانت  المعلومات  نشر  على   المفروضة  والقيود  السرية  أن  المرء  يعتقد

  احتمالا  أقل المعلومات نشر وتقييد السرية جعل في أسهل البيولوجية الأسلحة لأن  ذلك يكون  قد  ،ذلك ومع  .الأخير

 . المضادة الإجراءات تطور مع السرية تتداخل قد  ،ذلك جانب إلى .النووية الأسلحة حالة في  عليه كانت  مما
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 المزدوج الاستخدام ذات الظواهر أن  هو الحياة علوم  في  المعلومات نشر على أكبر  سيطرة وجود  عدم  أسباب أحد

  مفيد  هدف  له  نفسه  الاكتشاف  يكون  ما  ا  غالب  ،الأحياء  علم  في  .العلوم  من  المجال  هذا   في  والأقوى  الأوضح  هي

  تحتوي  لا  .(الأسلحة  بصنع   يتعلق   فيما)  محتمل  ضار  وغرض(  المثال  سبيل  على  ،بالطب  يتعلق  فيما)  مباشر

 بالفائدة  والواضح المباشر الارتباط هذا  مثل على الأحيان من كثير  في الأسلحة بصنع المتعلقة النووية الاكتشافات

 .(الدفاع أو/  و الردع لأغراض النووية الأسلحة استخدام إمكانية عن النظر بصرف) البشرية

 

أن   يمكن  العامة  والصحة  الأمن  حماية  إن  القول  يمكن  حين  أسبابفي  المتعلقة   ا  توفر  المعلومات  نشر  من  للحد 

 . لا ينبغي أن تؤخذ مسألة الرقابة باستخفاف  ،على الأقل في حالات معينة  ،بالاكتشافات ذات الاستخدام المزدوج

الأكاديمية  الحرية  بتقدير كبير مثل  التي تحظى  للسلع  تهديدات  المعلومات  الحكومية على نشر  السيطرة  تفرض 

نفسها)الاستفسار(   التعبير  وحرية  العلمية  ذاتها    . والاستقلالية  حد  في  جيدة  ليست  الأشياء  هذه  أن  الشائع   من 

للسيطرة الحكومية على العلم تاريخ مؤسف يتضح من أمثلة تتراوح   . ملتقدم العل   ا  بل إنها ضرورية أيض  ،فحسب

وتشمل الأمثلة الأخرى برنامج    .السابق  من غاليليو في عصر النهضة في أوروبا إلى ليشينكو في الاتحاد السوفياتي

Biopreparat في اتحاد الجمهوريات الاشتراكية السوفياتية وتاريخ البحث عن الأسلحة البيولوجية بشكل عام . 

 

ردا  على الادعاءات التي تفيد    . ككل  ةع العلمييراالانفتاح العلمي والتشارك الحر للمعلومات مهمان لمنهجية المش

أو على الادعاءات بأنه كان يجب    ،وشلل الأطفال وغيرها مثل تلك الفئران  بأنه لم يكن ينبغي نشر دراسات جدري 

يشير المدافعون عن النشر إلى   ،على سبيل المثال ،من هذه المقالاتمعينة وأساليب ما تعديل أو حذف أقسام مواد 

  .الذي قد يكون فيه للاكتشاف في مجال علمي آثار عميقة على التقدم في مجالات أخرى  أهمية التعرف على المدى

الع  ا  نظر مع  يتداخل  أن  شأنه  من  والأساليب  المواد  وصف  من  الحد  للعلم لأن  أساسية  تعتبر  التي   مليات 

الطريقة التي يعمل  فقد تم الاعتراض على أن مثل هذه الممارسة ستتعارض مع    –أي النسخ المتماثل والتحقق    –

 .بها العلم بالفعل
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  في   الكثير  يعتقد   –   13  ذاتها  بحد  جيدة   المعرفة   بأن   العلماء  بين   الشائع  الاعتقاد  ذلك   في   بما   –   وغيرها   الأسباب   لهذه

 . العلم  حوله  يدور  ما  مع  تتعارض  العلم  على  الحكومية  السيطرة  أو/    و  السرية  مثل  أشياء  أن  بقوة  العلمي  المجتمع

 ذرية   أسلحة  أول  أنتج  الذي  مانهاتن  لمشروع  العلمية  القيادة  قدم  الذي  ،المثال  سبيل  على  ،أوبنهايمر  لروبرت  ا  وفق

 الذاتية   الرقابة  حتى  ،المنظور  هذا   من   .14  "  العلم  هو  وما  العلم  ماهية  جذور  السرية  تضرب  "  ،المتحدة  الولايات  في

 . علمية نظر وجهة  من إشكالية هي

 

 النشر  معوقات/  الرقابة ➢

  شكل  في   الجامعات  في  المؤسسي  التعبير  تجد   التي  الإنسان  حقوقأحد    هي   المعرفة   نشر  وحرية  الكلام   حرية  إن

 بما  ،الإنسان  حقوق  على  الحكومية  القيود  ضد  افتراض  هناك  ،الليبرالية  الديمقراطية  سياق   في  .الأكاديمية  الحرية

  مهم   بشكل  يعتمد   العلوم  في  التقدم  إن  القول  يمكن  ،ذلك  على  علاوة  .الأخرى  الإنسان  حقوق  حماية  باسم  ذلك  في

 العلمية   البحوث  نشر  على  قيود   فرض  يبرر  ما  هناك  ،أخرى  ناحية  من  .الأكاديمية  وبالتالي  ،العلمية  الحرية  على

 . البيولوجيين للإرهابيين الخبيثة الأغراض تسهل أن المرجح من التي الجديدة

 

 عن   الباحث  سلوك  بين  المقابلة  والعلاقة  –  العلماء  قبل  من  المنشورات  ونوعية  بأعداد  المرتبط  الوضع  إلى  بالنظر

 ، العلمي  التقدم  تقويض  على  مماثل  حد  إلى  العلمي  العمل  نشر  تقييد  أو  رقابة  فرض  يؤدي  قد  –  العلمي  والتقدم  الحالة

 . والميداليات النقدية المدفوعات مثل ،السؤال في للعلماء البديلة المكافأة  هياكل  تكن لم ما

 

 البيولوجية  العلوم في المزدوج الاستخدام ذات للمعضلات القرار صنع ➢

 : التالية  الخيارات  في النظر ينبغي ،القرار  اتخاذ لتسهيل

 

 الفرديين للعلماء الكاملة الاستقلالية –( 1) الخيار

  عدم   خيار  سيسمح   .المزدوج  الاستخدام  معضلة  حيال  شيء  أي  فعل  عدم   بالطبع   هو  ا  تقييد/    تدخلا    الأقل  الخيار

  كانوا   إذا   فيما   بأنفسهم   قراراتهم   لاتخاذ   الباحثين  ترك  سيتم   .الخاص  مساره  بإدارة  الراهن  العلمي  للوضع  هذا   التدخل

  إذا   ما  حول  الخاصة  قراراتهم  لاتخاذ  والمحررون  الباحثون  تركوسيُ   ،للقلق  مثيرة  معينة  تجارب  في  سيشاركون

  أو /    و  المحررين  أو/    و  للباحثين  ا  متروك  الأمر  سيكون  ،ذلك  على  علاوة  .لا  أم  البحث  هذا   نتائج  وننشريس  وا كان

 والأخطار   المزدوج  الاستخدام  معضلة  حول  أنفسهم  وتثقيف  والأمن  السلامة  بروتوكولات  لتحديد  المختبرات

  ، المؤتمرات   في  ا  مناسب  يرونه  ما  تقديم  في  الحرية  للعلماء  سيكون  .المعلومات  نشر  من  أخرى  وأشكال  للنشر  المحتملة

 .الزملاء مع   ا  مناسب يرونه ما مناقشة وحرية

 
 

13 Kitcher, P. (2001). Science, truth, and democracy. New York: Oxford University Press. 
14 Schweber, S. S. (2000). In the shadow of the bomb: Bethe, oppenheimer, and the moral responsibility of the scientist. Princeton, New Jersey: 
Princeton University Press. 
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 المؤسسية  الرقابة –( 2) الخيار

 حرية   بأهمية  ،ذلك  مع  ،الإقرار  مع  ولكن  المشروعة  الأمنية  المخاوف  لمعالجة  (1)  الخيار  ملاءمة  لعدم  ا  إدراك

   :يختار  (2)  الخيار  ،العلوم  في  والتقدم  –   الأكاديمية   الحرية  وخاصة  –  والنشر  الفكري  البحث

  يتعلق   فيما(  الحكومية  البحوث  ومراكز  والشركات  الجامعات  أي  ،المؤسسات  في  يطبق)  الحكومي  التنظيم(  1)

   و (  المزدوج  الاستخدام  ذات  البحوث  إجراء  ظلها  في  يتم  التي  الظروف  ،تقريبي  بشكل)  والأمن  البدنية  بالسلامة

  حظر   سيتم  .(الجامعي  البحث  حالة  في  الأقل  على)  البحث  استخدام  بجواز  يتعلق  فيما  الجماعي  القرار  اتخاذ(  2)

  .– المؤسسيين غير الباحثين قبل من ،المثال سبيل على – للتنظيم الخاضعة  غير المزدوج الاستخدام ذات البحوث

  علاوة   .الأفراد  لأمن  إلزامية  أحكام  أو  المزدوج  الاستخدام  ذات  للتكنولوجيات  ترخيص  هناك  يكون  لن  ،ذلك  ومع

 والمحررين نفسهم    للباحثين  ا  متروك  ا  أمر  الجامعيين  للباحثين  المزدوج  الاستخدام  ذات  النتائج  نشر  سيكون  ،ذلك  على

 البحوث   ومراكز  الشركات  تستضيفهم  الذين  للباحثين  المزدوج  الاستخدام  ذات  النتائج  نشر  وسيكون   .في ذلك  للبت

 .المؤسسات تلك تحددها مسألة الحكومية

 

عدمه    الاستخدام  المزدوج  البحث   جواز  لتحديد  الرئيسية  المؤسسية  الآلية الحيوية   لجانل   ستكونمن    السلامة 

  بتطبيق   الجامعات  في  المؤسسية  لجان السلامة الحيوية  تقوم  أن  المتوقع  من  ،المثال  سبيل  على  .(IBCs)   المؤسسية

  مقترحات  أي  تقديم  الباحثين  من  سيطُلب  ،الترتيب  هذا   بموجب  .الجامعات  في  الأبحاث  مراكز  في  الحكومية  اللوائح

 التي  الحالات في .من أجل مراجعتها  المؤسسية لجان السلامة الحيوية إلى الأهمية ذات الفئات ضمن تندرج بحثية

 المعني   البحثي  المشروع  أن   في  المؤسسية  لجان السلامة الحيوية  ستحكم  ،ةللتجرب  كافية  مخاطر  وجود   فيها  يتُوقع

  القرار   صناع  هي  المؤسسية  اللجان  هذه  ستكون  ،المزدوج  الاستخدام  ذات  بالبحوث  يتعلق   فيما   . ا  قدم  يمضي  نل 

  الأشياء  .(الحكومية  البحوث  ومراكز  الشركات  في  ليس   أنه  من  الرغم   على  ،الجامعات  في  الأقل  على)  النهائي

 لجان السلامة الحيوية   هذه   قرارات  تجاوز  على  قادرة   تكون   لن  ،المثال  سبيل  على  ،متساوية  حكومات   كونها   الأخرى

لجان    قرارات  تتوافق  أن  يجب   ،المثال  سبيل  على  . متساوية  الأخرى  الأشياء  تكون   لا  قد   ،الحال  بطبيعة  .المؤسسية

 .الحكومة  أمام مسؤولة ستكون ،الحد هذا  إلى ؛ الحكومة تسنها التي اللوائح مع المؤسسية السلامة الحيوية
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 والتدريب  التعليم  كان  وإن  ،والتدريب  التعليم  على  التركيز  بعض   هناك  سيكون  (2)  الخيار  ظل   في  ،ذلك  على  علاوة

  يتعلق  فيما  العلماء  لتعليم  الترويج  في  بنشاط  المشاركة  على  الحكومات  تشجيع  سيتم  ،المثال  سبيل  على  .إلزاميايس  ل 

  هذا   سيشمل  . المعلومات  نشرل   خرىالأ  شكالالأو  للنشر  المحتملة  المخاطر   وبالتالي  المزدوج  الاستخدام  بمعضلة

  المحددة   العامة  المخاطر  إلى  العلماء  لتنبيه  مختلفة  وسائل  استخدام  يمكن  .الوعي  زيادة   إلى  تهدف  حملة  الخيار

  ، الصلة  ذات  الحكومية  والإدارات  البحث  مجالس   قبل  من  التقارير  نشر  سيتم   .البحث  من  معينة  بمجالات  المرتبطةو

  تقديم سيتم ؛ الصلة ذات الأماكن  في الحكومة ترعاها التي القصيرة الدورات أو/  و الدراسية الحلقات تقديم وسيتم

  تثقيف   وأهمية  ،المزدوج  الاستخدام  مخاطر  حول  الخاصة  والشركات  البحث  ومعاهد  العلماء  تدريب  لبرامج  المشورة

 .المناسب التعليم توفير لتسهيل( الأشكال مختلف من) الموارد توفير وسيتم ،حوله العلماء

 

 والحكومية  المؤسسية الرقابة :مزدوج نظام –( 3) الخيار

  حد  إلى  ا  محسن  ا  تنظيمي  ا  نظام  (3)  الخيار  يوفر  ،الأمنية  المخاوف  لمعالجة   يكفي  ما  يفعل  لا  (2)  الخيار  بأن  ا  إقرار 

  المزدوج   الاستخدام  ذات  التقنيات  وترخيص  ،الإلزامي   الأفراد  أمن  على  3  الخيار  ينص  ،التحديد  وجه  على  .كبير

 على  التنظيمي  النظام  هذا   ينطبق  .(الإلزاميين  الجسديين  والأمن  السلامة  إلى  بالإضافة)  والتدريب  الإلزامي  والتعليم

 .والخاص العام القطاعين أبحاث مراكز من  كل

 

   مع  الحال  هو  كما  .العلوم  في  والتقدم  الأكاديمية  الحرية  تبقى  ،المعزز  التنظيمي  النظام  هذا   من  الرغم  على

 البحث  بجواز يتعلق فيما لجان السلامة الحيوية طريق  عن  الجماعي القرار اتخاذ (3) الخيار يتضمن ،( 2) الخيار

 .(ةالجامعي ثو البح حالة في الأقل على) الاستخدام المزدوج

 

  والمحررين   الباحثين  يخص  ا  أمر  الجامعيين  للباحثين  المزدوج  الاستخدام  ذات  النتائج  نشر  سيكون  ،ذلك  على  علاوة

  ومراكز   الشركات  تستضيفهم  الذين  للباحثين  الاستخدام  المزدوجة  النتائج   في  الاستخدام  المزدوج  البحث  إن  .أفرادك

 .المؤسسات هذه تحدده  ا  أمر سيكون ،ونشرها ،الحكومية البحوث
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 البحث   جوازل   فقط  ليس   تحديدل ل  الرئيسية  المؤسسية  الآلية  فإن  ،( 3)  الخيار  في  ،( 2)  الخيار  في  الحال  هو  كما

وهو أمر يعود الى    الماديين   والأمن  بالسلامة  يتعلق   فيما  التنظيمي  النظام  لتطبيق  ا  أيض  ولكن  ،الاستخدام  المزدوج

  بالتعليم  يتعلق  فيما   إضافية   واجبات  لجان السلامة الحيويةل   سيكون  ،(3)  الخيار  في  ،ذلك  ومع  .لجان السلامة الحيوية

  .(الموظفين  بأمن   المتعلقة  تلك  ذلك  في   بما)  الترخيص  سلطة  لمتطلبات  المختبرات  وامتثال  ،الإلزاميين  والتدريب

 . الحكومة عن مستقلة  كانت وإن ،السلطة هذه  مثل إنشاء (3) الخيار يتضمن

  المتطلبات   أي  ،المزدوج  الاستخدام  معضلة  حول  التعليم  تعزيز  لمجرد  بديلا    (3)  الخيار  يوفر   ،أعلاه  موضح  هو  كما

  حاجة   هناك  .(الصلة  ذات  والصناعات)  الصلة  ذات  الدراسة  مجالات  في   للعاملين  التدريب  من   النوع  لهذا   الرسمية

  حيوانية   أو  بشرية  مواضيع   على  تنطوي  التي  الأبحاث  في  يشاركون  الذين  لأولئك  البحث  أخلاقيات  تعليم  إلى  متزايدة

 الاستخدام   بمعضلة  المتعلق  التعليمي  المتطلب  إن  .(ا  حكومي  تمويلا    يتلقون   الذين  أولئك  خاصة)  العالم  أنحاء  جميع  في

  مثل  في  تغطيته سيتم الذي المحتوى حول مواصفات وضع  سيتم  .بالفعل  الموجود الاتجاه هذا   مع يتناسب المزدوج

  المحدد  المحتوى  يكون  أن  يمكن   .الخصوص  وجه  على  للقلق  المثيرة  التجارب  على  بشدة   التركيز  وسيتم  التدريب  هذا 

  المنطقة   إلى  بالنظر  . المجالات  هذه   في  للعاملين  التعليمية  المتطلبات  من   ا  جزء  معينة  بحث   بمجالات  صلة  الأكثر

  خاص   بشكل  المهم  من  ،المثال  سبيل  على  ،والدفاعية  الهجومية  البيولوجية  الأسلحة  أبحاث  بين  الموجودة  الرمادية

 . الصلة  ذات  والقضايا(  BWC)  البيولوجية  الأسلحة  باتفاقية  خاصة  دراية  على  الدفاع  مجال  في  العاملون  يصبح  أن

 ، (لجدريا   اسلحة  تهديد  لفهم  مهم   أمر   وهو )  الجدري  تاريخ  سيدرسون  الجدري   فيروسات  مع   يعملون  الذين  أولئك

 .ذلك إلى وما

 

 المستقلة  السلطة –( 4) الخيار

  البحوث   ومراكز  والشركات  الجامعات)  العلمي  البحث  مؤسسات  من  كل  عن  مستقلةسلطة    إنشاء  (4)  الخيار  يتضمن

  يتمتعون  الذين  أولئك  ذلك  في  بما)  أمنيين  وخبراء  علماء  من  المستقلة  السلطة  هذه  وستتألف  .والحكومة(  الحكومية

 .يتبعون الآداب الأخلاقيةو(  ةالأمني اتالتصريح من  ممكن  مستوى بأعلى

 

 المزدوج   الاستخدام  ذات  البحوث  إجراء  من   بكل   يتعلق  فيما  القرار  لصنع  نهائية  سلطات  المستقلة  السلطة  لهذه   سيكون

 أعلاه  المذكورة  المستقلة  السلطة  ا  أيضتقوم    قد  ،ذلك  على  علاوة  .المزدوج  الاستخدام  ذات  البحوث  نتائج  ونشر

  ظل   في  .(الموظفين  أمن  وتوفير)  المزدوج  الاستخدام  ذات  بالتكنولوجيات  يتعلق  فيما  للمختبرات  تراخيصبإصدار  

  تكون   لا   قد  ،الحال  بطبيعة  .المستقلة  السلطة  هذه   قرارات  تجاوز  من   الحكومة  تتمكن   لن   ،الأخرى  الأمور  تساوي

  تسنها   التي  اللوائح  مع  المستقلة  السلطة  قرارات  تتوافق  أن  يجب  ،المثال  سبيل  على  .متساوية  الأخرى  الأشياء

 . الحكومة أمام مسؤولة كونتس ،الحد هذا  إلى ؛ الحكومة
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  اللوائح   بتطبيق   يتعلق  فيما  الحكومة  عن  نيابة  المساءلة  دور  المستقلة  السلطة  لهذه   يكون   قد   ،ذلك  إلى  بالإضافة

 النواحي   هذه  في   قراراتها  .الاستخدام  المزدوج  والتدريب  والتعليم  ،الماديين  والأمن   بالسلامة  يتعلق  فيما  الحكومية

 .للحكومة المشورةتقديم  وضع لها سيكون القرارات هذه من  بدلا  . نهائية تكون لن

 

 لجان   إلى  الأهمية  ذات  الفئات  ضمن  تندرج  بحثية  مقترحات أي  تقديم  الباحثين  من  يطُلب  قد  ،الترتيب  هذا   بموجب

 إلى   الأهمية   ذات  الفئات  ضمن  الأمر   بها  ينتهي  بحثية  نتائج   أي  تقديم  منهم   وسيطُلب  ؛  للمراجعةالحيوية    السلامة

 الحالات   في  .(متوقع  غير  بشكل  صلة  ذيمزدوج    استخدام  اكتشاف  تم  إذا   أي)  وقوعها  بعد  لجان السلامة الحيوية

 أو   حظر  بإصدارالحيوية    السلامة  لجان  ستقوم  ،المعلومات  نشر  أو  للتجريب  كافية  مخاطر  وجود  فيها  يتُوقع  التي

 .فيها للبت المستقلة السلطة إلى الدراسات إحالة

 

 التدخل   بسلطة  المستقلة  السلطة  ستتمتع   ، مذكورة أعلاهال   اللائحة  من  الشكل  هذا   ظل  في  حتى   أنه  نلاحظ  أن   المهم  من

  في  .الحيوية  السلامة  لجان  عمل  ومراجعة  الأدنى  المستوى   على  القرارات  إلغاء  ذلك في بما   ،أدنى  مستوى   أي في  

 البحوثفيما يتعلق ب  به  مسموح  غير  أوبه    مسموح  هو  ما  لتحديد  النهائية  السلطة  المستقلة  الهيئة  لهذه  سيكون  ،الواقع

 . شكل وبأي المزدوج الاستخدام ذات البحوث نتائج نشر يمكن كان  إذا  ما وتحديد ،المزدوج الاستخدام ذات

 

  عبارات  ذلك  في  بما  العلمي  للسلوك  وطنية  مدونة  تطوير  سيتم  ،أعلاه  الموضحة  ثوالبح  فحص  عملية  إلى  بالإضافة

  قبل   من  الحيوية  الطبية  للأبحاث  الخبيث  الاستخدام  لمنع (  AMA)   الأمريكية  الطبية  الجمعية  لإرشادات  مماثلة

 عشر   الأحد  الفئات  ضمن  تقع  بحث  نتائج  أو  بحث  أي  بإحالة  العلماء  قيام  شرط  المدونة  ستشمل  .المستقلة  السلطة

  مدونة  ستكون  . لتحديدها  الأخرى  المؤسسية  الأخلاقيات  لجان  أوالحيوية    السلامة  لجان  إلى  الأهمية  ذات  للتجارب

 .الأكاديمية والأوساط الصناعةمجالات   في العاملين على وتنطبق ا  قانون ملزمة السلوك

 

 الحكومية  الرقابة –( 5) الخيار

 الجسدية   السلامة  يتضمن   الحكومة  قبِل  من   للمساءلة  ا  وخاضع  به  ا  مصرح  ا  تنظيمي  ا  نظام  (5)  الخيار  سيشمل

  ( 1)  الخيارات  عكس   على  ،ذلك  ومع  .الإلزاميين  والتدريب  والتعليم  ،الإلزامي  الموظفين  وأمن  ،والأمن  الإلزامية

  من   بكل  يتعلق  فيما  سائدةتكون  و  المطاف  نهاية  في  القرار  اتخاذ  بسلطة   الحكومة  ستحظى  ،(4)  و  (3)  و  (2)  و

البحوث    والنشر  المزدوج  الاستخدام  ذات  البحوث   بترخيص  يتعلق  وفيما  ،المزدوج  الاستخدام  ذاتلنتائج 

 .المختبرات
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 مثل  ،الحكومية  غير  والمؤسسات  الأفراد  المحررين/    الباحثين  من  المشورة  الحكومة  تلقي  مع  (5)  الخيار  يتوافق

 . المستقلة والسلطات والشركات والجامعات العلمية الجمعيات

 

  سبيل   على  .مستويينذو ال   نظامال   ذلك  في  بما  ،الذاتي  التنظيم  أشكال  مختلف  مع  (5)  الخيار  يتوافق  ،ذلك  على  علاوة

 البحوث   مراكز  في  الحكومية  اللوائح  تطبيق(  IBCs)  المؤسسية  الحيوية  السلامة  لجان  من  يتُوقع  قد  ،المثال

  الأهمية   ذات  الفئات  ضمن   تندرج  بحثية  مقترحات أي  تقديم   الباحثين  من   يطُلب   قد  ،الترتيب  هذا  بموجب  .الجامعية

 إلى   الأمر  بها   ينتهي  والتي  ،بحثية  نتائج   أي  تقديم   منهم   وسيطُلب  ؛  لمراجعةغراض الأالحيوية    السلامة  لجان  إلى

  وجود  فيها  يتُوقع  التي  الحالات  في  . وقوعها  بعدالحيوية    السلامة  لجان  لدى  القلق  تثير  التي  الفئات  ضمن  الوقوع

الحيوية  ستقوم  ، المعلومات  نشر  أو  للتجريب  كافية  مخاطر  إلى   الدراسات  إحالة  أو  حظر  بإصدار  لجان السلامة 

 .لتحديدها الصلة ذات الحكومية اللجنة

 

  أي على التدخل سلطة الحكومية للجنة سيكون ،الفوقية اللوائح من الشكل هذا  ظل  في  حتى أنه نلاحظ  أن  المهم من

  في  .الدولية  التجارية  الشركات  عمل  ومراجعة  الأدنى  المستوى  على   القرارات  إلغاء  ذلك  في   بما  ،أدنى  مستوى

  ذات   البحوثفيما يتعلق ب  به  مسموح  غير  أو  به  مسموح  هو  ما  لتحديد   النهائية  السلطة  للحكومة  سيكون  ،الواقع

 .شكل وبأي المزدوج الاستخدام ذات البحوث نتائج نشر يمكن  كان  إذا  ما  وتحديد ،المزدوج  الاستخدام

 

 الخلاصة  :البيولوجية العلوم في المزدوج الاستخدام لمعضلات القرار صنع

  في  موجودان  ،الحكومية  المراقبة  وخياركأشخاص    للعلماء  الكاملة  الاستقلاليةخيار    وهما   ،(5)  و  (1)  الخياران

  التهديد   عن   كبير   حد  إلى  غافل  1  الخيار  .متناقضة  كانت  وإن  ،كبيرة  عيوب   لهما   وكلاهما   ،الاحتمالات  طيف  طرفي

 الفكري   البحث  لحرية  الليبرالية  الديمقراطية  للقيم  ،أخرى  أمور  بين  من  ،كافٍ   غير  ا  وزن  (5)  الخيار  يعطي  ؛  الأمني

 ( 5)  و  (1)  للخيارين  الرئيسية  المزايا  فإن  ،ذلك  على  علاوة  .الصلة  ذات  الأكاديمية  والحرية  الاتصال  وحرية

  .(4)  و  (3)  و  (2)  الخيارات  من   كل  قبل  من  آخر  أو  شكل  في  كبير  بشكل  متاحة(  التوالي  على  ،والأمن  الاستقلالية)

  و  (3)  و  (2)  الخياراتكل من    بينالمناسب    الاختيارما هو    .(5)   و  (1)  الخيارين  ضد  أوصينا  ،ذلك  على  وبناء  

 ؟  غيرها على أحدها لتفضيل وحاسمة جيدة  أسباب هناك  هل ؟ (4)

 

  أو   للتكنولوجيا  الإلزامي  الترخيص(  المؤسسية   الرقابة)  (2)  الخيار  يتضمن  لا  ،(4)  و  (3)  الخيارين  عكس   على

 علاوة   .(2)  الخيار  في  ا  ضعف  هذه  السهو  حالات  تمثل  .للأفراد  الإلزامي  الأمني  التنظيم  أو  الإلزامي  التدريب/    التعليم

 نوصي فإننا ،ذلك على وبناء   .(3) الخيار مع بالمقارنة خاصة   ،تعويضية مزايا أي (2) الخيار يملك لا ،ذلك على

 .في الحسبان (2) خياربعدم وضع ال 
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  كلا  أن  لنا  يبدو  .( مستقلةال   سلطةال )  (4)  والخيار(  والحكومية  المؤسسية  الرقابة)   (3)  الخيار  لدينا  يبقى  ،وهكذا 

 على  علاوة  . 15  منهما  كل   يتخذه   قد  الذي  الدقيق  المؤسسي  الشكل  على  ا  اعتماد  ،ا  أخلاقي  ومبرر  للتنفيذ  قابل  الخيارين

 مطلوب  هو  ما  بل  .الآخر  على  واحد  خيار  لصالح  وحاسمة  جيدة  أسباب  هناك  أن  نعتقد  لا  نحن  ،الحال  هو  كما  ،ذلك

 الخيارين   إطار  في  ينالمقترح  المتنافسين  المؤسسيين  النموذجين  هذين  من  لكل  تفصيلا    أكثر  وصف  تطوير  هو  الآن

 لمزايا  مغزى   ذات  معايرةعمل  ب  تسمح   أن  هذه  المؤسسي  التصميم  عملية  شأن  ومن  .(التوالي   على)  (4)  و  (3)

 . بالاعتماد يتعلق فيما مستنير قرار اتخاذ بإمكانية تسمح ،لذلك  ونتيجة ،المتنافسين النموذجين وعيوب

 

 للقلق المثيرة لبحوثل المزدوج الاستخدام إدارة ➢

  لديها   فقط  والبلدان  المؤسسات  وبعض  ،الدولي  الصعيد  على  موحدة  ليست  للحوكمة  توجيهيةال   مبادئال و  هياكلال 

 التي   الرئيسية  المنظمات  بعض   أدناه  الجدول  يسرد  .الاستخدام المزدوج للبحوث المثيرة للقلق  من   محددة  سياسات

 . المزدوج الاستخدام ذات ثوالبح مخاوف ومعالجة المزدوج الاستخدام سياسة في تشارك

 

 

15 Beck, V. (2003). Advances in life sciences and bioterrorism. EMBO Reports, 4(Special Issue), S53-S56. 
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 بالاستخدام المزدوجعلاقتها  الرابط على الانترنت  الدافعالهدف /  الاسم

 المفوضية

 الاوروبية 

 تنظيمو السياسات صنع

 .البحوث وتمويل

http://ec.europa.eu/trade/im

port-and- export-

rules/export-from-eu/dual-

use-controls/ 

  الاستخدامم تضمين يت

 اي اقضضمن ال  المزدوج

  معالجتها يجبالتي  خلاقيةالأ

 .التمويل طلبات في

 اسينارف اتفاق

 ضوابط بشأن

  الأسلحة تصدير

  وأمانة التقليدية

 السلع

  والتكنولوجيات

 الاستخدام ذات

 المزدوج 

 أجل من فاسينار اتفاقية أنُشئت

  الأمن في المساهمة

 الإقليميين والاستقرار

  تعزيز خلال من ،والدوليين

 في المسؤولية وزيادة الشفافية

 التقليدية الأسلحة نقل عمليات

 ذات والتكنولوجيات والسلع

 . المزدوج الاستخدام

http://www.wassenaar.org/ 
 من ،المشاركة الدول تسعى

  إلى ،الوطنية  سياساتها خلال

  نقل عمليات تسهم  ألا ضمان

 أو تطوير في العناصر هذه 

  التي العسكرية القدرات تعزيز

  يتم  ولا الأهداف هذه من   يتقو

 .القدرات هذه لدعم تحويلها

 المجلس 

 الاستشاري

  الوطنيالعلمي 

 الحيوي لأمنل 

(NSABB ) 

  فيدرالية استشارية لجنة

 أمريكية

http://osp.od.nih.gov/office-

biotechnology- 

activities/biosecurity/nsabb 

الأمن ب المتعلقة القضايا يعالج

 ذات والبحوث الحيوي

 على بناء   المزدوج الاستخدام

 الولايات حكومة طلب

 المجلس  إطار انظر .المتحدة

  الوطنيالعلمي  الاستشاري

 المقترح الحيوي لأمنل 

 علومال  أبحاث على للإشراف

 الاستخدام ذات ةتي الحيا

 .  16 المزدوج
 

 

 

 
16 http://osp.od.nih.gov/office-biotechnology-activities/nsabb-reports-and-recommendations/proposed-framework-oversight-

dual-use-life-sciences-research 
  

http://ec.europa.eu/tr
http://osp.od.nih.gov/
http://osp.od.nih.gov/office-biotechnology-activities/nsabb-reports-and-recommendations/proposed-framework-oversight-dual-use-life-sciences-research
http://osp.od.nih.gov/office-biotechnology-activities/nsabb-reports-and-recommendations/proposed-framework-oversight-dual-use-life-sciences-research
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 الملكية الأكاديمية

 للفنون الهولندية

 والعلوم

(KNAW) 

 للحكومة استشارية هيئة

  ستة عن مسؤولة/  الهولندية

 . بحث  معهد عشر

http://www.bureaubiosecurit

y.nl/en/Policy/Dual_use_resea

rch 

  قامت   ،2007 عام  في

  الهولندية الملكية الأكاديمية

  من بتكليف ،والعلوم للفنون

 والثقافة التعليم وزارة

  لقواعد مدونة بوضع ،والعلوم

  البيولوجي للأمن السلوك

 الوعي مستوى  رفع إلى تهدف

  مسببات  مع العمل بمخاطر

  . 17 المخاطر عالية الأمراض

  ت نشر ،2013 عام  في

  الهولندية الملكية الأكاديمية

 التقرير والعلوم للفنون

  الأمن تحسين" الاستشاري

 ذات البحوث تقييم - الحيوي

 ."المزدوج الاستخدام

إنتر أكاديمي 

 ( IAPبانيل )

  لأكاديميات العالمية الشبكة

 العلوم 

http://www.interacademies.n

et/File.aspx?i d=5401 
إنتر أكاديمي بانيل  بيان يقترح

  أن 2005 الحيوي الأمن حول

 خاصة مسؤولية العلماء على"

"  بمشاكل الأمر يتعلق عندما

 وإساءة" المزدوج الاستخدام

 ."والتكنولوجيا العلم استخدام

 

 

 

 

 
17 The Code of Conduct for Biosecurity was drawn up by the Royal Netherlands Academy of Arts and Sciences, 2007. 

http://www.bureaubiosecurity.nl/en/Policy/Dual_use_research/Code_of_Conduct_for_Biosecurity  

 

  

http://www.bureaubiosecurity.nl/en/Policy/Dual_use_research/Code_of_Conduct_for_Biosecurity
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 الحيوي الأمن

 إلى   ا  أيض  تحتاج  بل  ،الحيوية  للسلامة  برنامج  إلى  فقط   المعدية  العوامل  مع  تتعامل  التي  المرافق  تحتاج  لا  ،اليوم

 هناك ،الحظ لسوء .الأمراض لمسببات المتعمد  الإطلاق أو الاستخدام سوء أو السرقة لمنع  البيولوجي للأمن خطة

  أن   يمكن  لمواقف  وأوراق  الدولية  التوصيات  من   العديد   هناك  .العوامل  هذه  مع  مزدوجال   ستخدامحدوث الا  احتمال

 .البيولوجية التهديدات إدارة في المساعدة  من المزيد توفر

 

 عنه مختلف ولكنه المختبر بسلامة  مرتبط المختبر أمن

  يتم   الذي  والتشخيص  البحث  ونوع  ،مرفق  كل  بطبيعة  خاصة  الحيوي  الأمن  خطة  وتنفيذ  تخطيط  يكون  أن  يجب

  اءعلمجموعة العمل المتنوعة على  م  شملت  أن  يجب   .متنوعة  عمل  مجموعة  إشراك  يجب  .المحلية  والبيئة  ،إجراؤه

  مفوضين و  صيانة  وموظفي  أمن   وموظفي   وإداريين  مختبرات  وعمال  رئيسيين   باحثينو  سلامة   وضباطمسؤولين  

الحيوية  ضابط  يكون   ما   عادة  . الاقتضاء  عند  القانون  إنفاذب   وتدريب  تطوير   عن  مسؤولا  (  BO)  المعين  السلامة 

  السلامة الحيوية   ضابط  ب ـ  الاتصال  يتم  ،النحو  هذا   على  .للطوارئ  الاستجابة  وخطط   والأمن  السلامة  خطط  وتنفيذ

السلامة    ضابط  يساعد  أن   يمكن  .عواملطلاق لأي من ال إ   أو  انفقد  أو  سرقة  بأي  المناسب  الوقت  في  ه إشعار  مع

 الأنشطة   لجميع  كاملة  )مسائلة(محاسبة  لإعطاء  اللازمة  للمعلومات  تفصيلية  سجلات  على  الحفاظ  في  الحيوية

 للأفراد   السماح  في  السلامة الحيوية   ضابط  يشارك  .المنشأة  من  عواملال   نقل  في  ويشارك  الأمراض  بمسببات  المتعلقة

 الممرضة. عواملال  إلى بالوصول فقطخولين الم

 

  مخاطر  تقييم  يقوم  أن  يجب   .للمخاطر  تفصيليال   تقييمال   هو   الأمن الحيوي  لخطة  الأساسي  العنصر  يكون   أن  يجب

 الإجراءات   وتحديد  ،الضعف  نقاط  وتحديد  ،التهديدات  وتحديد  ،الصلة  ذات  الأصول  وإدراج  بمراجعة  الأمن الحيوي

  : التالية  العوامل  ذلك  بعد  الحيوي  الأمن  خطة  تتناول  أن  يجب  .مرفق  بكل  الخاصة  التخفيف  استراتيجيات  أو  المضادة

  والاستجابة   الصلة  ذات  والحوادث  ؛  الأمراض  مسببات  عن  المساءلة  ؛  الموظفين  موثوقية/    ملاءمة  ؛  المادية  الحماية

 للظروف   مناسبة  أنها  من  للتأكد  بانتظام  والإجراءات  السياسات  مراجعة  الإدارة  على  يجب  .الطوارئ  حالات  في

 أن  من  المختبر  مشرفو  يتأكد  أن  يجب  .المنشأة  مستوى  على  الأخرى  والإجراءات  السياسات  مع  ومتسقة  الحالية

 الإجراءات   لمتابعة  وتجهيزهم   تدريبهم   ويتم   الأمان  متطلباتعلى دراية ب  الزوارأن  و  المختبر  في   العاملين  جميع 

 . جديد تهديداي  تحديد  تم في حال  أو ،حادث أي حدوث عند السلامة  وإجراءات سياسات راجع  .بها المعمول
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 الحماية المادية 

 ، المنشأة  وأمن  ،المحيط  أمن  :الأمن الحيوي  مراجعة  مستويات  جميع  المادية  الحماية  مخاطر  تقييم  يشمل  أن  يجب

 الوصول   ،المثال  سبيل  على  ،المنطقة   لتأمين  العامة  والإجراءات  ، المختبر   عاملب  الخاص  والأمن  ،المختبر  وأمن

الأمن    ممارسات  المختبرات   جميع   تعتمد   أن  يجب  .ذلك  إلى  وما  والأقفال   ،المفاتيح  ولوحات  ،بطاقةعن طريق ال 

 غير   الإزالة  وكذلك  ،والتخزين  الحيوانات  ومناطق  المختبرات  إلى  به  المصرح  غير  الدخول  فرص  لتقليل  الحيوي

 ، الإلكترونية   والتكنولوجيا  للبيانات  المعلومات  أمن   معالجة  يجب  ،وبالمثل  .منشآتهم   من  المعدية  للمواد  بها  المصرح

 .الحرجة للنظم الخارجية القرصنة من الحماية ذلك  في بما

 

 الموظفين  موثوقية /  ملاءمة

  مرافق  إلى  بالوصول  للموظفين  السماح  قبل  مطلوبة  الأمنية  والموافقات  الخلفية  من  التحقق  عمليات  تكون  قد

  خطة  تطوير  عند  المحلية   المخاطر  تقييم  عملية  من  كجزء  الاعتبار  عين  في  العوامل  هذه  تؤخذ  أن  يجب  .الاحتواء

 لتحديد  المرافقين للزوار المؤقتة والشارات للموظفين  يةصور تعريف شارات استخدام ا  أيض يمكن .الأمن الحيوي

  الزوار   ومنح   الموافقات  لإجراءات  حاجة  هناك   .محظورةال   مناطق ال   إلى  بالدخول  تصريح   لديهم   الذين  الأفراد

  التخزين   ومرافق  عواملال   إلى  الوصول  يقتصر  ،طريقةال   وبهذه  .للسيطرة  الخاضعة  المناطق  إلى  الوصولصلاحية  

  منحهم   يتم  الذين  الأفراد  لجميع  الحيوي  الأمن  على  تدريبال   توفير  يجب  .فقطالمصرح لهم    الأفراد  /  الاستخدام  على

 . الوصول حق

 

 مسببات الأمراض  المتعلقة ب مساءلةال

ب  مساءلةال   إجراءات  تشمل  أن  يجب الصحيحلول  الجرد  متطلبات  الأمراض  مسبباتالمتعلقة   الحيازة   وتتبع  ،سم 

  ضوابط  تساعد  .المنشأة  وخارج  داخل  والتحويلات  ،الاستخدام  بعد  المزارع  من  والتخلص  ،التعطيل و   ،الداخلية

  بانتظام  الجرد  قوائم  تحديث  يجب  .مسؤولية من  وتحت  الأمراض  مسببات   تخزين  مواقع  تتبع  في  ا  أيض  هذه  الجرد

  وكذلك  ،خرىالأ  مواقعال   من   الاستلام   أو  ،الكفاءة  اختبار  من   والتحقق  ،التشخيص  نتيجة   الجديدة  الإضافات  لتشمل

  السجلات   حفظ  يتضمن  أن  يجب  .المناسبة  والتخلص  التعطيل  آليات  استخدام  أو  النقل  عمليات  بعد  العوامل  لإزالة

 المناطق  إلى  وصولصلاحية    لديهم  والذين  ،عوامل ال   إلى  وصولصلاحية    لديها  التي  ،الأمراض  مسبباتل   جرد  قوائم

  ل كاالمش  لتحديد  إخطار  عملية  هناك   تكون   أن   يجب   .المستندات  نقل  وكذلك  ،العوامل  استخدام  أو  تخزين   فيها   يتم  التي

 ، عوامل ل طلاق ل وإ   ،لأمنل   وخرق  ،المعداتفي    وفشل ،المخزونفي    اختلاف  أي  ،ومعالجتها  عنها  والإبلاغ  الأمنية

 .ذلك إلى وما
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 المعلومات  أمن

 الأمراض   مسببات  بأمن  تتعلق  والتي  ،"الحساسة  المعلومات"  مع  للتعامل  حصيفة  سياسات  المعلومات  أمن  يضع

  الموظفين   أسماء  ا  أيض  الحساسة  المعلومات  تتضمن   قد   .الحيوية  التحتية   البنية  معلومات   من   غيرها  أو  ،سموموال 

  قد  .المختبر  بها  يحتفظ  التي  العينات  أصل  أو  المرضى  هوية  تحدد  شخصية  معلومات  وأي  يةتعريف  ومعلومات

 ومواقع  ملوا عال   ومخزون  الوصول  في  التحكم  ورموز  المنشأة  أمان  خطط  الحساسة  المعلومات  على  الأمثلة  تتضمن

 . التخزين

 

  في  المستخدم  النظام  بواسطة  السرية  من  والمناسب  المطلوب  المستوى  على  الحفاظ  المعلومات  أمن  يضمن  أن  يجب

 .وإدارتها ومعالجتها وتخزينها المعلومات على الحصول

 

 .فعال بشكلالكمبيوتر  أقراصمحركات  حماية يجب

 

  من  النوع هذا  حماية تتطلب .الكمبيوتر أقراص محركات على حساسةال  معلوماتال  بتخزين المرافق ستقوم ،عمليا

  تحتوي  أن   يمكن  .المعلومات   تكنولوجيا  أمن  في  متخصصة  موثوقة  شركةمن قبل    هميصميتم ت  ا  نظام  المعلومات

  معلومات  على  ا  أيض  المعلومات  تكنولوجيا  على  القائمة  الأخرى  والوسائط  الإلكتروني  البريد ورسائل  الويب  مواقع

 تفكر  أن  يجب  .الإلكتروني  موقعها  منللجمهور    متاحة  تكون  أجزاء  أي  في  بعناية  المنشأة  تنظر  أن  يجب  .حساسة

  هذا   في  ."الخارجية"  الكمبيوتر  أجهزة  على  للتنزيل  متاحة  تكون  أن  يجب  التي  الطلبات  نماذج  من  أي  في  ا  أيض

المواد    تعريض  احتمال  حيث  من  تشكلها  التي  المخاطر  مستوى  مع متسقة  المعلومات  حماية  تكون  أن  يجب  ،الصدد

 ، المؤسسة   به  تحتفظ  يتال   البيولوجية القيمةالمواد  ب  المرتبط  الخطر  مستوى   ارتفع  كلما   .للخطر  البيولوجية القيمة

 . الأمان  بنظام المرتبطة  المعلومات تتطلبها التي الحماية زادت

 

 الطوارئ حالات في والاستجابة الحيوي  الأمن ادثوح

 المصرح   غير  والدخول  ،معدية  موادفقدان    مثل  ،فيها  والتحقيق  الأمنية  الحوادث  عن  للإبلاغ  بروتوكولوضع    ينبغي

 الحيوي  الأمن  ادثو ح  تتضمن  أن  يجب  ،وتحييدهم  لهم  المصرح  غير  الأشخاص  عن  للإبلاغ  آلية  وضع  يجب  .به

حالات    والاستجابة   المتعمدة  وغير  ،(ذلك  إلى  وما  بالقنابل  التهديدات)  المتعمدة  للتهديدات  ا  خطط  الطوارئفي 

  لجميع  التدريب  توفير  يجب  .(سيئ ال   والطقس   ،الكهربائي  التيار  انقطاع)   الطبيعية  والأحداث(  العرضي   الإطلاق)

 .المعنيين الموظفين

 

 والبروتوكولات   التهديدات  تقييمات   تطوير   في  القانون  تطبيق   خبراء  أو/    و  الأمن   خبراء   من   مشورةال   طلب   يجب

  التهديدات لتعكس  وتحديثها  بانتظام الأمنية والممارسات التهديدات  تقييم مراجعة يجب  .مرفق  بكل الخاصة الأمنية

 . تحديدها يمكن التي الجديدة
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 ( 1) الملحق

 

 القياسية التشغيل إجراءات كتابة كيفية

 

  تحتاج   قد  .المهمة   تنفيذ  كيفية  حول  بخطوة   خطوة  معلومات  من  يتكون  مستند  هو(  SOP)  ةالقياسي   التشغيل  اتإجراء 

 واحدة  كتابة  عليك  يجب  حيث  سيناريو  في  تكون  قد  أو  ،فقط  والتحديث  التعديل  إلى  الحالية  ةالقياسي   التشغيل  اتإجراء 

 . شاملة مراجعة  قائمة مجرد الواقع في ولكنه ،ا  شاق الأمر يبدو .الصفر من

 

 بك الخاصة القياسية  التشغيل إجراءات تخطيط :(1) الجزء

 القياسية التشغيل إجراءاتمعين لـ ال شكيل الت تحديد :(1) الخطوة

 

  مؤسستك  لدى  يكون  أن  المحتمل  من   ،ذلك  ومع  .ةالقياسي  التشغيل  اتإجراء  لكتابة  خاطئة  أو  صحيحة  طريقة  توجد  لا

  مع  ،التشكيل  إرشادات  على  للحصول  إليها  الرجوع  يمكنك   التي  القياسية   التشغيل  إجراءات  من   عدد   شركتك  أو

 ا  مسبق  الموجودة  القياسية  التشغيل  إجراءات  فاستخدم  ،كذلك  الأمر  كان  إذا   .بها  القيام  يفضلون  التي  الكيفية  تحديد

 : قليلة خيارات لديك يكن  لم إذا  .كقالب

  حد   إلى  محددة  و  ،محتملة  قليلة  نتائج   لها  التي  ،القصيرة  الروتينية  للإجراءات  . خطواتالبسيط لل  تشكيلال •

  من  نقطية  قائمة   مجرد   الواقع  في   فهي  ،السلامة  وإرشادات  الضرورية  الوثائق  عن  النظر  بصرف  . ما

 . به القيام يجب بما القارئ تخبر التي البسيطة الجمل

  عشر  من  أكثر  على  تحتوي  التي  تلك  –  الطويلة  للإجراءات  هذا   يكون   ما  عادة  .خطواتالهرمي للتشكيل  ال •

عبارة    عادة  هذه تكون   .مصطلحاتوجود  و هاوتوضيح هالاتخاذ القرارات بعض  تتضمن والتي ،خطوات

 . للغاية معين بترتيب فرعية خطوات مع املة ك الرئيسية بالخطوات قائمة عن 

  ، المحتملة  النتائج   من   نهائي  لا  عدد  على  تحتوي  بخريطة  أشبه  الإجراء  كان  إذا   .نسيابيالا  مخططالتشكيل   •

  غير  النتائج  تكون  عندما  اختياره  عليك  يجب  الذي  تشكيلال   هو  هذا   .حل  أفضل  الانسيابي  المخطط   يكون  فقد

 . ا  دائم متوقعة

  

http://www.wikihow.com/Image:Write-a-Standard-Operating-Procedure-Step-1.jpg


 265 

 الأشخاص المستمعين لك عين الاعتبار في ضع :(2) الخطوة

  

 

 

 : إجراءات التشغيل القياسية كتابة قبل  مراعاتها يجب رئيسية عوامل ثلاثة هناك

لك  السابقة  المعرفة • المستمعين    يعرفون   هل  ؟  وإجراءاتها  بمنظمتك  دراية  على  هم  هل  .للأشخاص 

 . واستثماره القارئ معرفة   مع لغتك تتوافق أن يجب ؟ المصطلحات

 لغتك  يتحدثون  لا  الذين  الأشخاص  أنب  فرصة  أي  هناك  هل  .للأشخاص المستمعين لك  اللغوية  القدرات •

 الصور  من  الكثير تضمين الجيد فمن  ،مشكلة هذه  كانت  إذا  ؟ إجراءات التشغيل القياسية" يقرؤون" سوف

 . التوضيحية والرسوم

 الخاص   إجراءات التشغيل القياسية  يقرؤون  أشخاص  عدة   هناك   كان  إذا   . الأشخاص المستمعين لك  حجم •

 : مسرحية  في  بمحادثة  أشبه  بشكل  المستند  تشكيل  عليك  يجب  ،( مختلفة  أدوار  في  أولئك)  الوقت  نفس   في  بك

  كيف  يرى  أن   قارئ   لكل  يمكن   ،الطريقة  وبهذه  . ذلك  إلى  وما  2  المستخدم  ويتبعه  ،إجراء    1  المستخدم   يكمل

 . جيدبشكل  ممونة   ماكينة في  متكاملة  مساعدة أداة هو  يكون
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 الاعتبارعين في  معرفتك في ضع :(3) الخطوة

 

 

 

 كيف   ؟  تسوء  أن  يمكن  كيف  ؟  العملية  تستتبعه  ما  تعرف  هل  ؟  هذا   يكتب  شخص  أفضل  أنت  هل  :هذا   في  يتلخص  ما

إجراءات التشغيل   إن  .آخر  شخص  إلى  اتسلمه  أن  الأفضل  من  يكون  فقد  ،كذلك  الأمر  يكن  لم  إذا   ؟  آمنة  تجعلها

 الفشل  إلىو الإنتاجية من   فقط قللت لن –  دقيق   غيربشكل  –  ذلك من  أكثر هو  ما  أو – سيئ بشكل ةمكتوبال  القياسية

 ، باختصار .البيئة إلى فريقك من ابتداء    شيء أي  على سلبية آثار اوله ةآمن غير  ا  أيض كون ت أن يمكن  بل ،التنظيمي

 . تتحملها أنتود  مخاطرة ليست إنها

 

 الذين   أولئك  سؤال  من  تخجل  فلا  ،إكماله على  (  ملزم  أو)  مضطر  أنك  وتشعر  به  تكليفك  تم  ا  مشروع  هذا   كان  إذا 

  عملية  أي  من   طبيعي  جزء   هو   المقابلات  إجراء  . المساعدة  على  للحصول  يومي بشكل    اتالإجراءقومون بمثل هذه  ي

 . إجراءات تشغيل قياسية لإنشاء

 

 ةطويلال أو  ةقصيرال القياسية التشغيل إجراءات بين اختر :(4) الخطوة

 

بتحديث  ت  أو  تكتب   كنت  إذا  قياسيةإجراءات  قوم    ، البروتوكول   على  المطلعين  الأفراد  من  لمجموعة  تشغيل 

 حد   إلى  تشبهوالتي    سريعةال و   قصيرةال   إجراءات التشغيل القياسية  من  فقط  وستستفيد  ،ذلك  إلى  وما  ،والمصطلحات 

 .   قصير شكلعلى  كتابتها  فقط  يمكنك ،)قائمة مراجعة( مرجعيةال  قائمةال  كبير
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  في   فهي  ،(إلخ  ،التعريف  رقم  ،المؤلف   ،التاريخ)  الصلة  ذات  والمعلومات  الأساسي  الغرض  عن  النظر  بصرف

 الطريقة   هي   فهذه   ، توضيحات  أو  تفاصيل  إلى  حاجة  هناك   تكون   لا  عندما   .الخطوات  من  قصيرة   قائمة  مجرد   الواقع

 . لإتباعها

 

 الاعتبارعين  في بك الخاص القياسية التشغيل إجراءات هدف  ضع :(5) الخطوة

 

 

  محدد   سبب  هناك  هل  ولكن  .ا  وتكرار   ا  مرار  التكرار  في  يستمر  مؤسستك  داخل  إجراء  لديك  أن  هو  واضح  هو  ما

 هل   ؟  الامتثال  تدابير  ؟  السلامة  على  التأكيد  إلى  تحتاج  هل  ؟  خاص  بشكل  ةمفيد  إجراءات التشغيل القياسية  يجعل

  ة الخاص   إجراءات التشغيل القياسية  تجعل  التي  الأسباب  بعض   يلي  فيما  ؟  يومي بشكل    أو  للتدريب  ااستخدامه  يتم

 : فريقك لنجاح ضرورية بك

 الامتثال معايير استيفاء لضمان •

 الإنتاج  متطلبات لتعظيم •

 البيئة  على سلبي تأثير اله ليس التي  اتالإجراء لضمان •

 السلامة  لضمان •

 الزمني الجدول حسب يسير شيء كل  أن من تأكدل ل  •

 التصنيع في الفشل لمنع •

 تدريب  كوثيقة تستخدملكي  •

 

القياسية   عليه  تؤكد   أن   يجب  ما  تعرف  كنت  إذا  التشغيل    هذه  حول  كتابتك  تنظيم   الأسهل  من   سيكون  ،إجراءات 

 .إجراءات التشغيل القياسية أهمية مدى  معرفة ا  أيض السهل من  .النقاط

 

  

http://www.wikihow.com/Image:Write-a-Standard-Operating-Procedure-Step-5.jpg


 268 

 بك ةالخاص القياسية التشغيل إجراءات كتابة :(2) الجزء

 

 

 اللازمة المواد قم بتغطية مواضيع  :(6) الخطوة

 : نفسه الإجراء عن النظر بصرف عناصر أربعة من الفنية القياسية التشغيل إجراءات ستتألف ،عام بشكل

الصفحة • القياسية   تعريف  رقم (  2  ،الإجراء  عنوان(  1  هذا   يتضمن   . عنوان  التشغيل     ، إجراءات 

إجراءات   عليه  تنطبق   الذي  الفرع/    القسم  /)المؤسسة(    الوكالة  اسم(  4  ،نسخةال   أو  الإصدار  تاريخ (  3

  تشكيل  يمكن .إجراءات التشغيل القياسية على وا ووافق أعدوا  الذين أولئك توقيعات( 5 و ،التشغيل القياسية

 .واضحة المعلومات أن طالما  ،تشاء كيفما ذلك

 بسهولة  يسمح  مما  ،ا  جد  طويلة  إجراءات التشغيل القياسية كانت إذا   فقط  ضروري  هذا   .المحتويات  جدول  •

 . بسيط قياسي  مخططهو عبارة عن   هنا  ستجده ما .إليها الرجوعالى 

 والتفاصيل   المواد  توفير  .منه  التحقق  يمكن  لا   كان  إذا   ا  جيد  الإجراءلا يكون    .الجودة  مراقبة/    الجودة  ضمان •

  يتضمن  لاقد   أو  هذا  يتضمن  قد  .مطلوبةال   النتائج  على  حصوله  من   التأكد  من  القارئ  يتمكن  حتى  اللازمة

 . الأداء تقييم عينات مثل ،أخرى وثائق

   قياسية  تشغيل  إجراءات  إلى  أشرت   إذا   . الهامة  أو  المذكورة  المراجع  جميع   سرد   من   تأكد   .جعامرال •

 .الملحق في الضرورية المعلومات إرفاق  من  فتأكد ،أخرى

 

 ،ا  مسبق  موجودة  خاصة  تشغيل  إجراءات  بالفعل  هناك  كان  إذا   .ما تم ذكره  عن  مختلف  بروتوكول  لمؤسستك  يكون  قد

 .بالفعل موجود  هو بما والالتزام ،الهيكل هذا  عن والتخلي ،إليها الرجوع يمكنك
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 :يلي ما  تغطية من تأكد ،نفسه  للإجراء بالنسبة

 المعايير  تشمل  .استخدامها   وكيفية  وحدودها   العملية  من   الغرض  صف  ،آخر  بمعنى  . والتطبيق  النطاق •

 .والمخرجات والمدخلات والمسؤوليات والأدوار التنظيمية والمتطلبات

  ذلك  في  بما  ،اللازمة   بالتفاصيل  الخطوات  بجميع   قائمة   ضع   –  المشكلةاساس    . والإجراءات  المنهجية •

 والتدخلات "  لو  ماذا "أسئلة    معالجةقم ب  .القرار  وعوامل  المتسلسلة  الإجراءات  تغطيةقم ب  .اللازمة  المعدات

 .السلامة اعتبارات أو المحتملة

 . العامة اللغة في الشائعة غير العبارات وجميعمصطلحات وال  الاختصارات حدد  .المصطلحات توضيح •

  .مشكلة  مثلت  ماحيث  الخطوات  جانب  وإلى  ابه  الخاص  القسم  في  اإدراجه  يتم  أن  .والسلامة  الصحة  تحذيرات •

 .القسم هذا  تتجاوز لا

 .ذلك إلى وما  المعدات ومعايير المعدات تجد وأين ومتى  مطلوب هو  بما كاملة قائمة .لوازمال و معداتال •

  يمكن   ما  بتغطية  قم  .وإصلاحها  الأخطاء  ستكشافلا  قسميعتبر هذا    ،الأساس   في  .خلاتاوالتد  التحذيرات •

 .المثالي النهائي المنتج مع  يتداخل قد   الذي وما ،عنه تبحث أن يجب  الذي وما ،خاطئ بشكل يحدث أن

 

 التشغيل  إجراء لمنع( الأحرف أو بالأرقام اإليه يشُار ما  عادة  ) الخاص قسمه المواضيع هذه  من موضوع  كل امنح

 .إليه الرجوع بسهولة وللسماح ا  ربكومُ   كثير الكلمات يكون  أن من  بك الخاص القياسي

 

 تتطلب   أخرى  جوانب  مؤسستك  تحدد  قد  .ةجرائي الإ  القائمة  من  نقطة  مجرد هذا   ؛  شاملة  قائمة  حال  بأي  ليست  هذه

 . الاهتمام
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 القراءة وسهلة  موجزة كتابتك اجعل :(7) الخطوة

  فإن  وإلا  –  ا  وواضح  ا  قصير  تجعله  أن  تريد   أنت  . المتعةبحثا  عن    هذا   قراءة  جمهورك  يختارألا    هي  الاحتمالات

  قدر  قصيرة  جملك  اجعل  ،عام  بشكل  . فهمه  ويصعب   ا  صعب  المستند  سيجدون  أو  ،)يتشتت(  يبتعد  سوف  انتباههم

 . الإمكان

 . استخدامها في البدء قبل الهواء فتحات التهوية  ن ع الغبار كل تنظيف من  تأكد :سيئ مثال إليك •

 .الاستخدام قبل الهواء فتحات التهوية نع الغبار بإزالة قم :جيد مثال إليك •

 . الأمر بأفعال جملك وابدأ  النشط بالصوت تحدث  .ضمنية تكون أن  يجب ." أنت"كلمة   تستخدم لا ،عام بشكل

 

 

 

 المهمة تنفيذ  كيفية  حولوالتحدث معهم  العملية في المشاركين الأفراد مقابلة :(8) الخطوة

القياسية  كتابة  هو   به  القيام  تريد  شيء  آخر التشغيل    فريقك   سلامة  تعرض  أنت  . دقيق   غيربشكل    إجراءات 

 الفريق  في   زملائك ه يجد  قد  أمر  وهو   – تعطيها أي اهتمام    ولا  راسخة  عملية  تتخذ  وأنت  ،ووقته  ،وفعاليته  ،للخطر

 . فأنت بحاجة لأن تقوم بذلك بشكل صحيح! الأسئلة طرح، قم ببحاجة كنت  إذا  .مهينا  لهم 

 الفريق   أعضاء   أحد  يتبع   لا   قد   .والمسؤوليات  الأدوار  جميع   تغطي   ،متعددة   مصادر   اسأل  ،تعرف  لا   كنت   إذا   ،بالطبع

 .الفعل من  جزء في فقط آخر  عضو يشارك قد أو ،القياسية التشغيل إجراءات
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 البيانية والرسوم المخططات باستخدام النص من كبيرةال جزاء الأ بتقسيم قم :(9) الخطوة

  اتموالرسخلال وضع  من القراء علىما   ا  نوعقم بتسهيلها ف ،خاص بشكل مخيفة  خطوتين أو خطوة  لديك  كان إذا 

  كل  فهم   محاولة  من  قصيرة  فجوة  العقل  وتعطي  قراءتها  السهل  من  تجعل  إنها  .ةالتخطيطي  اتموالرس  أو  ةالبياني 

 . جيد  بشكل مكتوبةلك  بالنسبةتكون و اكتمالا أكثر لك تظهر وسوف .شيء

 

 حاولت   إذا   أو  الأمر  لزم  إذا   إلا  ذلك  تفعل  لا  ؛  بك  ةالخاص  إجراءات التشغيل القياسية  لزيادة  فقط  ها بتضمين  تقم  لا

 . لغوية فجوة سد

  

 

 

  مستندترميز للتحكم بال على  تحتوي  صفحة  كل  أن من تأكد :(10) الخطوة

 ولهذا  –  إجراءات التشغيل القياسية  من   العديد   من  ةواحد  يه  بك  ةالخاص  إجراءات التشغيل القياسية  أن  المحتمل  من

  . معين  مرجعي  نظام  داخل  شيء   كل  لفهرسة  أكبر  بيانات  قاعدة  من   نوع  مؤسستك  لدى  يكون  أن  نأمل  ،السبب

 التعليمات   من  نوع  إلى  يحتاج  وبالتالي  ،المرجعي  النظام  هذا  من  جزء  هي  بك  ةالخاص  إجراءات التشغيل القياسية

 . الترميز دور يأتي هنا .عليه للعثور البرمجية
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  الزاوية   في  "الصفحةرقم  "  و  والتاريخ  المراجعة  ورقم  ،قصير  تعريف  رقم  أو  عنوان  صفحة  لكل  يكون  أن  يجب

  ، ( سفلية  حاشيةعلى    تحتوي  أو)  سفلية  حاشية  إلى  تحتاج  لا قد    أو  تحتاج  قد   . (تتشكيلاال   لمعظم)  اليمنى  العلوية

 .مؤسستك تفضيلات على ا  اعتماد

 

 والدقة  النجاح ضمان :(3) الجزء

 

 

 

 طريقة العمل   اختبار :(11) الخطوة

 لديه   ا  شخص  اجعل  .الكفاية  فيه  بما   بشكل جيد  تكتبه  لم  فربما  ،بك  الخاص  الإجراء  اختبار  في  ترغب  لا  كنت  إذا 

  هي  ما   .لتوجيهك إجراءات التشغيل القياسية يستخدم بأن ( العادي للقارئ ممثل   شخص أو) بالعملية محدودة  معرفة 

 . اللازمة التحسينات بعمل  وقم قم بحلها   ،وجدت إن ؟ واجهها التي القضايا

 

  سيواجه   .بك  ةالخاص  إجراءات التشغيل القياسية باختبارذوي الخبرة    الأشخاص  من  قليل  عدد  يقوم  أن  الأفضل  من

  . (مفيدة  تكون   أن  نأمل  التي)  الاستجابات  من   متنوعة  بمجموعة  يسمحس  مما  ،مختلفة  مشكلات  المختلفون  الأفراد

  معرفته   على  سيعتمد  مسبقة  معرفة  لديه  شخص  أي  .قبل  منيقم بذلك    لم  شخص  من قبل    الإجراء  اختبار  من   تأكد

 .الغرضلن يؤدي ذلك  وبالتالي ،عملكعلى  وليس السابقة 
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   الإجراء هذامثل ب يقومون  الذينالأشخاص  قبل  من إجراءات التشغيل القياسية بمراجعة قم :(12) الخطوة

  في بالعمل يقومون الذين أولئك إن .التشغيل القياسيةإجراءات حول  رؤساؤك يعتقده ما ا  حق يهم  لا ،اليوم نهاية في

 سيقومون  الذين  أولئك  علىاجراءاتك    اعرض  ،المسؤولين  كبار  إلى  عملك  تقدم   أن  قبل  ،لذا   . يهمهم  ما  هو  الواقع

 ؟ هم   يعتقدون ماذا  . المهمة بهذه( بذلك يقومون أو)

  القياسية  التشغيل إجراءات لقبول عرضة أكثر سيجعلهم العملية من جزء بأنهم والشعور بالمشاركة لهم السماح إن

 !العظيمة الأفكار بعض حتما لديهم وسيكون .عليها تعمل التي

 

 

  

 الجودة  ضمان وفريق مستشاريك قبل من القياسية التشغيل إجراءات مراجعة :(13) الخطوة

  مدخلات لديهم يكون أن المحتمل من .مستشاريك إلى أرسله ،ا  قدم  المضيالموافقة على  الفريق يمنحك أن بمجرد

فما   ،فاتك  شيء أي  هناك  كان  إذا  ،تشكيلال  بمتطلبات  يفي كان   إذا  سيعلمونك لكنهم  ،نفسه الفعلي المحتوى على أقل

 . النظام في يتم ادخالها و ةرسمي الجعلهاللازم اتباعه  البروتوكولهو 

  الخاصة   التدقيق  مسارات  لضمان  المستندات  إدارة  أنظمة  باستخدام للموافقات  القياسية التشغيل إجراءات  بتوجيه  قم

 .واللوائح بالإرشادات  شيء كل يفي أن تريد ،الأساس  في .أخرى إلى منظمة   من هذا  سيختلف .بالموافقات
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 .الإلكترونية التواقيع قبول في مشكلة الحاضر الوقت في  المنظمات معظم تواجه ولا ،ضرورية  التواقيع ستكون

 

 

 

 بك  ةالخاص إجراءات التشغيل القياسية تنفيذ في ابدأ ،الموافقةالحصول على  بمجرد :(14) الخطوة

  على   القائم  والتدريب  ،الدراسية   الفصول  في  التدريب  مثل)الفعليين    للموظفين  رسمي   تدريب  تنفيذ  هذا   يتضمن  قد

ت  كان  مهما   .الحمام  في  معلقةسينتهي بها الأمر    بك  الخاصة  قا ورالأ  أن  ذلك يعني  قد  أو(  ذلك  إلى  وما  ،الكمبيوتر

 ! ليتعرف الناس عليك  وقتال  حان .تعبت وأنت تعمل للوصول الى هنا لقد! وعرضه عملكقم بتحضير  ،النتيجة

 

 على   واحصل  ،بتحديثها  قم ،قديمة  أصبحت  إذا   .ةحديث  زالت  لا  بك  ةالخاص   إجراءات التشغيل القياسية  أن  من تأكد

 ونجاحه  وإنتاجيته  فريقك  سلامة فإن    .الضرورة  حسب  ،إجراءات التشغيل القياسية  توزيع  وأعد   ،موثقة  تحديثات

 . لهو أمر مهم للغاية

 

  نصائحتذكر هذه ال

 .الفعلية العملية هي الموثقة العملية تكون حتى ،ذلك  أمكن كلما المصلحة أصحاب إشراك تذكر •

  على  معتاد  غير  شخص  على  الإجراء  اعرض  .متعددة   تفسيرات  وجود  عدم  من  تأكد  .الوضوح  من  تحقق •

 .تفاجأت قد ،يعتقدونه بما إخبارك منه واطلب العملية

المتعلقة ب  كون ت  بحيث  التصويرية  والتمثيلات  الانسيابية  المخططات  استخدم • واضحة   العملية الاجراءات 

 .لقارئل 

 . الموافقة على كحصول  قبل المستند مراجعة أشخاص من اطلب •

 . الخطوات لتوضيح بسيطة لغة استخدم •

 .الإصدار في تغيير لكل الوثيقة تاريخ توثيق  من  تأكد •
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 خاضعة للتنظيم ال الطبية مخلفاتلل المناسبة التعبئة إجراءات :(2) الملحق
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 للتنظيم خاضعة ال الطبية مخلفاتال من السليم التخلص :(3) الملحق

 مخلفاتال  نوع الفئة 

  أو الكيس  نوع

  المراد الحاوية

 استخدامها

 والتخلص  المعالجة خيار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أصفر 

 بلاستيكية  أكياس  أعضاء الجسم و  والأعضاء  البشرية  الأنسجة

 مكلورة غير صفراء

 *  عميقال  دفنال  أو حرقال 

 جثث   :الحيوانية  التشريحية  المخلفات

الجسم و  التجريبية  الحيوانات  أعضاء 

 مخلفات ال   ذلك  في  بما  ،والأنسجة  والأعضاء

  في  المستخدمة  الحيوانات  عن   الناتجة

 المستشفيات   في  الاختبار  أو  التجارب

 .الحيوانات بيوت أو الكليات أو البيطرية

 ، بالدم  الملوثة  العناصر  :المتسخة  مخلفاتال 

 ، الجص   ،الضمادات  مثل  الجسم  سوائل

 على   تحتوي  التي  والحقائب  القطن  مسحات

 .الدم  ومكوناتمنه    المتخلص  أو  المتبقي  الدم

 *  عميقال  دفنال  أو حرقال  

 المرافق  وجود   عدم  حالة  في

ها  تعقيم  يتم  ،أعلاه  المذكورة

طريق  عن  أو  بالبخار 

ذلك   الميكروويف ويتبع 

  ها مزج  أوتقطيعها  

 . هاوتمزيقبالمطهرات 

 : المهملة أو الصلاحية منتهية الأدوية

 الحيوية   المضادات  مثل  الصيدلانية  مخلفاتال 

  جميع  ذلك  في  بما  للخلايا  السامة  والأدوية

 إلى   للخلايا  السامة  بالأدوية  الملوثة  المواد

 بلاستيكية ال   أو  زجاجيةال   مبولاتالأ  جانب

 .ذلك إلى وما قواريرالو

 حاويات  أو  أكياس 

  صفراء   بلاستيكية

 مكلورة غير اللون

  للخلايا   السامة  والمواد  الأدوية

  الملوثة   الصلاحية  منتهية

 يجب  للخلايا  السامة  بالأدوية

  المصنعة   الشركة  إلى  إعادتها

 درجة  عند   لحرقها  المورد  أو

من    حرارة   1200أعلى 

  إلى ارسالها    أو  مئوية  درجة

  مخلفات ال   معالجة  مرفق 

 مرفق  أوعام  ال   الحيوية  الطبية

  الخطرة   مخلفاتال   معالجة

 منها  والتخلص  وتخزينها

حرارة   عند  لحرقبا درجة 

  مئوية  درجة  1200  أعلى من

 الأدوية  جميع   إعادة   يجب

  الشركة إلى الأخرى المهملة
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  عن   منها   التخلص  أو  المصنعة

 .الحرق طريق

   :الكيميائية مخلفاتال 

 إنتاج   في  المستخدمة  الكيميائية  المواد

المطهرات و  البيولوجية  المطهرات

 .المهملة أو المستخدمة

  ملونة   صفراء  عبوات

  بلاستيكية   أكياس   أو

 مكلورة  غير

  طريق   عن   منها  التخلص  يتم

  منشأة   في  التغليف  أو  الترميد

  الخطرة   مخلفاتال   معالجة

 . منها والتخلص وتخزينها

 السائلة   مخلفاتال   :السائلة  الكيميائية  مخلفاتال 

 في   الكيميائية  المواد  استخدام  بسبب  المتولدة

 أو   والمستخدمة  البيولوجية  المطهرات  إنتاج

 الذي   الفضية  السينية  الأشعة  مفلاأ   ،المهملة

 إفرازات   ،مهمل  فورمالين  ،سائلا    يطور

  من  ائلوس  ،المستنشقة  الجسم  سوائل  ،مصابة

 ، التنظيف   ،الأرضيات   غسل  ،المختبرات

 .إلخ...  التعقيم وأنشطة المنزلي التدبير

 منفصل  تجميع  نظام

  نظام   إلى  يؤدي

  مخلفات ال   معالجة

 السائلة 

 يجب  ،الموارد  استعادة   بعد

  الكيميائية   مخلفاتال   معالجة

  مع   الخلط  قبل  ا  مسبق  السائلة

 .الصحي الصرف مياه

 ملوثة   فراش   وأغطية  ومفروشات  ملاءات

 .الجسم سوائل أو بالدم

 بلاستيكية  أكياس 

 مكلورة  غير  صفراء

 مناسبة تعبئة مواد أو

 غير  الكيميائي  التطهير

 .الترميد يليه المكلور

  تسهيلات   وجود  عدم  حالة  في

  مع   همزج  أو   تمزيق  ،أعلاه

 ترسل  . هوتمزيق  مطهرات

 .حرقهال   أو  لمعالجةل   مخلفاتال 

 الحيوية   والتكنولوجيا  الدقيقة  الأحياء  علم

 : الأخرى   السريرية  المخبرية  مخلفاتوال 

 أو   مخزون  ،المختبراتمزارع     ،الدم  أكياس 

 الحية   اللقاحات  ،الدقيقة  الحية  الكائنات  عينات

 البشرية   الخلايامزارع     ،الموهنة  أو

 ، ث والبح  في  المستخدمة  والحيوانية

 السموم   إنتاج  ،الصناعية  المختبرات

 والأجهزة   والأطباق  ،المتبقية  ،البيولوجية

 الزراعة.  في المستخدمة

 حاويات  أو  أكياس 

 آمنة بلاستيكية

 تعقيمبال   المسبقة  المعالجة

طريق  او  مواد  استخدامعن 

  في   مكلورة  غير  كيميائية

ال   الموقع  مبادئحسب 

  الصحة   لمنظمة  توجيهيةال 

 ها حرق ذلك بعد العالمية
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 أحمر

 ،(التدوير لإعادة القابلة) الملوثة مخلفاتال 

 التخلص يمكن  مواد من  المتولدة مخلفاتوال 

  والأنابيب والزجاجات الأنابيب مثل  منها

 البول وأكياس  والقسطرة الوريدية عدةوال 

( ثابتة إبر ومحاقن إبر بدون) والمحاقن

( المكسورة الإبرحاويات المطاعيم مع و

 .والقفازات

 حاويات أو أكياس 

 غير بلاستيكية

 اللون  حمراء مكلورة

التعقيم و  التعقيم بالبخار

 تمزيق يليهالحراري الجاف 

التطهير   نم  جيمز  أو

 إرسال يجب لا .تمزيقال و

  إلى البلاستيكية مخلفاتال 

 . الطمر مواقع

 أبيض

 ( شفاف)

   :المعادن ذلك  في بما الحادة مخلفاتال 

 برالإ ،الثابتة الإبر ذات المحاقن ،الإبر

 أو ،الشفرات  ،المشابك  ،الموقد أو القاطع

  ا  ثقب يسبب  قد  ملوث آخر حاد شيء أي

 المعدنية الأدوات ذلك ويشمل .ا  وجروح

 والملوثة  والمهملة المستخدمة الحادة

 ةمقاومأكياس 

 ةمانع ،بوللثق 

 حاويات ،بيللتسر 

 بها  للعبث مقاومة

 التعقيم أوبالبخار  التعقيم

 تمزيق يليه الجاف الحراري

  معدنية حاوية في تغليف أو

 جمزي ؛ أسمنتية خرسانة أو

ن التطهير والتعقيم بالخار م

 النهائي للتخلص وإرسالها

 أو الحديدية المسابكالى  هامن

 حفر أو الصحية المدافن

 . المحددة الخرسانة

 أزرق 

  أو المكسور الزجاج :الزجاجية الأواني

  ذلك في بما ،والملوثالمتخلص منه 

 تلك باستثناء والأمبولات الأدوية قوارير

 الورق من  صناديق السامة  لخلاياا مخلفاتبال  الملوثة

  علامات مع المقوى

 اللون  زرقاء

  نقع  طريق عن) طهيرتال 

 غسولب يةالزجاج  مخلفاتال 

بيض  بم ها تنظيف بعد

  هيبوكلوريتبـ  تهاومعالج

  خلال من أو( الصوديوم

 أو بالبخار التعقيم

  أو الميكروويف

 إرسالها ثم  هايدروكلاف

 . ها تدوير لإعادة

 ةمعدنيال  ماجسالأ اتزرع
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 .المستعملة والأسطح والمعدات الأدوات تطهير :(4) الملحق

 .المستخدمة الملوثة والأسطح والمعدات الأدوات مع التعامل في الأولى الخطوة هو التطهير إن

 

 التطهير  حل )أ(

 .المائة في 0.5 الكلور محلول هو به الموصى التطهير عامل

  صنع  يمكن  .واضح  بشكل  ا  متسخ  المحلول  أصبح  إذا   أكثر  أو  ،ساعات  8  بعد  أو  ،صباح   كل  ا  جديد  محلولا    اصنع

 . بسهولة المتاح السائل الكلور أو الكلور أقراص من المائة في 0.5 بنسبة الكلور محلول

 : يلي كما   هي المركزة الحلول من مخفف محلول صنع صيغة

 

 1 - المطلوب الكلور تركيز÷٪  المصنع تركيز في الكلور نسبة=  (TP) المياهاجزاء  إجمالي

 

 . الماء من المطلوبة الأجزاء إجمالي مع واحد جزء  من  مركّز مبيض محلول اخلط

 

 :مثال

 : المائة في  5 المركز الكلور محلول من المائة في 0.5 الكلور محلول لعمل

 TP : (5.0٪ -  0.5٪ )–  1  =10  – 1  =9 مياه

 . الماء من  أجزاء 9 إلى واحد جزء من  ا  مكوّن محلولا   أضف

 .الضوء من  وحمايتها الكلور محلول  من المائة في 0.5 على تحتوي التي الحاويات بتغطية قم

 

 .ينتج قد السام الغاز لأن ،الأمونيا أساسها محاليل مع الكلور محاليل تخلط لا :ملاحظة
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 ازالة التلوث  معدات )ب(

 بمحلول   مبللة  قماش   بقطعة  وامسحها  ،الجسم  وسوائل  الدم  هالامس  قد  التي  الكبيرة  الأسطحبإزالة التلوث عن    قم

 .المائة في 0.5بنسبة  الكلور

 

 الأخرى والمواد المستعملة الأدوات تطهير )ج(

 : القفازات  ارتداء أثناء الأدوات بتطهير  قم  .الإجراء إكمال بعد  الفحص  أو الجراحية القفازات ارتداء في استمر

 

  10  لمدة  ،المائة  في  0.5  الكلور  محلول  مثل  ،معتمد  مطهر  في  الأدوات  جميع  ضع  ،مباشرة  الاستخدام  بعد  :أولا  

المكتسبة  فيروس   ذلك  في  بما  ،الحية  الكائنات  معظمنشاط    لإلغاء  دقائق المناعة  المناعة   وفيروس   نقص  نقص 

 .المكتسبة

 

  مع  التلامس   بسبب)  التبلل  من   الحادة   الأدوات  لمنع  التلوث  لإزالة  للتآكل  قابلة  غير   بلاستيكية   عبوات  استخدم  :ثانيا  

  في   وضعها  عند  مختلفين  معدنين  بين  الكهربائي  التحليل  بسبب)  الأدوات  من  الصدأ   ولمنع(  المعدنية  الحاويات

 .(الماء

 

  الكلور   لإزالة  البارد  بالماء  ا  فور  واشطفها  دقائق   10  بعد  الكلور  محلول  من   بالمائة  0.5  من   الأدوات  بإزالة  قم  :ثالثا  

 .ا  جيد تنظيفها قبل المتبقي

 

 .مناسب  بشكل منها والتخلص القفازات إزالة :رابعا  

 

 الكيميائية  للمطهرات الدقيقة الحية الكائنات حساسية :(5) الملحق

 كيميائيال  مطهرال 
 متاحالشكل ال 

 المتعارف عليه 

 ضد تأثير له

 التعرض فترة

 فطريات فيروسات بكتيريا
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سائل ومسحوق  الكلور 

 وحبّ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

  ،عام بشكل قصير

بواغ للأ أطول

أكثر )  البكتيرية

   (دقيقة 30من 
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 كيميائيال  مطهرال 
 متاحالشكل ال 

 المتعارف عليه 

 ضد تأثير له

 فترة التطبيق
 فطريات فيروسات بكتيريا

تي
با
ن

ة 
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  المائية المحاليل اليود 

 والصبغات

 واليودوفور 

 

 

+ 

 

 

L 

 

 

L 

 

 

+ 

 

 

L 

 

 

+ 

 

 

L 

  قصيرة  عموما

  لبكتيريال 

الخضرية  ا 

  الفيروساتو

فترة  ؛ المغلفة

 للكائناتالتطبيق 

 الأخرى الحية

 المنتجيعتمد على 

  الإيثيلي الكحول الكحول 

 الآيزوبروبيل أو

  الماء من٪  70 ؛

 فاعلية الأكثر هو

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

- 

 

 

+ 

 

 

L 

 

 

+ 

 

 

L 

  قصيرة  عموما

  للبكتيريا

 الخضرية

  والفيروسات

 فترةول ؛ المغلفة

 للفطريات أطول

 والبكتيريا 

 .تشكيله واسعة الفينولات 

  بشكل تستخدم

  كبديل عام

  مع للفينولات

 .المنظفات

 

 

+ 

 

 

V 

 

 

- 

 

 

+ 

 

 

- 

 

 

V 

 

 

V 

 

  مركبات

 الأمونيوم

 الرباعية 

تشكيله واسعة 

 محلولمع  متاحة

 مدمج  فينظت

 

+ 

 

- 

 

- 

 

+ 

 

- 

 

+ 

 

- 

 

  محلول٪ 2 غلوُتارالْدِهيد

  مزود حمضي

  بمركب

 بيكربونات

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

  20≤ تحتاج 

 للفيروسات دقيقة

 المغلفة غير

  والبكتيريا

وأكثر  ؛ الفطرية

  ساعات 3من 

 البكتيرية  للجراثيم
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 مطهرال 

 كيميائي ال 

 متاحالشكل ال 

 المتعارف عليه 

 ضد تأثير له

 وقت الاتصال 

 فطريات فيروسات بكتيريا
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الفورمالديها

 يد

  شكل على متوفر

 صلب بارافورمالدهيد

 سائل  وفورمالين

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 بيروكسيد

 الهيدروجين

(H2O2) 

  و متسارعة تركيبات

  في محلول٪ 30

 الماء 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

  فترة تطبيق 

٪   6 مع  ةقصير

  بيروكسيد من 

  لجميع الهيدروجين

  الفيروسات

  والبكتيريا

 الخضرية

 والفطريات

 وبعض والبكتيريا

 .البكتيرية الجراثيم

  أعلى تركيزات

فترات تطبيق  و

 مطلوبة أطول

  مبيد لنشاط

 الحشرات 

الكلورهيكس 

 يدين

  من ٪ 4 محلول

 غلوكونات

  في  الكلورهيكسيدين

 ومحاليل منظفة قاعدة 

 الكحول على مركزة
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 نشاط  يوجد لا :(-) ؛ متغير نشاط :(V)  ؛ محدود نشاط :(L) ؛ فعال :( + )

 . الجرام سالبة البكتيريا ضد  محدود نشاط .الجرام إيجابية البكتيريا ضد فعال (*)
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 الكيميائية  المطهرات مساوئ :(6) الملحق

 

 سلبيات ال  كيميائيال  مطهرال 

من    محمية  حاويات  في  وتخزينها  طازجة  تحضيرها  ويجب  للضوء  حساسة  المحاليل • الكلور 

 الضوء 

 للمعادن  شديدال تآكلتسبب ال  •

 العضوية  بالمواد تحييدها يتم  •

 للبشر سامةمنها  المركزة ليل احمال  تكون  قد •

 مسرطنة مواد إنتاج إلى يؤدي قد العضوية الجزيئات بعض مع الكلور تفاعل •

 بالبخار  للتعقيم ةمناسب غير •

  قد   لأنها  المختبر  من   كبيرة  مساحات  لتطهير   عام  بشكل  الكحول  استخدام  يجب  لا • الكحول 

 حريق  ة وتكون عرضة لحدوثخطر تكون

 هاتبخر بسبب ةل يطوتطبيق  أوقات تحقيق الصعب من •

ال   مع  متغير  هاتوافق •  تصلب   إلى  يؤدي   قد  ،المثال   سبيل  على)  معينةال   موادبعض 

 ( البلاستيكية المواد وبعض اللاصقة المواد وتلف المطاط

 التي تعالجها  الأشياء ختلط • اليود 

 تسبب التآكل  مادة •

 العضوية  بالمواد تحييدها يتم  •

  الأمونيوم مركبات

 الرباعية 

 العسر الماء في هانشاط انخفاض •

 العضوية  المواد وجودقليلة ب تهاليافع •

  بما)  الأسطحالرباعية    الأمونيوم  مركبات  تجعل  قد  ،المنظفات  تشبه  لخصائص  ا  نظر •

 والحيوانات  الأفراد من  كل على ا  خطر يشكل قد مما ،زلقة ( الأرضيات ذلك في
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 سلبيات ال  كيميائيال  مطهرال 

 محدودة  صلاحية مدة  • غلوُتارالْدِهيدال 

 المخاطية  والأغشية لجلدجدا اذا تعرض لها ا  وسامة شديد تهيجتسبب  •

 لوتارالدهيدغال  من العضوية المواد بواسطة للتثبيط عرضة أكثر • الفورمالديهايد

 نفاذة  رائحة •

 السمية شديدة •

 من المعروف بأن هذه المادة تسبب السرطان  •

 اسمّيته • الفينولات 

 لاذعة كريهة رائحة •

 العسر بالماء ها تحييديتم  •

 الأنيونية  المنظفات مع  توافقت لا • الكلورهيكسيدين 

 بيروكسيد

 الهيدروجين 

  المنتجات  بعض  تتوفر)  والضوء  للحرارة  تعرضها   عند   مستقرة  غيرصبح  ت  قد •

 (حاليا   تجاريمنها بشكل  المستقرة

 الأغشية   تلف أو هتهيج أو لجلدا  قحر فيمنها  عاليةال  تركيزاتال  تتسبب أن يمكن •

 انفجار حدوث  خطر تشكل أن ويمكن( المباشر التعرضعند ) المخاطية

  باهظة  الهيدروجين  بيروكسيد   ب  تطهيرال عمليات    في  المستخدمة  المعدات  تكون  قد •

 الأخرى الطرق مع بالمقارنة الثمن

 

  



 287 

)جهاز    الأوتوكلاف  فعالية   ومراقبة  الأوتوكلاف  لاستخدام  بها  الموصى  الإجراءات  :( 7)  الملحق

 التعقيم ب ضغط البخار( 

 

 الأوتوكلاف  تحميل  قبل

  من  الآخر  الجانب  على  الموجود  الباب  أن  من  تأكد  ،مزدوجباب  المكون من    الأوتوكلاف  باب  فتح  قبل .1

 . (والمسموعة المرئية الإنذارات خلال من  أي) مغلق الأوتوكلاف

 الأدوات   مثل)  ا  خطر  تشكل   أن   يمكن   والتي  السابق  المستخدم   تركها  عناصر  أي  من   الأوتوكلاف  داخل  تحقق .2

 .(الحادة

 .الصرف مصفاة  تنظيفقم ب .3

  . التعقيم  مع متوافقة  ،والصواني   والحاويات  الأكياس   ذلك  في  بما  ،مستخدمة  بلاستيكية  مواد  أي  أن  من  تأكد .4

 .الدورة خلال خرىالمواد الأ تذوب قد  بينما البخار اختراق تعرقل أن الأكياس  لبعض  يمكن

 .(ثلاث أرباعها  من  بأكثر ممتلئة تكون  أن يجب لا)  والأكياس  الحاويات على الزائد التحميل تجنب .5

 . كافيبشكل  البخار باختراق للسماح فضفاض بشكل الأوتوكلاف أكياس  إغلاق يجب .6

  قبل  مباشرة  ذلك  يتم  أن  يجب  .الضغط  أثناء  التحطم  من  الزجاجات  لمنع  السائلة  الحاويات  أغطية  بفك  قم .7

  بديلا    التهويةسدادات    تكون   قد   .الحاوية  قلب   تم  إذا   التلوث  أو  التعرض  مخاطر  تقليل  أجل  من  التحميل

 .ا  مناسب

 

 الأوتوكلاف  تحميل

 .المصنعة الشركة لتوصيات وفقا الأوتوكلاف تحميلقم ب .1

  تجنب  .العناصر  جميع  حول  بحرية  بالتداول  للبخار  تسمح  بطريقة  والصواني  والأكياس   الحاويات  رتب .2

 . تكديس المواد المطلوب تعقيمها أو الرص

 . الانسكابات لاحتواء ةصلب وجدران قاع ذات صواني في والأكياس  الحاويات وضع  اعتبارك في ضع .3

 . الأوتوكلاف أرضية على  فردية حاويات وضع تجنب .4

 .له الصحيحة الدورة تحديد تم وأنه( قغلاومحكم الإ) بالكامل مغلق  الأوتوكلاف باب  أن من  تأكد .5

 

 الأوتوكلاف  تفريغ

 . التلوث إزالة معطيات   تحقيق لضمان الأوتوكلاف دورة  سجل من تحقق .1

 .الحجرة داخل الضغط انخفاض من للتأكد الضغط مقياس   من ا  بصري تحقق .2

ا  ذلك  في  بما  ،الشخصية   الوقاية  معداتاستخدم   .3   ، للحرارة   مقاومة  طويلة  كفةذات    قفازات  ،نولعيواقي 

 .للمزعمقاومة  قفازات ،الحادة الأدوات مع  التعامل وعند ،واقية مطاطية أكمام  ،يةمطاطمريلة 

 التخلص   أكياس   في  الفعالة(  المؤكدة)   التلوث  إزالة  بعد  الأوتوكلاف  من  إزالتها  تمت  التي  المواد  وضع  يجب .4

 . شطبها أو بيولوجية أخطار رموز أي وإزالة ،تطهيرها تم  قد مخلفاتال  أن إلى بوضوح تشير التي
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 الأوتوكلاف عمل  من التحقق

  فعالا   كان التشغيل أن من التحقق المهم من ،منها التخلص  وقبل ،الأوتوكلاف  من الملوثة المواد إزالة بعد .1

 ، المعيارية المراقبة أجهزة استخدام يمكن  . (منها التحقق تم التي المعطيات   جميع إلى الوصول تم أنه أي)

 .التلوث إزالة لعملية الروتينية للمراقبة البيولوجيةو الكيميائية  والمؤشرات

 المؤشرات   توفر  .ا  بصريبالبخار وقم بتفحصها    تعقيمهاالتي تم    المواد  من  الدمج  أداة  أو  المؤشر  بإزالة  قم .2

ب  ا  أيض  ا  مطلوب  كان   إذا   .معها   تتفاعل  التي  المعلمات  عن  فورية  معلومات  الكيميائية   مؤشر  تضمينقم 

 المؤشر  نتائج  معرفة   يتم  حتى  استخدامها   إعادة  أو  منها  للتخلص  المادة  إطلاق   يمكن   فلا  ،بيولوجي 

 . البيولوجي

 . منها القراءةاخذ  قبل ا  مسبق محددة  زمنية لفترة حضانة البيولوجية المؤشرات تتطلب .3
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 الوقاية الشخصية بما في ذلك السربال خطوات لبس وخلع معدات  :(8) الملحق
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 صلة  ذات ةيتدريب مواد :(9) الملحق

 

 الحيوي  الأمن )أ( 

 المتحدة  المملكة في  2007 لعام القلاعية الحمى مرض تفشي :حالة  دراسة ◄ 

 الحيوية  المخاطر وإدارة تقييم )ب( 

 المرفق  في جديد بيولوجي عامل - التحتية والبنية المخاطر :فصلي نشاط ◄ 

 ( BSCs) حجرات السلامة البيولوجية )ج( 

 حجرة السلامة البيولوجية  استخدام كيفية حولعرض  ◄ 

 ات المختبر طوارئ )د(

الأمن و  السلامة الحيوية قضايا على تنطوي  طبيعية لكارثة الطارئة الاستجابة :يفصل  نشاط ◄ 

 الحيوي 

 المختبر  في الكهربائي التيار لانقطاع التحضير )هـ( 

 الكافية  الجودة لضمان اعتبارات - السريري المختبر في الكهربائية الطاقة :مناقشة ورقة ◄ 

 المعدية المواد شحن )و( 

 الخطرة  البضائع نقل :يفصل  نشاط ◄ 

 الطبية  والمراقبة المهنية الصحة )ز( 

مستوى السلامة    مختبر  بأنشطة  المتعلقة  المختبرات  العاملين في    وسلامة  صحة  :يفصل   نشاط ◄ 

 2الحيوية 

 التعرض في التحكم وخطة بالدم المنقولة الأمراض مسببات برنامج )ح( 

 ختبرية الم السلامة حوادث حالات ◄ 

 البيولوجية  خلاقياتالأو المزدوج الاستخدام )ط(

 للقلق  المثيرة التجارب على أمثلة :ةحال  اتدراس ◄ 
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