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 مقدمة في العمليات الحياتية ) الايض ( 

Introduction to metabolism 
 

ةنهططا ةوتة طط     metabolismإن أبسططت ريف ططع لييتياططات ة ااراطط    ة  طط          
ةلكياطط  لياعططا لات ة ة ااطط  ةلططخ  اططي  ةلحططي ة ياطط  ة اطط  أض بططا  ف   طط ن ة  طط   يطط  

 ةلاغيرةت ةلكيا  ليتا ة ضةلطاق  في ة يا  ة ا  . 
ضرقسم ةليتياات ة اارا  إلى قستين رئاساين :  تياات ةلهدم   ةلاقة     ة اطا       

catabolism   ة اططططططا  ض تياططططططات ةل  ططططططاmetabolism     أض ةلتركاططططططتي ة اططططططا
biosynthesis   اث ر اج من هذه ةليتياات مفك ات  اة ط  رطفضر   لييياط  ضكطذل 

 طاق  كاتاائا   زم   نجاز ةلاعا لات ة ية   . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ضةل  ططا  باططةرة مالازمطط  ضماةةقاطط  ض ططص ةيططام ةقااططا    قاطط    ططدث  تياططات ةلهططدم     
 ذ  كعا ة قاة  كتا س ين  اتا بيد . 

قطد تايططع ة ااهططات ةلسطائدة في  تياططات ة  طط  لي  طات ضة اططةةن ي إ  أةطط     غطط       
ةلاذكف بأن ةليتياات ة اارا  ة صيا  ضجدت ماشابه  في كي مطن لحلا طا ة اطةةن ضةل  طات 
ي ضهكطططذة  ططط ن ةليد طططد مطططن ةلاعطططا لات ةلفئاسططط  ةلطططخ  رسطططص في ة لا طططا ة اةةةاططط   طططدث 

 لا ا ةل  ارا  . باةرة مطابق  في ة 
باططةرة  امطط  ي في مططلاث مفة ططي رئاسطط  كتططا هططة   metabolism  ططايم ة  طط       

أ   ي أمططا ةتسططالو ةلةةرططفي مططن هططذة  اططة  اططا  رعططا لات  - 1-10مةرططفي في لططكي   
 ةلتركاتي ةلضةئ  في لحلا ا ة اةةن . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 دورة الحامض ثلاثي الكاربوكسيل ) دورة كريبس ( 
( Krebs cycle ) tricarboxylic acid cycle  

 
  في ةتااةكةةططدر ا  لا ططا أةسطط    TCA اططي  ضرة ة ططام  ملامطط  ةلكاربةكسططاي       

ة اةةةطططات ةلفةقاططط  ضمييطططم ة  اطططا  ةواف ططط  ةلهةةئاططط  ضةليد طططد مطططن ة ةسططط   ةل  اراططط  . ضقطططد 
 ططد مططن ةتفك ططات ةلةسطططا  سماططص بططط   ضرة ة ططام  ملامطط  ةلكاربةكسططاي   ضذلطط   ن ةليد
. سطا    ماقابططي  citrateلهطذه ةلطدضرة لهطا مططلاث م  تة طات كاربةكسطاي ملططي سطاترةت 

. ضهططذه     isocitrateضة  ضسططاترةت    cis aconitateةوتة ططات   ةكةةااططات 
ي ضقطد سماطص أ ضطا   citric acid cycleرطد   أ ضطا بطدضرة  طام  ةلسطاتر   ةلدضرة 

ةلططذ  ة ططتر    H . Krebsةسطط   لييططاي كططف      Krebs cycleبططدضرة كططف    
 .  1937ماكاةاكا  هذه ةلدضرة  ام  

  ه  ةلمحةر ةتفك   لييتياات ة ااراط    ة  ط    ليسطكف ات  TCAإن  ضرة ةلط         
ضللاحمطططا  ةلده اططط  ضللاحمطططا  ة ما اططط  . ضةن ةلغطططف  ة ساسططط  لهطططذه ةلطططدضرة هطططة ةةاطططاج 

اطططططط  مفك ططططططات ضسطططططططا  لاكططططططة ن أحمططططططا  أما اطططططط  ضمفك ططططططات بةر ططططططا ف ن ةلطاقطططططط  ةرططططططا   لا ا
porphyrins . 

  ةتسططططار ةلفئاسطططط   كسططططدة  ططططام  ة سططططااا    بشططططكي  TCAتملططططي  ضرة ةلططططط        
ضثمططططططان ذرةت هاططططططدرضجين   اطططططط  بالطاقطططططط      CO2  كياططططططاز إلى جطططططط   خ   CoA –أسططططططااا ي 
.  اططططططططططث رططططططططططدلحي ذرةت ةلهاططططططططططدرضجين سيسططططططططططي  ةقططططططططططي ة لكترضةططططططططططات                GTPضجطططططططططط    

electron transport chain   لاحفر طاق  بشكيATP    : 
CH3COOH + 2H2O + GDP + Pi            2CO2 + 8H + GTP + 

H2O 

 

 
 
 



 
 بالوقود  TCAمصادر تجهيز دورة الـ 

Fuel Sources for TCA cycle  

   CoA –بططططططالةقة    ةسططططططااا ي  TCAلا ااطططططط   ضرة ةلطططططط  ه طططططا   ططططططدة ماطططططا ر        
ضةتاطططططططططدر ةلطططططططططفئا  هطططططططططة ةلاعا طططططططططي ةلمحعططططططططط   يقطططططططططد ة ةططططططططط   با فض طططططططططات   اا طططططططططدرضجا ا         

Pyruvate dehydrogenase complex   ةلطذ  صاطي في ةتااةكةةطدر ا ي  اطث
  أض في  تياطات ةلهطدم  glycolysisةن ةل ا فض ات ةتاكةن في  تياط  ةلاطلاا ةلسطكف   

ة اطططططا   تسططططط  مطططططن ة حمطططططا  ة ما اططططط    ة ةطططططين ي سا سطططططااين ي كلا سطططططين ي سطططططير ن ي 
 ضمف ةةين    دلحي م الفة ةتااةكةةدر ا . 

 
 
 
 
 
 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CH3COCOOH + CoA – SH + NAD
+
→ scetyl CoA + CO2 + NADH 

+ H 
 

 

ةةطط   با فض ططات   اا ططدرضجا ا  بعسططعفة ة ةطط   اييطط   ططير  يططاا .   ATPض لطط ت ةلططط      
ةلطخ   oxidation of fatty acid β –ليحطام  ةلطده   βأمطا  تياط  ة كسطدة 

ةلطططلازم لطططدضرة ةلطططط  A اططط  ةتاطططدر ةللطططا   سطططااا ي مفة ططط  ة ةططط    طططدث في ةتااةكةةطططدر ا 
TCA    ضه طططا  ماطططدر يلحطططف  سطططااا ي مفة ططط  ة ةططط .A   ضهطططة مطططن ةلهطططدم ة اطططا  لسطططا

أحما  أما ا        ا ا ي ة ةين ي را فضسين ي لاةسين ي   سين ي رفباة ان ي ة  ضلاةسطين 
 .   

 

 

  Glyoxylic acid cycleدورة حامض الكلايوكسايليك      
ضبي  ةل  ارات ةتاقدم  ض  د  ضر ميطين في  اااطا  بي  أةةةع ةل كتر ا ي ة ل ات      

ي رسطططايدم ة سطططااات ماطططدرةز ليطاقططط  ضةلكطططاربةن ي لاكطططة ن  اططط  مفك طططات ة ياططط  . ض طططام 
 4-01. ضريطد هطذه ةلطدضرة   لطكي   بر ما  ست  بطدضرة  طام  ةلكلا ةكسطا يا هذة 

 –ااي    اطططث  اكلطططع ةسطططا 3-01  لطططكي   TCA  مسطططار  اطططا  ماحطططةر لطططدضرة ةلطططط 
CoA  م  ةضكسالةةسطااات لاكطةن ةلسطاترةت لا ة  سةسطاترةت كتطا هطة ة طاا في  ضرة ةلطط
TCA  . 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 .  TCA احةا ةتا ت ةلى ةضكسالةةسااات كتا هة ة اا في  ضرة ةلط ضمن 
  أةطططط  في كططططي لعطططط  مططططن  ضرة ةلكلا ةكسططططا لات رططططدلحي  10-4ض ا ططططين مططططن ةلشططططكي       

 ااكططةن ج   طط  ضة ططدة سكسططا ات ي  اططث رسططايدم في  CoA –أسططااا ي ج   اططان مططن 
 تياات ةلتركاتي ة اطة  ةتيايعط  ي ضزضج مطن ذرةت ةلهاطدرضجين . ضةتيا لط  ةلكياط  لطدضرة 

 ةلكلا ةكسا لات : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


